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Ukraine, a list of educational components of military spe-
cialised training (professional course of the tactical level L-
1B) in the specialisation "The intelligence supply for the 
performance of tasks by units of the National Guard of 
Ukraine" was determined. 

The training of future officers in other educational pro-
grammes should incorporate the study of the discipline 
"Intelligence". Elements of the methodology for implement-
ing the content modules of this discipline are proposed. 

Further research will be devoted to the formation of an 
educational environment for the implementation of the 

educational process of training specialists in the organisa-
tion of actions of intelligence units of the National Guard 
of Ukraine. 

Keywords: personnel support of military formations; 
training of future officers; National Guard of Ukraine; 
educational process; cadets; combat experience; higher 
military educational institution.  
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РЕЗУЛЬТАТИ ФОРМУВАЛЬНОГО ЕТАПУ ПЕДАГОГІЧНОГО ЕКСПЕРИМЕНТУ  
ДІАГНОСТУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ – ФАХІВЦІВ  

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ І СПОРТУ 
У статті схарактеризовано результати 

статистичного опрацювання даних формува-
льного етапу педагогічного експерименту, на-
ведено емпіричні відомості щодо рівнів (низький, 
достатній, середній, високий) сформованості 
діагностувальної компетентності майбутніх 
офіцерів – фахівців фізичної підготовки і спорту 
за її компонентами – ціннісно-мотиваційним, 
когнітивним, методичним, індивідуально-
психічним та суб’єктним.  

Діагностування майбутніх офіцерів здійс-
нювалося з використанням розробленого діагно-
стувального інструментарію, а саме: анкету-
вання, тестування, квазіпрофесійних теорети-
чних завдань, погоджених з групою експертів. 

Отримані результати дозволили дійти ви-
сновку про суттєве зростання сформованості 
діагностувальної компетентності майбутніх 
офіцерів – фахівців фізичної підготовки і спорту 
на всіх курсах, а також зменшення показників 
низького рівня її сформованості на старших 
курсах. 

Аналіз та узагальнення результатів «до» 
та «після» проведення формувального етапу 
педагогічного експерименту встановив стати-
стичні відмінності показників та рівнів сфор-
мованості діагностувальної компетентності 
майбутніх офіцерів – фахівців фізичної підгото-
вки і спорту.  

Результати формувального педагогічного 
експерименту підтверджують висунуту гіпо-
тезу про позитивну динаміку рівнів сформова-
ності діагностувальної компетентності у май-
бутніх офіцерів – фахівців фізичної підготовки і 
спорту шляхом забезпечення впровадження в 
освітній процес педагогічних умов «Формування 
діагностувальної компетентності майбутніх 
офіцерів – фахівців фізичної підготовки і спорту 
в процесі професійної підготовки». У зв’язку з 
цим, наукова гіпотеза H0 спростовується, а H1 
підтверджується.  

Ключові слова: діагностувальна компе-
тентність; фахівець фізичної підготовки і спо-
рту; майбутній офіцер; експеримент; рівні; 
сформованість. 

 

Постановка проблеми. З початком 
повномасштабного вторгнення російської 
федерації 24 лютого 2022 року, кардина-
льним чином змінилася політична ситуація 
в Україні. Цей факт зумовлює наявність у 
майбутніх офіцерів – фахівців фізичної 
підготовки і спорту (далі – МОФФПіС) пот-
реб служіння своїй державі, суспільству та 
особистісній ідеї. Процес підготовки ком-
петентного фахівця фізичної підготовки і 
спорту вимагає цілеспрямованого форму-
вання у МОФФПіС їх діагностувальної ком-
петентності. Результативність військово-
професійної діяльності МОФФПіС залежить 
від сформованості їх діагностувальної ком-
петентності, як майбутніх начальників фі-
зичної підготовки і спорту у військових 
частинах. 

Функціональні обов’язки начальників 
фізичної підготовки і спорту у військових 
частинах мають на меті здійснювати конт-
роль за фізичною підготовленістю, викону-
вати поставленні бойові завдання. А на-
дійну підвалину реалізації ними посадових 
компетенцій складає їх діагностувальна 
компетентність як начальників фізичної 
підготовки та спорту у військовій частині 
(Дубровська, 2023a, с. 220). 

Відповідно, реалії сьогодення показу-
ють, що необхідно в першу чергу забезпе-
чувати готовність офіцерів, що сприяти-
муть боєздатності та боєготовності Зброй-
них Сил України, а для цього потрібно фо-
рмувати діагностувальну компетентність 
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майбутніх фахівців фізичної підготовки і 
спорту, це є одним із головних умов їх ус-
пішної військово-професійної та фахової 
діяльності, а її сформованість є необхідною 
складовою їх діагностувальної діяльності як 
майбутніх начальників фізичної підготовки 
і спорту (Дубровська, 2023a, с. 221). 

Такі науковці як В.В. Ягупов (Ягупов, 
2022; Ягупов, 2019b), В.І. Свистун (Свис-
тун, 2005) та О.С. Лагодинський і А.А. Зін-
ченко (Лагодинський, Зінченко, 2023) вва-
жають, що високий рівень діагностувальноі ̈ 
компетентності у МОФФПіС буде залежати 
від того, як нині викладаються навчальні 
дисципліни в умовах ведення бойових дій 
держави з країною-агресором, та як відбу-
вається мотивування до навчання.  

Виникає необхідність в експеримента-
льному підтвердженні або спростуванні 
оцінювання їх результативності запропо-
нованих нами педагогічних умов форму-
вання діагностувальноі ̈ компетентності у 
МОФФПіС, зокрема визначення рівнів 
сформованості діагностувальної компетен-
тності у МОФФПіС. Проводимо формуваль-
ний педагогічний експеримент, який до-
зволить експериментальним шляхом 
з’ясувати якісні і кількісні характеристики 
щодо стану сформованості після формува-
льного етапу в порівнянні з результатами 
констатувального експерименту.  

Відповідно, для аналізу отриманих да-
них, для підтвердження їх статистичної 
значущості в результаті формувального 
експерименту використовуватимемо метод 
математичної статистики.  

Аналіз наукових джерел і дисертацій 
показує, що проблема формування діагнос-
тувальноі ̈ компетентності МОФФПіС знай-
шла часткове відображення в наукових 
дослідженнях. Так, особливості компетент-
нісного підходу у професійній підготовці 
майбутніх офіцерів у ВНЗ досліджували 
О.В. Діденко (Діденко, 2014), педагогічну 
діагностику в процесі навчання фізичної 
культури учнів – Г.О. Гац (Гац, 2011), кри-
терії та показники оцінювання розвинено-
сті діагностичної компетентності виклада-
чів іноземних мов ВВНЗ – О.В. Застело з 
В.В. Ягуповим (Застело, Ягупов, 2018). Ме-
тодика діагностування рівня фізичної під-
готовленості майбутніх професіоналів вій-
ськового управління розроблялася Н.Б. Ве-
рбиним, В.А. Шемчуком, Д.Г. Оленєвим 
(Вербин, Шемчук & Оленєв, 2020), завдан-
ня методики формування діагностувальної 
компетентності майбутніх офіцерів – фахі-
вців фізичної підготовки і спорту у ВВНЗ 
розкривались О.М. Дубровською (Дубров-
ська, 2023a; Дубровська, 2023b) та Д.П. Ду-
бровським і Я.М, Ярошенко (Дубровська, 

Дубровський & Ярошенко, 2023). Впрова-
дження діагностувальної компетентності 
майбутніх фахівців в умовах освітньо-
інформаційного середовища закладу вищої 
освіти досліджував В.О. Рахманов (Рахма-
нов, 2023), а разом з С.О. Ясенком студію-
вав функціональні моделі формування ко-
нтингенту здобувачів професійної освіти у 
ВВНЗ (Рахманов, Ясенко, 2022). Полікуль-
турна компетентність військовослужбовця 
як суб’єкта діяльності з підтримання між-
народного миру і безпеки привертала увагу 
В.І. Свистун (Свистун, 2019). Методику 
розвитку діагностувальної компетентності 
у майбутніх докторів філософії в процесі 
освітньо-наукової підготовки досліджували 
І.С. Плохута та В.В. Ягупов (Плохута, Ягу-
пов, 2021), (Плохута, Ягупов, 2023). Педа-
гогічна технологія ефективного самомене-
джменту аспірантів була предметом науко-
вого пошуку Л. Лукьянової зі співавторами 
(Lukianova, Androshchuk & Banit, 2019), а 
формування та розвиток інформаційно-
комунікаційних компетентностей студентів 
педагогічних університетів досліджувала 
особисто Л. Лукьянова (Lukianova, 2022). 
Діагностувальна діяльність педагогів пред-
ставлена в наукових працях В.М. Галузяка, 
К. Інгенкампа, Мк Елвані, І.П. Підласого, 
В.В. Ягупова (Ягупов, 2019a) та ін. Розв’я-
занням проблеми діагностування фізичної 
підготовленості військовослужбовців в ЗС 
України займалися Г.П. Грибан, А.А. Бал-
децький, О. В. Петрачков, В.В. Ягупов з 
С.М. Жембровським (Ягупов, Жембровсь-
кий, 2020) та з О.О. Кириченко (Киричен-
ко, Ягупов, 2022), (Ягупов, Кириченко, 
2022), К.С. Пронтенко, С.Ф. Костів та інші. 

О.В. Діденко з Т.Є. Сніцею та Ю.А. Дем’я-
нюком зауважували, що «формування діаг-
ностичної компетентності у здобувачів 
освіти у вищих військових навчальних за-
кладах потребує врахування основних пе-
дагогічних умов ефективного навчання та 
розвитку цієї компетентності. Основними з 
них є послідовний розвиток умінь і знань у 
цій сфері протягом усього навчання, акти-
вний та інтерактивний характер навчання, 
практична спрямованість навчального 
процесу» (Діденко, Сніца & Демʼянюк, 
2023, с. 35).  

Водночас, аналіз та узагальнення нау-
кових праць дають змогу наголошувати, 
що діагностувальна діяльність МОФФПіС 
на даний час є недостатньо досліджуваною 
науково-педагогічною проблемою.  

Мета статті. Аналіз та узагальнення 
результатів формувального етапу педагогі-
чного експерименту щодо сформованості 
діагностувальної компетентності та 
з’ясування її рівнів.  
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Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Для підтвердження ефективності 
впровадження в освітній процес запропо-
нованих нами заходів, зокрема визначення 
рівнів сформованості діагностувальної 
компетентності у МОФФПіС. Аналіз її сфо-
рмованості здійснювався за компонентами 
діагностувальної компетентності – цінніс-
но-мотиваційним, когнітивним, методич-
ним, індивідуально-психічним і суб’єктним. 
Ці компоненти комплексно охоплюють всю 
їх діагностувальну діяльність – від 
з’ясування її цінностей до сприйняття са-
мого себе суб’єктом діагностувальної діяль-
ності (Ягупов, Кириченко, 2022). 

У вибірці досліджуваних взяли участь 
20 курсантів 3, 4 курсів навчально-
наукового інституту фізичної культури та 
спортивно-оздоровчих технологій Націона-
льного університету оборони України, який 
проходив в період 2023 та 2024 року. Був 
проведений формувальний етап педагогіч-
ного експерименту із урахуванням послідо-
вного доказу наукової (статистичної) гіпо-
тези.  

Нами на основі врахування цілей, за-
вдань, змісту, специфіки, особливостей, 
функцій і результатів військово-профе-
сійної та фахової діяльності – МОФФПіС 
військових частин, виокремлено перелік 
критеріїв і показників оцінювання сфор-
мованості їх діагностувальної компетент-
ності – ціннісно-мотиваційний (комплекс 
цінностей і мотивацій діагностувальної 
діяльності), інтелектуальний (теоретичні та 
практичні знання щодо своєї діагностува-
льної діяльності), процесуальний (володіння 
методичними прийомами, методами, мето-
диками та засобами діагностування), пси-
хологічний (комунікативність, принципо-
вість, толерантність, об’єктивність) і реф-
лексивний (сприйняття себе як суб’єкта 
діагностувальної діяльності) (Кириченко, 
Ягупов, 2022). 

«Вибірка (n) ‒ це обрана для дослі-
дження частина генеральної сукупності. 
Задачі математичної статистики зводяться 
до обґрунтування висновку про об’єктивні 
властивості генеральної сукупності за ре-
зультатами дослідження вибірки» (Моска-
льов, Лисенко, 2023, с. 30). Із урахуванням 
нашої вибірки проводимо послідовний пе-
дагогічний експеримент, де аналізу підда-
ється одна і та ж група досліджуваних 
МОФФПіС. Фіксуємо всі контрольні і фак-
торні характеристики дослідження до та 
після формувального експерименту.  

Відповідно, нами було з’ясовано дина-
міку сформованості ціннісно-мотивацій-
ного компонента МОФФПіС на основних 
етапах педагогічного експерименту – конс-
татувального та формувального (табл. 1 та 
рис. 1, 2).  

Важливість цього компонента «полягає 
насамперед у тому, що система цінностей 
будь-якого фахівця – це та духовна «ланка» 
та підвалина, яка його пов’язує з конкрет-
ним професійним середовищем, включає в 
професійний світ і систему професійних 
взаємин, а також поєднує інтереси, потре-
би, світогляд фахівця з конкретною пове-
дінкою та культурою професійного буття. 
Проявом такої культури є Військова При-
сяга та військовий етикет – у військових. 
Існує двосторонній зв’язок між цінностями 
та поведінкою фахівця: з одного боку, саме 
через поведінку, вчинки можна з’ясувати 
про систему його ціннісних професійних 
орієнтацій, а з іншого – цінності є індика-
тором рівня сформованості та розвиненос-
ті фахівця як професіонала» (Дубровська, 
2023a, с. 221)  

Отже, цінності, формують найголовні-
ше для кожного МОФФПіС ставлення до 
світу, до своєї позиції кожної людини в 
ньому, відповідно до діяльності, до інших 
людей і до самого себе, як майбутнього 
начальника фізичної підготовки і спорту у 
військовій частині.  

Таблиця 1 
Динаміка сформованості ціннісно-мотиваційного компонента  

діагностувальної компетентності МОФФПіС  
у процесі педагогічного експерименту 

Зміст 
компонента ку

рс
 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний  
експеримент Різниця 

±∆, % осіб % осіб % 

ді
аг

но
ст

ув
ал

ьн
і 

ц
ін

но
ст

і 

3 високий 1 10 2 20 +1 +10 
4 1 10 3 30 +2 +20 
3 середній 2 20 5 50 +3 +30 
4 3 30 6 60 +3 +30 
3 достатній 3 30 2 20 –1 –10 
4 4 40 1 10 –3 –30 
3 низький 4 40 1 10 –3 –30 
4 2 20 0 0 0 0 
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Зміст 
компонента ку

рс
 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний  
експеримент Різниця 

±∆, % осіб % осіб % 

ді
аг

но
ст

ув
ал

ьн
а 

м
от

ив
ац

ія
 

3 високий 1 10 2 20 +1 +10 
4 2 20 2 20 0 0 
3 середній 2 20 4 40 +2 +20 
4 3 30 5 50 +2 +20 
3 достатній 5 50 3 30 –2 –20 
4 4 40 3 30 –1 –10 
3 низький 2 20 1 10 –1 –10 
4 1 10 0 0 0 0 

ді
аг

но
ст

ув
ал

ьн
і 

ц
ін

но
ст

і т
а 

м
от

и-
ва

ц
ія

 

3 високий 2 20 3 30 +1 +10 
4 2 20 3 30 +1 +10 
3 середній 3 30 5 50 +2 +20 
4 5 50 6 60 +1 +10 
3 достатній 3 30 2 20 –1 –10 
4 2 20 1 10 –1 –10 
3 низький 2 20 0 0 0 0 
4 1 10 0 0 0 0 

С
ер

ед
нє

  
зн

ач
ен

ня
 

3 високий 1 10 2 20 +1 +10 
4 2 20 3 30 +1 +10 
3 середній 2 20 5 50 +3 +30 
4 3 30 6 60 +3 +30 
3 достатній 4 40 2 20 –2 –20 
4 4 40 1 10 –3 –30 
3 низький 3 30 1 10 –2 –20 
4 1 10 0 0 0 0 

 

Динаміка сформованості  
ціннісно-мотиваційного компонента 

 
Рис. 1. Динаміка рівнів сформованості ціннісно-мотиваційного компонента  
діагностувальної компетентності у процесі констатувального експерименту  

Динаміка сформованості  
ціннісно-мотиваційного компонента 

 
Рис. 2. Динаміка рівнів сформованості ціннісно-мотиваційного компонента  

діагностувальної компетентності у процесі формувального експерименту 
Аналіз змісту таблиці 1 та рисунку 1, 2 

показує, що після формувального експери-
менту в порівнянні з констатувальним екс-
периментом відбулося зростання кількості 
МОФФПіС на середньому (з 20%, 30% до 
50%, 60%) і високому рівнях (з 10%, 20% 

до 20%, 30%) сформованості їх ціннісно-
мотиваційного компонента діагностуваль-
ної компетентності. Спостерігаємо також 
значне зменшення рівня показників на 
низькому (зі 30%, 10% до 10%, 0%) та дос-
татньому рівнях його сформованості (зі 
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40%, 40% до 20%, 10%). Даний факт має 
вирішальне значення в нашому досліджен-
ні. Ціннісно-мотиваційний аспект має най-
важливіший вплив на формування всіх 
інших компонентів діагностувальної ком-
петентності МОФФПіС, оскільки, становить 
основу для формування ціннісних та осо-
бистісних утворень. Даний аспект «сприяє 
використання людського чинника» задля 
досягнення перемоги над ворогом» (Кучин-
ська, 2015, с. 8). 

Даний факт має важливе значення у 
нашому дослідженні, так-як ціннісно-
мотиваційний аспект має головний вплив 
на формування всіх інших компонентів 
діагностувальної компетентності МОФФПіС.  

Отже, цінності формують найголовні-
ше для кожного – служіння своїй державі 

та народу України, особливо це питання 
гостро стоїть, коли іде війна у нашій дер-
жаві. Як військовому професіоналу та фа-
хівцю фізичної підготовки та спорту, став-
лення до світу (Дубровська, 2023a, с. 225). 
Усе це визначається сформованою систе-
мою діагностувальних цінностей. Війна з 
російським окупантом спонукала МОФФ-
ПіС переосмислити їх життєві цінності. 
Головною цінністю нині, для кожного офі-
цера є його сім’я, служіння своїй державі. 
Збільшилася в країні безмежна повага до 
Збройних Сил України.  

Динаміка сформованості когнітивного 
компонента діагностувальної компетентно-
сті у МОФФПіС висвітлено в (табл. 2 та рис. 
3, 4).  

Таблиця 2 
Динаміка сформованості когнітивного компонента  

діагностувальної компетентності МОФФПіС  
у процесі педагогічного експерименту 

Зміст  
компонента ку

рс
 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний 
експеримент Різниця 

±∆, % осіб % осіб % 

ф
ах

ов
і д

іа
гн

ос
ту

ва
-

ль
ні

 з
на

нн
я 

в 
сф

ер
і 

ф
із

ич
но

ї п
ід

го
то

вк
и 

і 
сп

ор
ту

 в
 З

С
У 

3 
високий 

0 0 0 0 0 0 
4 1 10 2 2 +1 +10 
3 

середній 
2 20 3 30 +1 +10 

4 3 30 4 40 +1 +10 
3 

достатній 
3 30 5 50 +2 +20 

4 2 20 3 30 +1 +10 
3 

низький 
5 50 2 20 –2 –20 

4 4 40 1 10 –3 –30 

те
ор

ет
ич

ні
 т

а 
 

пр
ак

ти
чн

і з
на

нн
я 

 
у 

сф
ер

і д
іа

гн
ос

ту
-

ва
нн

я 
ф

із
ич

но
ї  

пі
дг

от
ов

ле
н.

 т
а 

 
го

то
вн

ос
ті

 в
/с

 

3 
високий 

0 0 0 0 0 0 
4 1 10 2 20 +1 +10 
3 

середній 
1 10 3 30 +2 +20 

4 4 40 5 50 +1 +10 
3 

достатній 
5 50 5 50 0 0 

4 3 30 2 20 –1 –10 
3 

низький 
4 40 2 20 –2 –20 

4 3 30 1 10 –2 –20 

м
ет

од
ич

ні
 з

на
нн

я 
 

щ
од

о 
м

ет
од

ів
, м

ет
о-

ди
чн

их
 п

ри
йо

м
ів

,  
м

ет
од

ик
 і 

за
со

бі
в 

 
ді

аг
но

ст
ув

ан
ня

  
ф

із
ич

но
ї п

ід
го

то
вл

.  
та

 г
от

ов
но

ст
і в

/с
 3 

високий 
1 10 1 10 0 0 

4 1 10 2 20 +1 +10 
3 

середній 
3 30 4 40 +1 +10 

4 3 30 5 50 +2 +20 
3 

достатній 
4 40 4 40 0 0 

4 4 40 2 20 –2 –20 
3 

низький 
2 20 1 10 –1 –10 

4 1 10 1 10 0 0 

С
ер

ед
нє

  
зн

ач
ен

ня
 

3 
високий 

0 0 0 0 0 0 
4 1 10 2 20 +1 +10 
3 

середній 
1 10 3 30 +2 +20 

4 3 30 5 50 +2 +20 
3 

достатній 
3 30 5 50 +2 +20 

4 4 40 2 20 –2 –20 
3 

низький 
6 60 2 20 –4 –40 

4 2 30 1 10 –2 –20 
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Динаміка сформованості  
когнітивного компонента 

 
Рис. 3. Динаміка рівнів сформованості когнітивного компонента  

діагностувальної компетентності у процесі констатувального експерименту 
Динаміка сформованості  

когнітивного компонента 

 
Рис. 4. Динаміка рівнів сформованості когнітивного компонента  

діагностувальної компетентності у процесі формувального експерименту 

Аналіз їх змісту показує, що після фор-
мувального експерименту відбулося зрос-
тання показників на середньому (зі 20%, 
30% до 30%, 50%) рівні сформованості діа-
гностувальної компетентності, а також ма-
ємо значну позитивну динаміку щодо зна-
чного зменшення показників на достат-
ньому (зі 30%, 40% до 50%, 20%) та низь-
кому рівнях сформованості (зі 60%, 20% до 
20%, 10%). На високому рівні суттєвих 
змін не відбулося. 

Отже, з урахуванням різниці рівнів 
сформованості когнітивного компонента 

МОФФПіС можемо констатувати, що май-
же у 70% є необхідність у подальшому 
опрацюванні додаткових теоретичних 
знань щодо методів, методичних прийомів, 
методик визначення рівнів сформованості 
щодо засобів діагностування фізичної під-
готовленості та готовності військовослуж-
бовців своєї майбутньої діагностувальної 
діяльності. Динаміка сформованості мето-
дичного компонента діагностувальної ком-
петентності у МОФФПіС висвітлено в (табл. 
3 та рис. 5, 6).  

Таблиця 3 
Динаміка сформованості методичного компонента  

діагностувальної компетентності МОФФПіС  
у процесі педагогічного експерименту 

Зміст  
компонента ку

рс
 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний 
експеримент Різниця 

±∆, % 
осіб % осіб % 

Д
ді

аг
но

ст
ув

ал
ьн

і 
на

ви
чк

и 
та

 в
м

ін
ня

 в
 

сф
ер

і ф
із

ич
но

ї п
ід

го
-

то
вк

и 
і с

по
рт

у 
в/

с  3 
високий 

1 10 1 10 0 0 
4 1 10 2 20 +1 +10 
3 

середній 
1 10 2 20 +1 +10 

4 2 20 4 40 +2 +20 
3 

достатній 
3 30 3 30 0 0 

4 3 30 3 30 0 0 
3 

низький 
5 50 4 40 –1 –10 

4 4 40 1 10 –3 –30 
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Зміст  
компонента ку

рс
 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний 
експеримент Різниця 

±∆, % 
осіб % осіб % 

Д
іа

гн
ос

ту
ва

ль
ні

 н
ав

и-
чк

и 
та

 в
м

ін
ня

 з
ас

т.
 

м
ет

од
ів

, м
ет

од
ич

ни
х 

пр
ий

ом
ів

, м
ет

од
ик

 
оц

ін
ю

ва
нн

я 
ф

із
ич

но
ї 

пі
дг

от
. т

а 
го

то
вн

ос
ті

 
в/

с 

3 
високий 

0 0 0 0 0 0 
4 1 10 1 10 0 0 
3 

середній 
3 30 4 40 +1 +10 

4 4 40 4 40 0 0 
3 

достатній 
3 30 4 40 +1 +10 

4 3 30 4 40 +1 +10 
3 

низький 4 40 2 20 –2 –20 
4 2 20 1 10 –1 –10 

М
ет

од
ич

ні
 н

ав
ич

ки
 

та
 в

м
ін

ня
 з

ас
то

су
-

ва
нн

я 
за

со
бі

в 
ді

аг
но

-
ст

ув
ан

ня
 ф

із
ич

но
ї 

пі
дг

от
ов

ле
но

ст
і т

а 
го

то
вн

ос
ті

 в
/с

 

3 
високий 0 0 2 20 +2 +20 

4 2 20 2 20 0 0 
3 

середній 3 30 3 30 0 0 
4 3 30 4 40 +1 +10 
3 

достатній 
4 40 3 30 –1 –10 

4 3 30 3 30 0 0 

3 
низький 

3 30 2 20 –1 –10 
4 2 20 1 10 –1 –10 

С
ер

ед
нє

  
зн

ач
ен

ня
 

3 
високий 0 0 1 10 +1 +10 

4 1 10 3 30 +2 +20 
3 

середній 1 10 3 30 +2 +20 
4 2 20 5 50 +3 +30 
3 

достатній 4 40 3 30 –1 –1 
4 5 50 1 10 –4 –4 
3 

низький 5 50 3 30 –2 –20 
4 2 20 1 10 –1 –10 

 
Динаміка сформованості  
методичного компонента 

 
Рис. 5. Динаміка рівнів сформованості методичного компонента  

діагностувальної компетентності у процесі констатувального експерименту 

Динаміка сформованості  
методичного компонента 

 
Рис. 6. Динаміка рівнів сформованості методичного компонента  

діагностувальної компетентності у процесі формувального експерименту 
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Аналіз змісту методичного компонента 
показує, що після формувального експери-
менту відбулося вирівнювання показників 
на 3 курсі у МОФФПіС на низькому, доста-
тньому та середньому рівнях. Відповідно, 
на високому рівні маємо такі показники (зі 
0%, 10% до 10%, 30%), середньому (зі 10%, 
20% до 30%, 50%). На достатньому (зі 40%, 
50% до 30%, 10%) рівнях сформованості 
діагностувальної компетентності та низь-
кому рівні маємо значну позитивну дина-
міку (зі 50%, 20% до 30%, 10%).  

Отже, з урахуванням покращення по-
казників рівня сформованості методичного 
компонента у МОФФПіС можемо констату-
вати, що є суттєві резерви для покращення 
практичної складової їх військово-

професійної та діагностувальної компетен-
тності як майбутніх начальників фізичної 
підготовки і спорту у військових частинах. 
Підвалини якої складають їх методична 
підготовленість, здатність та готовність до 
реалізації діагностувальної діяльності. Від-
повідно, застосування методів, методичних 
прийомів, методик оцінювання фізичної 
підготовленості та готовності військовос-
лужбовців, що вказує на достатню сфор-
мованість методичного компонента у МО-
ФФПіС. Динаміка сформованості індивіду-
ально-психічного компонента діагностува-
льної компетентності у МОФФПіС на вияв-
лення їх комунікативності, принциповості, 
толерантності та об’єктивності висвітлено 
в (табл. 4 та рис. 7, 8).  

Таблиця 4 
Динаміка сформованості індивідуально-психічного компонента  

діагностувальної компетентності МОФФПіС  
у процесі педагогічного експеримента 

Зміст  
компонента ку

рс
 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний 
експеримент Різниця 

±∆, % осіб % осіб % 

К
ом

ун
ік

ат
ив

ні
ст

ь 3 високий 2 20 2 20 0 0 
4 2 20 2 20 0 0 
3 середній 3 30 4 40 +1 +10 
4 4 40 4 40 0 0 
3 достатній 4 40 3 30 –1 –10 
4 3 30 3 30 0 0 
3 низький 1 10 1 10 0 0 
4 1 10 1 10 0 0 

П
ри

нц
ип

ов
іс

ть
 3 високий 2 20 3 30 +1 +10 

4 3 30 4 40 +10 +10 
3 середній 4 40 4 40 0 0 
4 1 10 5 50 +4 +40 
3 достатній 2 20 3 30 +1 +10 
4 5 50 1 10 –4 –40 
3 низький 2 20 0 0 0 0 
4 1 10 0 0 0 0 

То
ле

ра
нт

ні
ст

ь 

3 високий 3 30 3 30 0 0 
4 3 30 3 30 0 0 
3 середній 1 10 4 40 +3 +30 
4 3 30 4 40 +1 +10 
3 достатній 5 50 2 20 –3 –30 
4 4 40 3 30 –1 –10 
3 низький 1 10 1 10 0 0 
4 0 0 0 0 0 0 

О
бʼ

єк
ти

вн
іс

ть
 3 високий 0 0 2 20 +2 +20 

4 1 10 3 30 +2 +20 
3 середній 3 30 3 30 0 0 
4 3 30 3 30 0 0 
3 достатній 3 30 3 30 0 0 
4 4 40 3 30 –1 –10 
3 низький 4 40 2 20 –2 –20 
4 2 20 1 10 –1 –20 

С
ер

ед
нє

  
зн

ач
ен

ня
 

3 високий 1 10 2 20 +1 +10 
4 2 20 3 30 +1 +10 
3 середній 3 30 4 40 +1 +10 
4 2 20 4 40 +2 +20 
3 достатній 4 40 3 30 –1 –10 
4 5 50 2 20 –3 –30 
3 низький 2 20 1 10 –1 –10 
4 1 10 1 10 0 0 

 



Вісник Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького 

73 

Динаміка сформованості  
Індивідуально-психічного компонента 

 
Рис. 7. Динаміка рівнів сформованості індивідуально-психічного компонента  
діагностувальної компетентності у процесі констатувального експерименту 

Динаміка сформованості  
індивідуально-психічного компонента 

 
Рис. 8. Динаміка рівнів сформованості індивідуально-психічного компонента  

діагностувальної компетентності у процесі формувального експерименту 

Аналіз змісту індивідуально-психічного 
компонента показує, що після формуваль-
ного експерименту відбулося незначне зро-
стання показників на середньому (зі 30%, 
20% до 40%, 40%) рівні сформованості діа-
гностувальної компетентності. Щодо низь-
кого (зі 20%, 10% до 10% 10%) та високого 
(зі 10%, 20% до 20%, 30%) рівнів, маємо 
незначну позитивну динаміку. На достат-
ньому рівнях сформованості відбулася сут-
тєва позитивна динаміка (зі 40%, 50% до 
30% 20%). 

Такі результати дають змогу зробити 
висновок, що у МОФФПіС такі якості, як 
комунікативність, принциповість, толеран-
тність і обʼєктивність на констатувальному 
етапі були на значно кращому рівнях, ніж 
у попередніх компонентах.  

Вміння обʼєктивно реагувати на обста-
вини, які відбуваються в нашій державі – 
наразі проблема яку потрібно вирішувати в 
короткі терміни. МОФФПіС мають бути 

здатним залишатися принциповим неза-
лежно від обставин, швидко знаходити 
рішення в критичних ситуаціях, бути толе-
рантними до інших та комунікативними. 
Ці якості вкрай важливі, бо вони необхідні 
для аналізу їх емоційного та психічного 
стану, оскільки вони впливають на фахову 
здатність майбутніх фахівців фізичної під-
готовки і спорту здійснювати успішні діаг-
ностувальні заходи в сфері фізичного ви-
ховання і спорту з військовослужбовцями 
(Дубровська, 2023a, с. 224). 

Отримані результати також свідчать 
про важливість додаткових психолого-
педагогічних досліджень для формування 
індивідуально-психічного компонента 
діагностувальної компетентності. Динаміка 
сформованості субʼєктного компонента 
діагностувальної компетентності у МОФФ-
ПіС на виявлення їх суб’єктності, відпові-
дальності, самооцінки, рефлексивності ви-
світлено в (табл. 5 та рис. 9, 10).  

Таблиця 5 
Динаміка сформованості суб’єктного компонента  

діагностувальної компетентності МОФФПіС  
у процесі педагогічного експерименту 

Зміст  
компонента ку

рс
 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний 
експеримент Різниця 

±∆, % осіб % осіб % 

С
уб

’є
кт

ні
ст

ь 

3 високий 0 0 1 10 +1 +10 
4 2 20 2 20 0 0 
3 середній 2 20 4 40 +2 +20 
4 3 30 5 50 +2 +20 
3 достатній 5 50 3 30 –2 –20 
4 4 40 2 20 –2 –20 
3 низький 3 30 2 20 –1 –10 
4 1 10 1 10 0 0 
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Зміст  
компонента ку

рс
 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний 
експеримент Різниця 

±∆, % осіб % осіб % 

В
ід

по
ві

да
ль

ні
ст

ь 3 високий 1 10 1 10 0 0 
4 2 20 2 20 0 0 
3 середній 3 30 3 30 0 0 
4 4 40 5 50 +1 +10 
3 достатній 2 20 3 30 +1 +10 
4 3 30 2 20 –1 –10 
3 

низький 
4 40 3 30 –1 –10 

4 1 10 1 10 0 0 

С
ам

оо
ці

нк
а 

3 високий 1 10 2 20 +1 +10 
4 1 10 2 20 +1 +10 
3 середній 2 20 3 30 +1 +10 
4 3 30 4 40 +1 +10 
3 достатній 3 30 3 30 0 0 
4 4 40 3 30 –1 –10 
3 низький 4 40 2 20 –2 –20 
4 2 20 1 10 –1 –10 

Ре
ф

ле
кс

ив
ні

ст
ь 3 високий 2 20 1 10 –1 –10 

4 4 40 2 20 –2 –20 
3 середній 2 20 4 40 +2 +20 
4 2 20 5 50 +3 +30 
3 достатній 4 40 3 30 –1 –10 
4 3 30 2 20 –1 –10 
3 низький 2 20 2 20 0 0 
4 1 10 1 10 0 0 

С
ер

ед
нє

  
зн

ач
ен

ня
 

3 високий 1 10 1 10 0 0 
4 2 20 5 50 +3 +30 
3 середній 2 20 4 40 +2 +20 
4 3 30 3 30 0 0 
3 достатній 4 40 3 30 –1 –10 
4 4 40 2 20 –2 –20 
3 низький 3 30 2 20 –1 –10 
4 1 10 0 0 0 0 

 

Динаміка сформованості  
суб’єктного компонента 

 
Рис. 9. Динаміка рівнів сформованості субʼєктного компонента  

діагностувальної компетентності у процесі констатувального експерименту 

Динаміка сформованості  
суб’єктного компонента 

 
Рис. 10. Динаміка рівнів сформованості субʼєктного компонента  

діагностувальної компетентності у процесі формувального експерименту 
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Аналіз змісту суб’єктного компонента 
показує, що після формувального експери-
менту відбулося значне зростання показ-
ників на всіх рівнях. На високому (зі 10%, 
20% до 10%, 50%) середньому (зі 20%, 30% 
до 40%, 30%) рівнів сформованості діагно-
стувальної компетентності. Щодо достат-
нього рівня (зі 40%, 40% до 30%, 20%) та 
низького рівня (зі 30%, 10% до 20%, 0%), 
маємо значну позитивну динаміку. Це зу-
мовлено застосуванням авторської методи-
ки спецкурсу «Формування діагностуваль-
ної компетентності майбутніх офіцерів ‒ 
фахівців фізичної підготовки і спорту». 

Позитивна динаміка результатів за рі-
внями сформованості суб’єктного компо-
нента є свідченням того факту, що впро-
ваджені педагогічні умови діагностувальної 
компетентності позитивно впливають на 

формування МОФФПіС як суб’єктів своєї 
діагностувальної діяльності. Вони бачать 
себе суб’єктами діагностувальної діяльнос-
ті, майбутніми начальниками фізичної під-
готовки і спорту у військових частинах. 
Здатні приймати рішення в критичних 
ситуаціях, самостійно оцінювати власний 
рівень діагностувальної підготовленості.  

Можемо зауважити, що це найсклад-
ніше завдання в порівняні з іншими за-
вданням щодо формування діагностуваль-
ної компетентності у процесі формувально-
го експерименту. Відповідно, за результа-
тами обрахування статистичних даних 
щодо сформованості компонентів діагнос-
тувальної компетентності МОФФПіС було 
отримано узагальнені її результати за рів-
нями (табл. 6 та рис. 11, 12). 

Таблиця 6 
Динаміка сформованості компонентів  

діагностувальної компетентності МОФФПіС  
у процесі педагогічного експерименту 

Компоненти 

ку
рс

 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний 
експеримент Різниця 

осіб % осіб % осіб % 

Ц
ін

ні
сн

о-
м

от
ив

ац
ій

ни
й 

3 
високий 

1 10 2 20 +1 +10 
4 2 20 3 30 +1 +10 
3 

середній 
2 20 5 50 +3 +30 

4 3 30 6 60 +3 +30 
3 

достатній 
4 40 2 20 –2 –20 

4 4 40 1 10 –3 –30 
3 

низький 
3 30 1 10 –2 –20 

4 1 10 0 0 0 0 

К
ог

ні
ти

вн
ий

 

3 
високий 

0 0 0 0 0 0 
4 1 10 2 20 +1 +10 
3 

середній 
1 10 3 30 +2 +20 

4 3 30 5 50 +2 +20 
3 

достатній 
3 30 5 50 +2 +20 

4 4 40 2 20 –2 –20 
3 

низький 
6 60 2 20 –4 –40 

4 2 30 1 10 –2 –20 

М
ет

од
ич

ни
й 

3 
високий 

0 0 1 10 +1 +10 
4 1 10 3 30 +2 +20 
3 

середній 
1 10 3 30 +2 +20 

4 2 20 5 50 +3 +30 
3 

достатній 
4 40 3 30 –1 –1 

4 5 50 1 10 –4 –4 
3 

низький 
5 50 3 30 –2 –20 

4 2 20 1 10 –1 –10 

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

о-
пс

их
іч

ни
й 

3 
високий 

1 10 2 20 +1 +10 
4 2 20 3 30 +1 +10 
3 

середній 
3 30 4 40 +1 +10 

4 2 20 4 40 +2 +20 
3 

достатній 
4 40 3 30 –1 –10 

4 5 50 2 20 –3 –30 
3 

низький 
2 20 1 10 –1 –10 

4 1 10 1 10 0 0 
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Компоненти 

ку
рс

 

Рівні  
сформованості 

Констатувальний 
експеримент 

Формувальний 
експеримент Різниця 

осіб % осіб % осіб % 

С
уб

ʼє
кт

ни
й 

 

3 
високий 

1 10 1 10 0 0 
4 2 20 5 50 +3 +30 
3 

середній 
2 20 4 40 +2 +20 

4 3 30 3 30 0 0 
3 достатній 4 40 3 30 –1 –10 
4 4 40 2 20 –2 –20 
3 

низький 
3 30 2 20 –1 –10 

4 1 10 0 0 0 0 

У
 Ц

ІЛ
О

М
У 

3 високий 2 20 3 30 +1 +10 
4 2 20 4 40 +2 +20 
3 середній 2 20 4 40 +2 +20 
4 3 30 5 50 +2 +20 
3 достатній 4 40 2 20 –2 –20 
4 4 40 1 10 –3 –30 
3 низький 2 20 1 10 –1 –10 
4 1 10 0 0 0 0 

 
Динаміка сформованості  

по компонентам 

 
Рис. 11. Динаміка рівнів сформованості по компонента  

діагностувальної компетентності у процесі констатувального експерименту 

Динаміка сформованості  
по компонентам 

 
Рис. 12. Динаміка рівнів сформованості по компонентам  

діагностувальної компетентності у процесі формувального експерименту 

Таким чином, на основі обрахування 
статистичних даних після формувального 
педагогічного експерименту встановили 
позитивну динаміку результатів після 
впровадження педагогічних умов форму-
вання діагностувальноі ̈ компетентності 
МОФФПіС (підтримання та розвиток цінно-
стей і мотивації формування діагностува-
льної компетентності у МОФФПіС у ВВНЗ; 
педагогічне моделювання формування діа-
гностувальної компетентності в процесі 
військово-професійної та найголовніше – 
фахової підготовки у ВВНЗ; застосування 

авторської методики формування (шляхом 
реалізації спецкурсу «Діагностувальна ком-
петентність МОФФПіС»); удосконалення 
критеріїв оцінювання сформованості діаг-
ностувальної компетентності в процесі вій-
ськово-професійної та найголовніше – фа-
хової підготовки у ВВНЗ) були враховані 
при розробці змісту навчання та впрова-
джені в освітній процес курсантів навча-
льно-наукового інституту фізичної культу-
ри та спортивно-оздоровчих технологій 
Національного університету оборони Укра-
їни між результатами сформованості конс-
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татувального та формувального етапів екс-
перименту. А саме: відбулося значне зрос-
тання показників на 3 та 4 курсах, висо-
кому (з 10%, 10% до 20%, 40%), значне 
зростання на середньому (зі 20%, 30% до 
40%, 50%) рівнів сформованості діагносту-
вальної компетентності. Щодо достатнього 
рівня відбулася позитивна динаміка змен-
шення показників (зі 40%, 50% до 20%, 
10%) та низького рівня (зі 30%, 10% до 
20%, 0%). 

Відповідно, за отриманими результата-
ми формувального педагогічного експери-
менту маємо завдання щодо підтверджен-
ня або спростування статистичної (науко-
вої) гіпотези – з’ясування достовірності 
отриманих емпіричних даних, для виклю-
чення випадкового збігу обставин. Відпо-
відно, потрібно сформулювати гіпотези 
щодо сформованості діагностувальноі ̈ ком-
петентності у МОФФПіС та з’ясовуємо від-
мінності під впливом умов авторського 
експерименту.  

Статистична гіпотеза: 
1. Статистична гіпотеза – це припущен-

ня на певному рівні статистичної значущо-
сті про властивості генеральної сукупності 
за оцінками вибірки. Це наукова гіпотеза, 
яка припускає статистичну перевірку 
(Гончаренко, 2011, с. 53; Климчук, 2010). 
Перевіряється за вибірковими даними «до» 
та «після» проведення формувального етапу 
експерименту, підтвердженою або відхиле-
ною під час експерименту. За умови впро-
вадження додаткових педагогічних умов її 
формування в освітній процес. 

2. Нульова гіпотеза H0 – припущенням 
про відсутність відмінностей у значеннях 
ознак, сформованість діагностувальної 
компетентності у курсантів не є результа-
тивним за умови підтвердження статисти-
чної гіпотези H0.  

3. Альтернативна гіпотеза H1 – це при-
пущення про існування відмінностей у 
значеннях ознак, сформованість діагносту-
вальної компетентності у курсантів є ре-
зультативним за умови підтвердження ста-
тистичної гіпотези H1.  

Для обчислення отриманих експеримен-
тальних даних педагогічного експерименту 
використовуватимемо статистичний кри-
терій G-знаків Цей критерій дає змогу 
встановити, чи відбулися зміни, загалом, їх 
значення ознаки під час вимірювання на 
констатувальному та формувальному ета-
пах. «Чи змінюються показники у бік по-
ліпшення, підвищення чи посилення або, 
навпаки, у бік погіршення, зниження чи 
ослаблення. Критерій знаків G є непараме-
тричним, його застосовують до даних, 
отриманих у ранговій, інтервальній шкалах 
досліджуваної ознаки «до» та «після» впли-

ву. Після підсумовування кількості позити-
вних та негативних зсувів визначають їх 
співвідношення, яке порівнюють із крити-
чним значенням. Вплив чинника вважа-
ють статистично достовірним, якщо розбі-
жності перевищують критичне значення. 
Якщо в експериментальних даних є нульові 
зсуви (досліджувана ознака не змінюється 
під впливом чинника), такі результати ви-
ключають із розгляду, а кількість спосте-
режень n зменшують на кількість нульових 
зсувів» (Гончаренко, 2011, с. 64; Климчук, 
2010). Відповідно, критерій G-знаків до-
зволяє встановити, чи змінюються величи-
ни, наскільки, відповідно при повторному 
діагностуванні вибірки. 

З урахуванням зазначених даних із (табл. 
6) введемо два необхідних позначення.  

1. Сума зсувів, яка виявилася найбіль-
шою, називається типовим зсувом і позна-
чається літерою n, який застосовують при 
роботі з відповідною таблицею для даного 
критерію. У заданій таблиці представлені 
критичні значення (Gкр) 5% і 1% рівнів 
значущості для нашого критерію.  

2. Сума зсувів, яка виявилася най-
меншою, називають нетиповим зсувом, і 
позначається Gемп. Нетиповий зсув Gемп 
зазначають на осі значущості.  

Побудуємо вісь значущості, де будемо 
розміщувати критичні значення G0,05 = 1, 
G0,01 = 0 та емпіричне значення Gемп = 0. 

Приклад результату обчислення статис-
тичних даних наведений на (рис.14). За 
результатами розташування Gемп потрапи-
ло в зону значущості. 
 

 

 

 

 

 

0,05 0,01 

G0.05=1 G0.01=0 

Зона невизначеності Зона значущості Зона  незначущості 

Gемп=0  
Рис. 13. Вісь значущості для критерію  

G знаків 
Для критерію G знаків вісь значущості 

показана в перевернутому вигляді. Відміт-
ка нуль представлена праворуч, відповід-
но, числовий ряд збільшується в протиле-
жному напрямку. Такий тип розташування 
осі значущості достовірний для U-критерію 
Манна-Уітні та Т-критерію Вілкоксона.  

Маємо, Gемп співпало з критичним зна-
ченням зони значущості Нетиповий зсув 
G0,01 = 0. Відповідно, відхиляємо гіпотезу H0 
– та приймаємо гіпотезу H1 – що і показує, 
зсув показників після впровадження педа-
гогічних умов щодо сформованості діагно-
стувальноі ̈ компетентності у МОФФПіС не 
випадковий і є статистично значущим на 
рівні p = 0,01. Впроваджені педагогічні 
умови формування діагностувальноі ̈ ком-
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петентності у МОФФПіС сприяли підви-
щенню показників за досліджуваними 
критеріями та показниками. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Отже, аналіз результатів фо-
рмувального етапу педагогічного експери-
менту діагностувальної компетентності 
МОФФПіС підтвердив якісні зміни число-
вих значень показників та рівнів сформо-
ваності їх діагностувальної компетентності. 
Отримані результати емпіричних даних 
показують ефективність впровадження 
педагогічних умов формування діагносту-
вальної компетентності МОФФПіС в освіт-
ній процес. Нами обґрунтовано, що визна-
чені педагогічні умови суттєво вплинули на 
результати щодо сформованості діагносту-
вальної компетентності у МОФФПіС, резуль-
тат не випадковий і є статистично значу-
щим, що підтверджується наведеними об-
численнями. 
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RESULTS OF THE FORMATIVE STAGE OF THE PEDAGOGICAL EXPERIMENT  
OF DIAGNOSTIC COMPETENCE OF FUTURE OFFICERS – SPECIALISTS  

IN PHYSICAL TRAINING AND SPORTS 
Summary. Introduction. The article presents the re-

sults of statistical processing of the data of the formative 
stage of the pedagogical experiment, provides empirical 
information on the levels (low, sufficient, medium, high) of 
the formation of diagnostic competence of future officers - 
specialists in physical training and sports by its compo-
nents – value-motivational, cognitive, methodological, 
individual and subjective. The diagnostics of future offic-
ers was carried out with the help of the developed diag-
nostic tools. Questionnaires, tests, quasi-professional 
theoretical tasks were developed and agreed with a group 
of experts. 

The analysis of the results of its formation shows that 
the number of future officers – specialists in physical 
training and sports increased in the 4th year – high level 
to 40% (4 persons), 3rd year – to 30% (3 persons); signifi-
cantly increased in the 4th year – middle level to 50% 
(5 persons), 3rd year – to 40% (4 persons) of the level of 
diagnostic competence. As for the sufficient level, there 
was a positive trend of decrease in indicators at the 4th 
year - up to 10% (1 person), 3rd year – up to 20% (2 peo-
ple); low level – 4th year – 0%, 3rd year – up to 10% 
(1 person). 

We have, Gemp coincided with the critical value of the 
zone of significance. Atypical shift G0.01 = 0. Accordingly, 
we reject hypothesis H0 - and accept hypothesis H1 - 
which shows that the shift in indicators after the imple-
mentation of pedagogical conditions regarding the for-
mation of diagnostic competence in MOFFPIS is not acci-
dental and is statistically significant at the level of 
p = 0.01. The implemented pedagogical conditions for the 

formation of diagnostic competence among future officers 
contributed to the increase of indicators according to the 
investigated criteria and indicators. 

Thus, the analysis and generalization of the results of 
the "before" and "after" the formative stage of the peda-
gogical experiment established statistical differences in 
the indicators and levels of formation of diagnostic compe-
tence of future officers - specialists in physical training 
and sports. The results of the formative pedagogical ex-
periment confirm the hypothesis about the positive dy-
namics of the levels of diagnostic competence of future 
officers - specialists in physical training and sports by 
ensuring the introduction of pedagogical conditions "For-
mation of diagnostic competence of future officers – spe-
cialists in physical training and sports in the process of 
professional training" into the educational process. In this 
regard, the scientific hypothesis H0 is refuted, and H1 is 
confirmed. 

The purpose of the article. To analyze and summarize 
the results of the formative stage of the pedagogical exper-
iment on the formation of diagnostic competence and to 
determine its levels. 

Results of the study. The sample of subjects included 
20 cadets of the 3rd and 4th years of the Educational and 
Research Institute of Physical Culture and Sports and 
Recreation Technologies of the National Defense Universi-
ty of Ukraine, which took place in 2023 and 2024. The 
formative stage of the pedagogical experiment was con-
ducted taking into account the consistent proof of the 
scientific (statistical) hypothesis. 
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Originality. Based on the calculation of statistical data 
after the formative pedagogical experiment, the positive 
dynamics of results after the introduction of pedagogical 
conditions for the formation of diagnostic competence of 
future officers was established. 

Conclusion. The analysis of the results of the forma-
tive stage of the pedagogical experiment confirmed that 
the obtained results of empirical data show the effective-
ness of the implementation of pedagogical conditions for 
the formation of diagnostic competence of future officers in 
the educational process. We substantiated that the speci-
fied pedagogical conditions significantly influenced the 

results regarding the formation of diagnostic competence 
in future officers, the result is not accidental and is statis-
tically significant, which is confirmed by the calculations 
given. 

Keywords: diagnostic competence; physical training 
and sports specialist; future officer; experiment; levels; 
formation. 
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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ЯК ВАЖЛИВИЙ 
СКЛАДНИК ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ У ЗВО 

Статтю присвячено одній із важливих про-
блем сучасної педагогічної науки – формуванню 
здоров’язбережувальної компетентності у 
майбутніх фахівців у ході професійної підготов-
ки в ЗВО.  

На основі проаналізованих наукових джерел 
було обґрунтовано актуальність цієї теми 
дослідження, уточнено сутність основних клю-
чових понять: «професійна підготовка майбут-
ніх фахівців», «готовність до майбутньої профе-
сійної діяльності», «здоров’язбережувальна ком-
петентність», «здоров’язбережувальне освітнє 
середовище», «здоров’язбережувальні технології». 
Особливе місце у статті приділено компетен-
тнісному підходу до навчання у закладах вищої 
освіти, який ґрунтується на формуванні зага-
льних та спеціальних (фахових) компетентно-
стях.  

Досліджено, що здоров’язбережувальна ком-
петентність належить до групи загальних 
компетентностей. Її сутність полягає в інтег-
ральній динамічній якості особистості, що про-
являється в мотивації, потребах і ціннісних 
орієнтаціях на здоровий спосіб життя, знаннях 
про здоров’я та його складники, способи і мето-
ди його збереження, зміцнення та відновлення, 
вміннях регулювати професійну діяльність з 
урахуванням можливих шкідливих впливів на 
власне здоров’я і здоров’я оточення, а також 
рефлексії щодо здійснення професійної діяльно-
сті і власного здоров’язбереження.  

Основними принципами формування здо-
ров’язбережувальної компетентності вважа-
ються такі, як: систематичності та послідов-
ності, взаємоповаги і доброзичливого ставлення, 
колективної взаємодії в процесі формування 
здоров’язбережувальної компетентності, реф-

лексивності. До здоров’язбережувальних техно-
логій учені зараховують: збережувальні, оздоро-
вчі, технології навчання здоров’ю, виховання 
культури здоров’я. У ході дослідження було ви-
явлено, що формуванню здоров’язбережувальної 
компетентності у майбутніх фахівців сприя-
ють такі дисципліни: «Фізичне виховання», «Без-
пека життєдіяльності», «Охорона праці в галу-
зі», «Охорона праці в галузі та цивільний за-
хист», «Здоров’язбережувальні технології в осві-
тньому процесі», «Організація безпечного, здоро-
вого освітнього середовища», «Формування здо-
ров’язбережувального освітнього середовища у 
ЗВО», «Валеологія з основами фізіології», «Пси-
хофiзiологiя» тощо. Кожен заклад вищої освіти 
має право обрати свій перелік дисциплін для 
формування вищезгаданої компетентності.  

Ключові слова: професійна підготовка май-
бутніх фахівців; здоров’язбережувальна компе-
тентність; здоров’язбережувальне освітнє се-
редовище; принципи формування здоров’я-
збережувальної компетентності; здоров’язбе-
режувальні технології.  

 
Постановка проблеми. Система про-

фесійної підготовки майбутніх фахівців у 
ЗВО здійснюється відповідно до затвер-
джених Міністерством освіти і науки Укра-
їни стандартів вищої освіти, наближених 
до європейських вимог освітньої діяльності 
в університетській освіті. У цьому докуме-
нті основна увага звертається на форму-
вання у здобувачів освіти загальних та 
спеціальних (фахових) компетентностей. 
Серед компетентностей першої групи важ-
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