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ГІМНАСТИЧНА ПІДГОТОВКА В СИСТЕМІ НАРОДНО-СЦЕНІЧНОГО ТАНЦЮ  
ЯК ЧИННИК ХУДОЖНЬО-ЕСТЕТИЧНОГО РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ 

У статті розглянуто гімнастику як засіб ху-
дожньо-естетичного розвитку особистості в си-
стемі народно-сценічного танцю.  

Обґрунтовано значення гімнастичних вправ 
для формування фізичних і художньо-виразних 
якостей, необхідних для оволодіння технікою на-
родно-сценічної хореографії.  

Визначено взаємозв’язок між гімнастичною 
підготовкою та розвитком гнучкості, координа-
ційних здібностей, сили, витривалості, пласти-
чності, точності й амплітуди рухів.  

Розкрито можливості використання гімнас-
тичних засобів у розвитку культури рухів, музи-
чно-ритмічної виразності та здатності переда-
вати художній образ засобами хореографічної 
пластики.  

Акцентовано увагу на тому, що поєднання гі-
мнастичної та хореографічної підготовки 
сприяє не лише вдосконаленню рухових можли-
востей, а й формуванню естетичного сприй-
няття, творчої активності та індивідуальної 
художньої виразності особистості.  

Обґрунтовано доцільність цілеспрямованого 
використання гімнастичних засобів у на-
вчально-творчому процесі народно-сценічної хо-
реографії. 

Ключові слова: гімнастика; художньо-есте-
тичний розвиток; особистість; народно-сценіч-
ний танець; хореографія; гімнастична підгото-
вка; пластичність; координація; художня 
виразність. 

 
Постановка проблеми. Сучасний роз-

виток хореографічної освіти передбачає по-
шук ефективних засобів професійної підго-
товки, здатних забезпечити гармонійне 
поєднання фізичного розвитку, виконавсь-
кої майстерності та художньо-естетичного 
становлення особистості. Особливого зна-
чення це набуває у підготовці фахівців на-
родно-сценічної хореографії, професійна ді-
яльність яких потребує високого рівня 
фізичної підготовленості, координації рухів, 
пластичності, витривалості, музично-рит-

мічної організації та здатності до виразного 
втілення художнього образу. Танець у цьому 
випадку виступає не лише формою сценіч-
ного мистецтва, а й складною системою ру-
хової діяльності, у якій фізичні можливості 
виконавця безпосередньо пов’язані з якістю 
художньої інтерпретації. 

Народно-сценічний танець має виразну 
національно-культурну специфіку, що про-
являється в характері рухів, манері вико-
нання, композиційній побудові, музично-
ритмічній організації та особливостях сцені-
чної пластики. Його технічний арсенал охо-
плює різноманітні стрибки, оберти, присі-
дання, підскоки, рухи з підвищеною 
амплітудою, складні координаційні поєд-
нання та елементи, що потребують значної 
сили й витривалості. Водночас сценічна фо-
рма народного танцю вимагає точності, ди-
намічності, чіткості, емоційної насиченості 
та здатності зберігати художню виразність 
навіть за високої інтенсивності рухової дія-
льності. Тому професійна підготовка вико-
навця передбачає не лише засвоєння хоре-
ографічної техніки, а й цілеспрямований 
розвиток фізичних якостей та рухових здіб-
ностей, які забезпечують її якісне вико-
нання. 

Важливим компонентом такої підгото-
вки є гімнастична підготовка, що створює 
основу для розвитку фізичних і координа-
ційних можливостей, необхідних у народно-
сценічній хореографії. Систематичне вико-
ристання гімнастичних вправ сприяє роз-
витку гнучкості, сили, спритності, рівно-
ваги, координації, витривалості та 
рухливості в суглобах. Не менш важливим є 
формування правильної постави, культури 
рухів, здатності контролювати положення 
тіла та точно відтворювати задану амплітуду 
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й траєкторію руху. Такі характеристики 
становлять фізичну основу технічної майс-
терності танцівника та створюють переду-
мови для вільного й виразного виконання 
хореографічних композицій. 

Водночас значення гімнастичної підгото-
вки в народно-сценічному танці не обмежу-
ється розвитком фізичних якостей. Вико-
нання гімнастичних вправ, особливо тих, 
що передбачають координацію різних час-
тин тіла, зміну положень у просторі, дотри-
мання певного ритму та точності рухових 
дій, сприяє формуванню усвідомленого ста-
влення до руху. Через контроль положення 
тіла, темпу, амплітуди та характеру вико-
нання поступово розвивається рухова куль-
тура, яка є важливою складовою хореогра-
фічної майстерності. Фізична підготов-
леність у такому разі набуває художнього 
значення, оскільки забезпечує можливість 
реалізувати задум хореографа через вира-
зну пластику, динаміку та характер руху. 

Художньо-естетичний потенціал наро-
дно-сценічного танцю значною мірою ви-
значається здатністю виконавця не лише 
технічно виконувати рухи, а й передавати 
їх характер, емоційний зміст та образність. 
Відповідно, фізичні можливості тіла по-
винні поєднуватися з відчуттям ритму, му-
зикальністю, просторовою орієнтацією, 
пластичною виразністю та здатністю до 
емоційної інтерпретації хореографічного 
матеріалу. Гімнастична підготовка створює 
для цього необхідні передумови, допомага-
ючи виконавцеві усвідомлювати власне тіло 
як основний інструмент художньої вираз-
ності. 

Окремого значення набуває викорис-
тання гімнастичних засобів у процесі фор-
мування естетичного ставлення до рухової 
діяльності. Точність, ритмічність, симетрич-
ність, координаційна узгодженість і пласти-
чна завершеність рухів формують у викона-
вця розуміння краси та доцільності рухової 
форми. Поступове оволодіння такими хара-
ктеристиками сприяє розвитку здатності 
оцінювати якість власного виконання, по-
мічати недоліки та свідомо вдосконалювати 
рухові дії. Отже, гімнастична підготовка 
може розглядатися не лише як фізична ос-
нова хореографічної діяльності, а і як скла-
дова процесу формування художньої куль-
тури особистості. 

Актуальність проблеми посилюється не-
обхідністю збереження фізичного потенці-
алу танцівника в умовах значних і система-
тичних навантажень. Народно-сценічна 
хореографія передбачає багаторазове вико-
нання технічно складних рухів, стрибків, 
обертів та елементів, що потребують знач-
ної сили, швидкості й витривалості. Раціо-
нально організована гімнастична підго-

товка дає можливість цілеспрямовано роз-
вивати необхідні фізичні якості, удоскона-
лювати координаційні механізми та форму-
вати навички контролю рухової діяльності. 
Це сприяє підвищенню якості виконання 
хореографічного матеріалу та створює пере-
думови для більш безпечної й ефективної 
професійної діяльності. 

Таким чином, поєднання гімнастичної та 
хореографічної підготовки відкриває мож-
ливості для комплексного розвитку особис-
тості танцівника, у якому фізична доскона-
лість, культура рухів і художня виразність 
взаємопов’язані. Гімнастичні засоби мо-
жуть забезпечувати не лише розвиток фізи-
чних якостей, необхідних для опанування 
техніки народно-сценічного танцю, а й 
сприяти формуванню пластичності, естети-
чного сприйняття руху, творчої активності 
та індивідуальної манери виконання. 

У зв’язку з цим актуальним є теоретичне 
осмислення можливостей гімнастичної під-
готовки в системі народно-сценічного 
танцю та визначення її значення для худо-
жньо-естетичного розвитку особистості. 
Особливої уваги потребує розкриття взає-
мозв’язку між розвитком фізичних і коорди-
наційних здібностей та формуванням куль-
тури рухів, пластичної виразності й 
здатності до художньої інтерпретації хорео-
графічного матеріалу. 

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Проблема професійної підго-
товки фахівців хореографічного мистецтва, 
розвитку рухової культури та формування 
художньо-естетичних якостей особистості 
посідає важливе місце в сучасних педа-
гогічних, мистецтвознавчих і фізкультурно-
спортивних дослідженнях. Особливого зна-
чення ці питання набувають у системі 
народно-сценічної хореографії, де технічна 
складність рухів поєднується з необхідністю 
збереження національної своєрідності 
танцю, музично-ритмічної організації, пла-
стичної виразності та сценічної образності. 
У цьому аспекті гімнастична підготовка 
може розглядатися як важливий компонент 
професійного становлення танцівника, 
оскільки створює фізичне й координаційне 
підґрунтя для оволодіння складними хорео-
графічними рухами. 

Питання професійної підготовки майбут-
ніх фахівців хореографії висвітлено у пра-
цях Ч. Чженя (2022), Я. Левченко та Я. 
Чжуан (2021). Дослідники акцентують увагу 
на комплексному характері підготовки май-
бутніх хореографів, яка має поєднувати ми-
стецькі, педагогічні та фізкультурні компо-
ненти. Такий підхід є особливо значущим 
для народно-сценічної хореографії, оскільки 
її технічні та художні вимоги потребують 
сформованості не лише спеціальних хорео-
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графічних умінь, а й належного рівня фізи-
чної підготовленості, координації та куль-
тури рухів. 

Особливості професійного становлення 
фахівців хореографічного профілю дослі-
джує Л. Волошина (2014), яка наголошує на 
значенні виконавської майстерності, плас-
тичної культури та творчої індивідуально-
сті. У контексті народно-сценічного танцю 
ці положення набувають особливого зна-
чення, оскільки характер і манера вико-
нання значною мірою визначають художню 
переконливість хореографічного образу. 
Відповідно, фізична підготовленість танців-
ника має забезпечувати не лише технічну 
можливість виконання рухів, а й їхню вира-
зність, динамічність та емоційне напов-
нення. 

Важливі положення щодо специфіки хо-
реографічної діяльності містяться у працях 
О. Енської, А. Максименко та І. Ткаченко 
(2020), присвячених композиції танцю та 
мистецтву балетмейстера. Автори зверта-
ють увагу на значення просторового мис-
лення, відчуття ритму, пластики, форми та 
художньої образності. Для народно-сценіч-
ної хореографії розвиток цих характерис-
тик безпосередньо пов’язаний із здатністю 
виконавця координувати складні рухові дії, 
контролювати положення тіла та зберігати 
необхідну точність і виразність рухів. 

Вагоме місце в дослідженні фізичної ос-
нови хореографічної діяльності посідають 
праці В. Сосіної (2018), яка розглядає гімна-
стику й акробатику як важливі складові під-
готовки фахівців танцювального мистец-
тва. Авторка підкреслює значення гімнас-
тичних вправ для розвитку координації, 
гнучкості, рівноваги, пластичності та інших 
рухових якостей, необхідних для якісного 
виконання хореографічних елементів. Для 
народно-сценічного танцю це має особливе 
значення у зв’язку з наявністю стрибків, 
обертів, присідань, підскоків та інших тех-
нічно складних рухів, виконання яких пот-
ребує належного рівня сили, гнучкості, ко-
ординації та просторової орієнтації. 

У свою чергу, В. Ткаченко зі співавто-
рами (2024) підкреслюють визначальну роль 
фізичної підготовки у формуванні профе-
сійної компетентності майбутніх хореогра-
фів. Автори акцентують увагу на необхідно-
сті розвитку спеціальних фізичних якостей 
як основи виконавської майстерності. За-
значене положення дає підстави розглядати 
гімнастичну підготовку як один із напрямів 
цілеспрямованого забезпечення фізичної 
готовності до виконання хореографічних 
навантажень. 

Проблема взаємозв’язку хореографічної 
та гімнастичної підготовки представлена 
також у дослідженні І. Ткаченко (2021), 

присвяченому використанню хореографії у 
підготовці спортсменів естетичної групової 
гімнастики. Авторка розкриває спільність 
рухових і художньо-естетичних характерис-
тик хореографічної та гімнастичної діяльно-
сті, що дозволяє ширше розглядати можли-
вості взаємного використання засобів цих 
напрямів. У роботі К. Омельяненко (2025) 
хореографічна підготовка в художній гімна-
стиці розглядається як засіб інтеграції тех-
нічного та художнього компонентів підгото-
вки. Положення цих досліджень є важли-
вими для обґрунтування взаємозв’язку між 
розвитком фізичних можливостей і форму-
ванням художньої виразності в хореографі-
чній діяльності. 

Теоретичне підґрунтя для розуміння руху 
як фізичного та художнього явища предста-
влено в колективній монографії «Кінезіоло-
гія танцю» за редакцією О. Плахотнюка 
(2020). У праці рух розглядається з позицій 
його біомеханічних, фізіологічних і худож-
ньо-естетичних характеристик. Такий під-
хід дає можливість розглядати гімнастичну 
підготовку не ізольовано від хореографіч-
ного процесу, а як засіб удосконалення тіле-
сного контролю, координації, просторової 
організації та пластичної виразності танці-
вника. 

Значний інтерес становить дослідження 
В. Косиченко (2021), у якому танець розгля-
дається як засіб самовдосконалення особи-
стості. Авторка акцентує увагу на значенні 
рухової творчості для розвитку емоційної 
сфери, естетичних почуттів, художнього 
смаку та здатності до самовираження. За-
значені положення розширюють розуміння 
професійної хореографічної підготовки, 
оскільки дозволяють пов’язувати розвиток 
фізичних можливостей із формуванням осо-
бистісних і художньо-естетичних якостей. 

Важливими для розуміння рухової підго-
товки є праці Г. Ніколаї та В. Ключко (2013), 
які розглядають ритміку як засіб розвитку 
музикальності, координації рухів, почуття 
ритму та пластичної виразності. Для наро-
дно-сценічного танцю зазначені характери-
стики мають принципове значення, оскі-
льки виконання хореографічних композицій 
передбачає точне узгодження рухів із музи-
чним супроводом, дотримання характеру та 
темпоритму танцю, а також здатність пере-
давати його емоційно-образний зміст. 

Сучасні дослідження також засвідчують 
посилення уваги до здоров’язбережуваль-
них аспектів професійної підготовки фахів-
ців мистецького та фізкультурного про-
філю. О. Добрянська (2025), Д. Гарбар 
(2025), Т. Гулько (2025), а також В. Ткаче-
нка, С. Кондратенко, О. Атамась та А. Оста-
пенко (2026) обґрунтовують необхідність 
упровадження здоров’язбережувальних 
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технологій у професійну підготовку майбут-
ніх фахівців. Для танцювальної діяльності 
це питання є особливо актуальним у зв’язку 
зі значними фізичними навантаженнями, 
багаторазовим виконанням складних рухів 
та необхідністю тривалого збереження ви-
сокої працездатності. У цьому аспекті гім-
настична підготовка може сприяти раціо-
нальному розвитку фізичних якостей, удос-
коналенню рухового контролю та форму-
ванню навичок свідомого ставлення до вла-
сного тіла. 

Отже, аналіз наукових праць свідчить 
про наявність значного теоретичного доро-
бку з питань професійної підготовки хорео-
графів, розвитку фізичних і художньо-есте-
тичних якостей, використання гімнастич-
них засобів та інтеграції фізичної й хореог-
рафічної підготовки. Водночас недостатньо 
розкритим залишається питання цілісного 
значення гімнастичної підготовки саме 
в системі народно-сценічного танцю, де 
фізичні можливості виконавця безпосеред-
ньо пов’язані з технічною складністю, хара-
ктером, пластикою та художньою виразні-
стю хореографічного матеріалу. Потребують 
подальшого теоретичного осмислення взає-
мозв’язки між розвитком фізичних і коор-
динаційних якостей засобами гімнастики 
та формуванням художньо-естетичної куль-
тури особистості танцівника. 

Мета статті полягає в теоретичному об-
ґрунтуванні ролі гімнастичної підготовки в 
системі народно-сценічного танцю та ви-
значенні її значення для фізичного, рухо-
вого й художньо-естетичного розвитку осо-
бистості. 

Виклад основного матеріалу. Гімнас-
тична підготовка в системі народно-сценіч-
ного танцю може розглядатися як цілеспря-
мований процес розвитку фізичних і 
рухових можливостей, які забезпечують які-
сне виконання хореографічних дій. Її зна-
чення визначається специфікою народно-
сценічної хореографії, техніка якої передба-
чає виконання різноманітних стрибків, обе-
ртів, присідань, підскоків, рухів із великою 
амплітудою та складних координаційних 
поєднань. Тому фізична підготовленість 
танцівника виступає не окремою характе-
ристикою, а необхідною основою його тех-
нічної майстерності. 

Основу гімнастичної підготовки стано-
вить розвиток фізичних якостей, найбільш 
значущих для хореографічної діяльності: 
сили, гнучкості, витривалості, швидкості, 
спритності, рівноваги та координаційних 
здібностей. В. Сосіна (2018) підкреслює зна-
чення гімнастичних засобів для розвитку 
саме тих рухових якостей, які забезпечують 
виконання складних хореографічних елеме-
нтів (Сосіна, 2018). У народно-сценічному 

танці кожна з них має своє функціональне 
призначення: сила забезпечує стійкість і по-
тужність руху, гнучкість – необхідну амплі-
туду, координація – узгодженість рухових 
дій, а рівновага – контроль положення тіла 
під час переміщень, обертів і стрибків. 

Важливою умовою ефективності гімнас-
тичної підготовки є її безпосередній зв’язок 
із хореографічною практикою. Гімнастичні 
вправи набувають професійного значення 
не самі по собі, а через можливість викори-
стання сформованих рухових умінь у вико-
нанні танцювальних елементів і компози-
цій. Тому під час підбору вправ доцільно 
враховувати характер і технічні вимоги на-
родно-сценічного танцю. Розвиток сили, 
гнучкості, координації чи рівноваги має 
бути спрямований на ті рухові дії, які реа-
льно використовуються у хореографічній ді-
яльності. Такий підхід забезпечує перене-
сення сформованих фізичних і рухових 
можливостей у практику танцю та підви-
щує якість виконання хореографічного ма-
теріалу. 

Водночас ефективність гімнастичної під-
готовки визначається не лише рівнем роз-
витку окремих фізичних якостей, а їх поєд-
нанням у цілісній руховій діяльності. У 
народно-сценічній хореографії рухи рідко 
виконуються ізольовано: один елемент пе-
реходить в інший, змінюються напрям, 
темп, положення тіла, характер і динаміка 
виконання. Саме тому танцівникові необхі-
дно не тільки володіти достатньою фізич-
ною силою чи гнучкістю, а й уміти своєча-
сно поєднувати різні рухові характерис-
тики. Така здатність є основою координа-
ційної досконалості та технічної точності. 

Особливого значення набуває контроль 
положення тіла та пропріоцептивна чутли-
вість (відчуття власних м’язів і суглобів у 
просторі). Під час виконання хореографіч-
них рухів танцівник має постійно регулю-
вати положення тулуба, голови, рук і ніг, 
підтримувати рівновагу та зберігати задану 
траєкторію руху. О. Плахотнюк (2020), роз-
глядаючи рух у біомеханічному, фізіологіч-
ному та художньо-естетичному аспектах, 
дає підстави пов’язувати технічну якість 
танцю з усвідомленим контролем рухової ді-
яльності (Плахотнюк, 2020). У цьому розу-
мінні гімнастичні вправи створюють умови 
для формування точності та керованості ру-
хів, які надалі реалізуються у виконанні хо-
реографічних комбінацій. 

Одним із важливих результатів такої під-
готовки є розвиток культури рухів. Вона 
проявляється у точності, узгодженості, рит-
мічності, пластичності та доцільності рухо-
вих дій. Гімнастичні вправи дають можли-
вість поступово формувати здатність 
контролювати амплітуду, темп, положення 
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тіла та характер руху. При цьому технічне 
виконання перестає бути механічним відт-
воренням заданої дії: танцівник починає ус-
відомлювати якість власного руху та його 
місце у хореографічній композиції. 

Важливою складовою технічної підготов-
леності танцівника є здатність точно орга-
нізовувати рух у просторі. Виконання наро-
дно-сценічних композицій передбачає 
постійне переміщення, зміну напрямків, по-
ложень тіла, траєкторій та рівнів руху. Від 
точності просторової орієнтації залежить не 
лише правильність окремого елемента, а й 
цілісність хореографічного малюнка. Гімна-
стична підготовка сприяє формуванню ко-
нтролю за положенням тіла та його перемі-
щенням, що створює основу для точного 
виконання просторових завдань у танці. У 
результаті технічна точність поєднується з 
організованістю руху в композиції, що без-
посередньо впливає на її візуальну ціліс-
ність і виразність. 

Важливу роль у цьому процесі відіграє 
координаційна підготовка. Г. Ніколаї та В. 
Ключко (2013) пов’язують розвиток коорди-
нації з формуванням музикальності, по-
чуття ритму та пластичної виразності (Ніко-
лаї & Ключко, 2013). Для народно-сценіч-
ного танцю це особливо важливо, оскільки 
рухова дія має бути не тільки технічно пра-
вильною, а й узгодженою з музичним супро-
водом. Зміна темпу, акцентів, ритмічного 
малюнка та характеру музики потребує від-
повідної зміни рухової динаміки. Отже, ко-
ординаційні можливості забезпечують пере-
хід від простого виконання руху до його 
музично та емоційно організованої реалізації. 

Окремого розгляду потребує гнучкість як 
одна з провідних фізичних якостей танців-
ника. Вона визначає можливість виконання 
рухів із необхідною амплітудою та впливає 
на легкість і пластичність хореографічної 
дії. Водночас у народно-сценічному танці 
важливо не лише збільшити амплітуду ру-
хів, а й навчитися керувати нею відповідно 
до характеру конкретного елемента (акти-
вна гнучкість). Саме тому вправи на розви-
ток гнучкості доцільно поєднувати з впра-
вами на силу, рівновагу та координацію. 
Таке поєднання дає можливість використо-
вувати набуту рухливість контрольовано, 
без втрати точності та стійкості. 

Не менш важливою є швидкісно-силова 
та пліометрична підготовка, яка безпосере-
дньо пов’язана з характером багатьох рухів 
народно-сценічної хореографії. Стрибки, 
підскоки, різкі зміни напрямку та динамі-
чні переміщення потребують здатності 
швидко розвивати необхідне м’язове зу-
силля, забезпечуючи «ресорність» стопи та 
м’якість приземлення. В. Ткаченко зі спів-
авторами (2024) розглядають фізичну 

підготовку майбутніх хореографів як важ-
ливу основу професійної діяльності та 
пов’язують її з розвитком спеціальних фізи-
чних якостей (Ткаченко та ін., 2024). У 
практиці народно-сценічного танцю це 
означає необхідність спрямовувати фізичну 
підготовку не на абстрактне підвищення 
показників, а на розвиток якостей відпо-
відно до конкретних технічних вимог хоре-
ографічного матеріалу. 

Поряд із фізичними характеристиками 
важливе місце посідає пластичність. Плас-
тичний рух передбачає не тільки достатню 
рухливість тіла, а й плавність переходів, уз-
годженість окремих рухових ланок та здат-
ність змінювати характер руху без втрати 
його цілісності. О. Енська, А. Максименко 
та І. Ткаченко (2020) пов’язують хореогра-
фічну діяльність із просторовим мисленням, 
відчуттям ритму, пластикою, формою та ху-
дожньою образністю (Енська, Максименко 
& Ткаченко, 2020). Тому гімнастична підго-
товка набуває художнього значення тоді, 
коли розвинені фізичні можливості викори-
стовуються для створення цілісної та вира-
зної рухової форми. 

Специфіка народно-сценічної хореогра-
фії зумовлює особливі вимоги до характеру 
виконання рухів. На відміну від простого 
відтворення технічної дії, танцівник має пе-
редати її динаміку, акцентованість, темп, 
характер і відповідність образу. Один і той 
самий рух може виконуватися з різною си-
лою, амплітудою та швидкістю залежно від 
змісту хореографічної композиції. Тому гім-
настична підготовка повинна забезпечу-
вати не лише можливість виконання склад-
ного руху, а й достатній рівень рухового 
контролю для його варіативного викорис-
тання. Поєднання фізичних можливостей із 
характером виконання дає змогу зберігати 
технічну точність і водночас передавати 
специфіку народно-сценічної манери. 

Саме на цьому етапі фізична підготовле-
ність безпосередньо переходить у художню 
виразність. Технічно складний рух сам по 
собі ще не створює художнього образу. Для 
цього необхідно передати його характер, 
динаміку, емоційне забарвлення та відпові-
дність музичному матеріалу. Л. Волошина 
(2014) наголошує на значенні виконавської 
майстерності, пластичної культури та твор-
чої індивідуальності у професійному стано-
вленні хореографа (Волошина, 2014). Отже, 
гімнастична підготовка створює фізичні пе-
редумови для художньої виразності, але її 
повноцінна реалізація відбувається у взає-
модії з хореографічною, музично-ритміч-
ною та творчою підготовкою. 

Важливим аспектом цього переходу є по-
долання психоемоційних і м’язових затис-
ків. Сформована гімнастичними вправами 
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тілесна впевненість дає змогу танцівнику 
позбутися страху перед виконанням техні-
чно складних чи трюкових елементів. Коли 
руховий акт доведено до автоматизму й пі-
дкріплено фізичною силою, виконавець зві-
льняє ментальний ресурс для емоційної за-
лученості, акторського перевтілення та 
сценічного діалогу з глядачем. 

Взаємозв’язок технічного й художнього 
компонентів особливо виразно проявля-
ється у формуванні індивідуальної манери 
виконання. Коли танцівник володіє достат-
ньою силою, гнучкістю, координацією та 
рухливістю, він отримує ширші можливості 
для варіативного використання рухів. Це 
дозволяє не лише точно відтворювати хоре-
ографічний матеріал, а й передавати його 
через власну пластику, динаміку та емоцій-
ність. К. Омельяненко (2025) розглядає інте-
грацію технічного та художнього компонен-
тів як важливу умову розвитку майстер-
ності (Омельяненко, 2025). У народно-сцені-
чному танці така інтеграція є особливо ва-
жливою, оскільки виконавець має зберігати 
технічну точність руху й одночасно переда-
вати його національний характер та образ-
ність. 

Художньо-естетичний розвиток особис-
тості в цьому процесі проявляється не 
тільки у здатності якісно виконувати тан-
цювальні рухи. Він передбачає формування 
естетичного сприйняття руху, відчуття його 
форми, ритму, пропорційності та виразно-
сті. В. Косиченко (2021) розглядає танець як 
засіб самовдосконалення особистості та 
пов’язує рухову творчість із розвитком емо-
ційної сфери, естетичних почуттів, худож-
нього смаку й самовираження (Косиченко, 
2021). Таким чином, систематична робота 
над тілом і рухом поступово впливає не 
лише на виконавські можливості, а й на 
ставлення особистості до краси та виразно-
сті рухової діяльності. 

Важливим результатом є також розвиток 
здатності до самооцінювання та самоконт-
ролю. Усвідомлення власних рухових мож-
ливостей, оцінювання точності виконання, 
виявлення недоліків і пошук шляхів їх ви-
правлення сприяють більш свідомому став-
ленню до професійної діяльності. У цьому 
випадку гімнастична підготовка стає засо-
бом не лише фізичного вдосконалення, а й 
формування відповідального ставлення до 
власного тіла, руху та результату своєї дія-
льності. 

Окреме місце у сучасній професійній під-
готовці посідає збереження фізичного поте-
нціалу танцівника. Значні та систематичні 
навантаження потребують не тільки висо-
кого рівня фізичної підготовленості, а й 
уміння раціонально їх розподіляти. О. Доб-
рянська (2025) акцентує увагу на форму-

ванні здоров’язбережувальної компетентно-
сті майбутніх хореографів, що розширює 
традиційне розуміння професійної підгото-
вки за межі суто виконавської майстерності 
(Добрянська, 2025). У цьому контексті важ-
ливим стає формування такого рівня фізи-
чної підготовленості, який дозволяє викону-
вати професійні завдання без необґрунто-
ваного перевантаження організму. 

Подібний підхід представлено у дослі-
дженні В. Ткаченка, С. Кондратенко, О. 
Атамась та А. Остапенко (2026), де розкрито 
можливості використання здоров’язбережу-
вальних технологій на заняттях із гімнас-
тики у підготовці майбутніх фахівців хоре-
ографії (Ткаченко та ін., 2026). Для 
народно-сценічного танцю це має практи-
чне значення, оскільки раціональна гімнас-
тична підготовка може сприяти поступо-
вому розвитку необхідних фізичних 
якостей, удосконаленню рухового контролю 
та формуванню більш свідомого ставлення 
до фізичних навантажень. 

Отже, гімнастична підготовка в системі 
народно-сценічного танцю має комплекс-
ний вплив на особистість. Її первинним ре-
зультатом є розвиток фізичних і координа-
ційних можливостей, які забезпечують 
технічне виконання хореографічних рухів. 
Подальше вдосконалення тілесного конт-
ролю, ритмічності, пластичності та точності 
створює основу для формування культури 
рухів. На цьому підґрунті розвивається ху-
дожня виразність, здатність передавати ха-
рактер і образність танцю, а також індиві-
дуальна манера виконання. Водночас 
усвідомлене ставлення до власного тіла та 
раціональної організації навантажень допо-
внює цей процес здоров’язбережувальним 
компонентом. 

Таким чином, гімнастичну підготовку до-
цільно розглядати не як допоміжний засіб 
фізичного вдосконалення танцівника, а як 
складову цілісної системи його професій-
ного розвитку. Її значення полягає у ство-
ренні взаємозв’язку між фізичними можли-
востями, технікою руху та його художньою 
реалізацією. Саме така взаємодія забезпе-
чує перехід від механічного виконання хо-
реографічних елементів до усвідомленого, 
пластичного й емоційно виразного руху та 
створює умови для художньо-естетичного 
розвитку особистості в системі народно-
сценічного танцю. 

Висновки. Теоретичний аналіз дослі-
джуваної проблеми дав змогу цілісно осми-
слити значення гімнастичної підготовки в 
системі народно-сценічного танцю та ви-
значити її вагомий потенціал у контексті ху-
дожньо-естетичного розвитку особистості. 
Узагальнення науково-методичних засад 
засвідчує, що гімнастична підготовка є не 
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просто додатковим засобом фізичного вдо-
сконалення, а засадничим компонентом 
професійного становлення танцівника, який 
створює необхідну функціональну, біомеха-
нічну та координаційну основу для засво-
єння складного хореографічного лексикону. 

Специфіка народно-сценічної хореогра-
фії, насиченої вибуховими стрибками, обе-
ртами, трюковими елементами, стрімкими 
змінами темпоритму й амплітудними ру-
хами, вимагає від виконавця високого рі-
вня розвитку сили, гнучкості, спритності, 
витривалості та пропріоцептивного конт-
ролю. Застосування цілеспрямованих гім-
настичних засобів дає змогу сформувати мі-
цний м’язовий корсет, оптимізувати 
суглобову рухливість і сформувати культуру 
рухів, яка виражається в їхній точності, 
просторовій організованості та доцільності. 
Завдяки цьому фізична підготовленість пе-
рестає бути суто технічним показником і пе-
ретворюється на базову умову для якісної 
реалізації хореографічного задуму. 

Водночас у дослідженні розкрито глибин-
ний механізм взаємопереходу фізичної дос-
коналості в художньо-естетичну виразність. 
Фізична свобода та впевнене володіння вла-
сним тілом, сформовані в процесі гімнасти-
чної підготовки, мінімізують м’язові й пси-
хоемоційні затиски, звільняючи творчий 
ресурс виконавця. Набута рухова культура 
та пластична завершеність дають змогу 
танцівникові зосередитися на інтерпретації 
мистецького образу, передачі національної 
специфіки, характеру, динаміки та емо-
ційно-змістового наповнення танцю. Таким 
чином, гімнастичні засоби сприяють фор-
муванню індивідуальної виконавської ма-
нери, у якій технічна точність гармонійно 
поєднується з естетичною витонченістю та 
творчою самобутністю. 

Систематична гімнастична підготовка 
має також виражений особистісно-розвива-
льний і здоров’язбережувальний характер. 
Вона сприяє формуванню естетичного 
сприйняття руху, свідомого ставлення до 
власного тіла, розвитку здатності до аналізу, 
самоконтролю та самооцінки виконання хо-
реографічних завдань. Упровадження раці-
ональних гімнастичних вправ оптимізує на-
вантаження на опорно-руховий апарат, 
знижує ризик професійного травматизму й 
забезпечує тривале функціональне довго-
ліття танцівника. 

Отже, гімнастична підготовка в народно-
сценічній хореографії постає як цілісний пе-
дагогічний чинник, що інтегрує фізичний, 
виконавський і художньо-естетичний ком-
поненти розвитку особистості. Перспективи 
подальших розробок у цьому напрямі поля-
гають у практичному проектуванні та мето-
дичному обґрунтуванні парціальних ком-

плексів гімнастичних вправ, адаптованих 
до регіонально-жанрових особливостей на-
родно-сценічного танцю на різних етапах 
фахової освіти. 
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GYMNASTIC TRAINING IN THE SYSTEM OF FOLK-STAGE DANCE AS A FACTOR  
IN THE ARTISTIC AND AESTHETIC DEVELOPMENT OF PERSONALITY 

Summary. The article examines gymnastics as a 
means of artistic and aesthetic development of personality 
within the system of folk-stage dance. The significance of 
gymnastic exercises for the development of physical and 
artistic-expressive qualities necessary for mastering the 
technique of folk-stage choreography is substantiated.  

The relationship between gymnastic training and 
the development of flexibility, coordination abilities, 
strength, endurance, plasticity, accuracy, and range of 
movement is determined. The possibilities of using 
gymnastic means to develop movement culture, musical-
rhythmic expressiveness, and the ability to convey an 
artistic image through choreographic plasticity are 
revealed.  

Particular attention is paid to the fact that the 
combination of gymnastic and choreographic training 
contributes not only to improving physical abilities but also 
to the formation of aesthetic perception, creative activity, 
and individual artistic expressiveness of personality. The 
expediency of purposeful use of gymnastic means in the 
educational and creative process of folk-stage 
choreography is substantiated. 

Keywords: gymnastics, artistic and aesthetic 
development, personality, folk-stage dance, choreography, 
gymnastic training, plasticity, coordination, artistic 
expressiveness. 
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ФОРМУВАННЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК ОРГАНОЛЕПТИЧНОГО АНАЛІЗУ  
ПИТНОЇ ВОДИ У МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ МЕДИЧНОГО ПРОФІЛЮ 

У сучасних умовах забезпечення населення 
якісною питною водою є дуже важливим зав-дан-
ням для забезпечення безпеки життя. Людина 
зазвичай визначає якість води за допомогою вла-
сних чуттів, тобто проводить органолептич-
ний аналіз. Проте методи, які викладаються у 
закладах вищої освіти, часто мають лише тео-
ретичний характер або не в повному об'ємі 

враховують стандартизовані оцінки та зовні-
шні фактори. Виникає проблема відсутності чі-
ткої, уніфікованої та підготовленої методики, 
яка б дозволяла студентам об'єктивно оціню-
вати органолептичні показники питної води у 
відповідності з сучасними санітарними нормами 
та державними стандартами.  
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