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Summary. The article explores the role of multicultural 
communication and physical activity as interrelated factors 
in developing key competencies among university students.  

The aim is to theoretically substantiate and empirically 
verify the integrated impact of these factors on social, com-
municative, and health-preserving competencies.  

The experiment involved 186 first- and second-year 
students, divided into experimental and control groups. The 
experimental group participated in a six-month integrated 
program combining multicultural communication trainings 
with sports and recreational activities featuring an intercul-
tural component ("Sport without Borders", ethno-sports fes-
tivals).  

Results showed a statistically significant increase in 
the experimental group in high-level competencies: social 
by 18.1 percentage points, communicative by 19.2, and 

health-preserving by 18.1, compared to 2–3 pp in the con-
trol group. The synergistic effect is confirmed: physical ac-
tivity reduces cultural barriers through non-verbal commu-
nication, while the multicultural environment promotes 
healthy lifestyle motivation.  

Practical recommendations for implementation in 
higher education institutions are provided. 
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ЗМІСТОВО-ОРІЄНТАЦІЙНА МОБІЛЬНІСТЬ ЯК ЧИННИК ДОВІЛЬНОГО УПРАВЛІННЯ 
ПОВЕДІНКОЮ ТА РУХОВОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

Проаналізовано теоретичні підходи до розу-
міння довільного управління поведінкою та рухо-
вою діяльністю людини у психолого-педаго-гічній 
літературі.  

Встановлено взаємозв’язок між довільністю, 
вольовою регуляцією та особистісною мобіль-

ністю як здатністю свідомо орієнтуватися в си-
туації, оцінювати її умови й власні можливості 
та своєчасно приймати оптимальні рішення 
щодо способу дії.  

Визначено зміст і функціональне значення 
змістово-орієнтаційної мобільності як складової 
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особистісної мобільності та важливої перед-
умови довільного управління поведінкою і рухо-
вою діяльністю студентської молоді. Виокрем-
лено основні внутрішні та зовнішні чинники, що 
зумовлюють її прояв: мотивацію, практичний 
досвід, фізичну й теоретичну підготовленість, 
упевненість у власних силах, особистісні якості, 
емоційний стан, складність завдання, умови ді-
яльності, часові обмеження та поведінку інших 
учасників.  

Вмотивовано значення інтелектуальної ак-
тивності у процесі аналізу ситуації, оціню-вання 
можливостей, вибору способу дії та формування 
внутрішньої програми її реалізації. Узагальнено 
структуру змістово-орієнтаційної мобільності 
як послідовність взаємопов’язаних процесів: усві-
домлення мети, оцінювання ситуації та влас-
них можливостей, аналіз можливих способів дії, 
прийняття оптимального рішення, форму-
вання програми дії, її реалізація, самоконтроль, 
самооцінка та самокорекція.  

Підсумовано, що змістово-орієнтаційна мо-
біль-ність є важливим функціональним компо-
нентом особистісної мобільності, який забезпе-
чує свідомий вибір способу поведінки та 
ефективне довільне управління руховою діяльні-
стю студентської молоді. 

Ключові слова: особистісна мобільність; змі-
стово-орієнтаційна мобільність; довільне управ-
ління; довільна регуляція; вольова регуляція; ру-
хова діяльність; студентська молодь. 

 
Постановка проблеми. В умовах сучас-

ного суспільства особливого значення для 
студентської молоді набуває здатність опе-
ративно орієнтуватися в динамічних жит-
тєвих та навчально-фізкультурних ситуа-
ціях, своєчасно оцінювати обставини та 
приймати адекватні рішення щодо способів 
власної поведінки і діяльності. Здатність 
студентів свідомо й цілеспрямовано управ-
ляти власною поведінкою та руховими ді-
ями пов’язана з такими психологічними по-
няттями, як «довільне управління», 
«довільна регуляція» та «вольова регуляція». 
Довільність характеризує навмисний і сві-
домий характер поведінкових та рухових 
дій, які здійснюються відповідно до постав-
леної людиною мети, що набуває особливої 
актуаль-ності в процесі навчальної та фізку-
льтурно-спортивної діяльності студентської 
молоді. Основою довільної діяльності є сві-
домість, мислення, усвідомлення мотиву та 
мети майбутньої діяльності, розуміння її 
значущості й доступності, а також оціню-
вання зовнішніх труднощів і власних мож-
ливостей. Сукупність зазначених чинників 
визначає здатність людини самостійно та 
своєчасно обирати оптимальний спосіб дії, 
формувати внутрішню програму її реаліза-
ції, контролювати процес виконання, здійс-
нювати самооцінку та, за необхідності, вно-
сити відповідні корективи. 

Таким чином, зазначені процеси можна 
розглядати як прояв загальної готовності 

особистості до діяльності, зокрема як здат-
ність до довільного управління власною по-
ведінкою та руховими діями. У цьому кон-
тексті вони безпосередньо пов’язані з по-
няттям «особистісна мобільність». Механізм 
управління рухами та діяльністю найбільш 
системно представлений у концепції функ-
ціональних систем П. Анохіна, відповідно до 
якої цілеспрямована діяльність передбачає 
інтеграцію інформації про ситуацію, фор-
мування програми дії, прогнозування її ре-
зультату та подальше оцінювання відповід-
ності отриманого результату і його 
подальшій корекції (Kurismaa, 2023). Як  за-
значає автор, основні положення цієї кон-
цепції можуть бути застосовані і для пояс-
нення механізмів довільного управління 
поведін-кою та діяльністю людини. 

Огляд результатів, дотичних до теми 
статті. Аналіз психолого-педагогічних дже-
рел свідчить, що дослідження зазначеної 
проблематики ускладнюється відсутністю 
однозначності у використанні термінології. 
Різні автори нерідко застосовують різні по-
няття для характеристики близьких за зміс-
том психологічних процесів. Уведення по-
няття «особистісна мобільність» дає змогу 
акцентувати увагу передусім на психологіч-
ному компоненті довільного управління, ос-
нову якого становлять свідомість, мис-
лення, оцінювання ситуації та власних 
можливостей. Спираючись на результати 
аналізу наукових підходів, особистісну мобі-
льність доцільно визначати як здатність лю-
дини на основі усвідомлення мети, аналізу 
умов діяльності та оцінювання ймовірності 
досягнення бажаного результату своєчасно 
приймати оптимальні рішення щодо спо-
собу дії. Вона передбачає формування вну-
трішньої програми діяльності, свідому мобі-
лізацію індивідуально-психологічних ресурсів 
для досягнення поставленої мети, коригу-
вання власних дій відповідно до конкретної 
ситуації, взаємодію з іншими суб’єктами ді-
яльності, а також здійснення самооцінки, 
самокорекції та аналізу отриманих резуль-
татів (Артюшенко, 2011). 

Отже, ефективність рухової діяльності та 
результативність довільних рухових дій зна-
чною мірою визначаються рівнем особисті-
сної мобільності. Остання, у свою чергу, 
може бути розглянута відповідно до поло-
жень теорії функціональних систем як скла-
дне системне утворення, що забезпечує ці-
леспрямовану діяльність людини. Актуаль-
ність подальшого дослідження цієї про-
блеми зумовлена необхідністю поглиблення 
теоретичних і методичних уявлень про фор-
мування особистісної мобільності та розви-
ток здатності людини до активної, свідомої 
й результативної діяльності. Особливої 
уваги потребують уточнення змістової 
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сутності поняття «особистісна мобільність», 
визначення її функціональної структури та 
характеристика окремих складових. За ре-
зультатами теоретичного аналізу функціо-
нальної структури особистісної мобільності 
доцільно виокремити три взаємопов’язані 
складові: мотиваційну, змістово-орієнта-
ційну та операційну мобільність. 

У межах цієї статті основну увагу зосере-
джено на змістово-орієнтаційній мобільно-
сті як одній із ключових складових особис-
тісної мобільності та важливій передумові 
довільного управління поведінкою і рухо-
вою діяльністю студентської молоді. 

Мета дослідження полягає у теоретич-
ному аналізі сутності поняття «змістово-орі-
єнтаційна мобільність» та визначенні основ-
них чинників, що зумовлюють особливості її 
прояву в процесі довільного управління по-
ведінкою та руховою діяльністю студентсь-
кої молоді. 

Теоретичний аспект (методологія) до-
слідження. Для досягнення поставленої 
мети використано метод теоретичного ана-
лізу та узагальнення психолого-педагогічної 
літератури. 

Результати дослідження 
Змістово-орієнтаційну мобільність доці-

льно розглядати як складову особистісної 
мобільності, функціональне призначення 
якої полягає у забезпеченні готовності лю-
дини своєчасно й адекватно визначати спо-
сіб дії відповідно до конкретної ситуації. У 
різних видах навчальної та фізкультурно-
рухової діяльності процес прийняття рі-
шення щодо способу виконання дії зале-
жить від характеру рухового завдання, осо-
бливостей фізичної вправи та умов, у яких 
вона реалізується (Артюшенко, 2011). Бли-
зьким за змістом до зазначеного поняття є 
поняття «змістово-орієнтаційна основа вчи-
нку», яке використовується у психолого-пе-
дагогічній літературі. І. Бех підкреслює ва-
жливість її формування ще в молодшому 
шкільному віці та розглядає як своєрідну 
ланку між виникненням бажання здійснити 
певну дію та її безпосередньою реалізацією. 
Така основа має інтелектуальний характер і 
дає змогу людині певною мірою передба-
чати та оцінювати можливі наслідки майбу-
тнього вчинку.  

У процесі рухової діяльності результатив-
ність визначається не лише рівнем фізичної 
підготовленості та функціональними мож-
ливостями організму, а й здатністю людини 
правильно оцінювати ситуацію та прий-
мати оптимальні рішення. Вибір найбільш 
доцільної лінії поведінки, способу вико-
нання рухового завдання або стратегії подо-
лання труднощів передбачає активізацію 
розумових процесів, які значною мірою 
пов’язані з моральними почуттями, 

попереднім досвідом та оцінкою власних 
можливостей (Бех, 2015; Дуднік, 2016; Ли-
сенко-Гелемб’юк, 2016). Важливою переду-
мовою прийняття рішення про спосіб вико-
нання рухової дії є впевненість людини у 
можливості досягнення поставленої мети. 
Формування такої впевненості ґрунтується 
на практичному досвіді, осмисленні значу-
щості та доступності мети, аналізі конкрет-
ної ситуації, а також реалістичному оціню-
ванні власних можливостей. Отже, упевне-
ність у результативності майбутньої дії зна-
чною мірою залежить від суб’єктивної оці-
нки ймовірності досягнення успіху (Артю-
шенко, 2023). Процес прийняття рішення 
не є ізольованим психічним актом. Він за-
безпечується комплексною взаємодією 
уваги, сприймання, пам’яті, мислення, уяви 
та інших психічних процесів. Особливо ви-
разно це проявляється під час спортивних 
та рухливих ігор, для яких характерні шви-
дка зміна ситуацій, необхідність оператив-
ної оцінки умов і постійна потреба у виборі 
найбільш доцільного способу дії (Шматко, 
Луценко, & Пігуль, 2024). 

У таких умовах прийняття рішення пе-
редбачає не лише сприймання та аналіз си-
туації, а й формування внутрішньої про-
грами майбутньої діяльності. Ця програма 
може містити визначення напрямку та пос-
лідовності рухів, регулювання їхньої швид-
кості й амплітуди, дозування фізичних зу-
силь, вибір індивідуальної тактики, а також 
прийняття рішення щодо взаємодії з парт-
нерами. Наприклад, у командній грі сту-
дент повинен не тільки оцінити ситуацію, а 
й визначити, чи доцільно самостійно продо-
вжувати дію, чи передати м’яч партнеру, 
змінити напрямок руху або обрати інший 
варіант тактичної поведінки. У психологіч-
ній літературі прийнято розглядати прий-
няття рішення як процес, що передує фор-
муванню програми дії. Водночас, на нашу 
думку, таке розмежування має певною мі-
рою умовний характер. Сам факт прий-
няття рішення про початок або спосіб дії пе-
редбачає наявність певного внутрішнього 
плану її реалізації, який формується парале-
льно з аналізом ситуації та оцінкою власних 
можливостей. Таким чином, суб’єкт прий-
має рішення про певну дію не лише тому, 
що має відповідний мотив, а й тому, що ус-
відомлює поставлену мету, розуміє можли-
вий спосіб її досягнення та оцінює власні 
сили як достатні для реалізації задуманого. 
На основі проведеного теоретичного аналізу 
нами розроблено схему компонентної стру-
ктури змістово-орієнтаційної мобільності, 
представлену на рис. 1.  

Змістово-орієнтаційна мобільність пе-
редбачає послідовну взаємодію процесів 
оцінювання ситуації, аналізу власних 
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можливостей, усвідомлення значущості та 
доступності мети і вибору способу дії. 

 
Рис. 1. Компонентна структура  

змістово-орієнтаційної мобільності 
При цьому особливого значення набуває 

мотив діяльності. Сильний і стійкий мотив, 
а також прагнення досягти бажаного ре-
зультату створюють передумови для мобілі-
зації особистісних ресурсів не лише на етапі 
реалізації рішення, а й безпосередньо під 
час його формування та оцінювання мож-
ливості успішного виконання (Бех, 2015). 
Власні можливості особистості визнача-
ються сукупністю внутрішніх чинників.  

До них можна віднести попередній прак-
тичний досвід виконання аналогічних рухо-
вих дій, рівень теоретичної та фізичної під-
готовленості, силу й стійкість мотиву, 
упевненість у власних силах, рівень сфор-
мованості особистісних якостей, зокрема 
самостійності, сміливості, рішучості та іні-
ціативності, а також актуальний психоемо-
ційний стан людини (Артюшенко, 2003; Ар-
тюшенко, 2023; Дуднік, 2016). Водночас 
оцінювання конкретної ситуації пов’язане із 
зовнішніми умовами та труднощами, які 
можуть впливати на вибір способу дії. До 
таких чинників належать складність за-
вдання, характер діяльності, доступність 
необхідних засобів для досягнення мети, по-
ведінка інших учасників діяльності та ча-
сові обмеження. Отже, прийняття оптима-
льного рішення про спосіб дії є результатом 
комплексної взаємодії внутрішніх і зовніш-
ніх чинників. Людина оцінює значущість та 
доступність поставленої мети, аналізує си-
туацію, співвідносить її вимоги з власними 
можливостями, прогнозує ймовірний ре-
зультат і на цій основі обирає найбільш до-
цільний варіант поведінки або рухової дії. 

Саме така здатність до оперативного зміс-
тового орієнтування в умовах змінної ситу-
ації може розглядатися як сутнісна харак-
теристика змістово-орієнтаційної 
мобільності та один із важливих механізмів 
довільного управління поведінкою і рухо-
вою діяльністю студентської молоді (Артю-
шенко, 2011).  

До основних чинників, що визначають 
здатність суб’єкта своєчасно приймати рі-
шення щодо способу дії для розв’язання 
конкретних рухових завдань, доцільно від-
нести усвідомлення сутності та значущості 
навчально-фізкультурної діяльності, наяв-
ність практичного досвіду, упевненість у 
власних силах, здатність оперативно оціню-
вати ситуацію, а також сформованість во-
льових якостей, зокрема самостійності, смі-
ливості, рішучості та ініціативності 
(Артюшенко, 2003, 2023; Бех, 2015; Дуднік, 
2016). У психолого-педагогічній літературі 
початковий етап довільної дії розглядається 
переважно як інтелектуальний процес, без-
посередньо пов’язаний із прийняттям рі-
шення (Бех, 2015; Лисенко-Гелемб’юк, 
2016; Дуднік, 2016).  

На цьому етапі відбувається уточнення 
мети, визначення можливих шляхів, засобів 
і способів її досягнення, а також зістав-
лення зовнішніх умов діяльності з внутріш-
німи можливостями суб’єкта. Такий процес 
традиційно пов’язують із боротьбою моти-
вів. Саме прийняття рішення як результат 
внутрішнього вибору є однією з централь-
них ланок довільної дії. І. Бех розмежовував 
у структурі довільної дії два взаємопов’язані 
процеси: перший пов’язаний із прийняттям 
рішення про необхідність і спосіб дії, другий 
має виконавчий характер і полягає в реалі-
зації прийнятого рішення (Бех, 2015).  

Такий підхід дає підстави розглядати до-
вільну дію як складний процес, у якому про-
являються різні аспекти особистісної мобі-
льності, зокрема здатність до свідомого 
вибору та подальшої реалізації прийнятого 
рішення. Автор пов’язував спонукання до 
дії з виникненням установки на її вико-
нання, яка формується в момент прийняття 
рішення та виступає психологічною осно-
вою довільної поведінки. Виникнення уста-
новки зумовлюється наявністю у свідомості 
уявної або мисленнєвої ситуації, яка дає мо-
жливість суб’єкту передбачити майбутню 
діяльність. В основі таких установок знахо-
дяться потреби людини, що визначають 
спрямованість прийнятого рішення. Водно-
час його формування передбачає активну 
участь процесів мислення та уявлення, за 
допомогою яких здійснюється прогнозу-
вання можливого розвитку подій. Особли-
вого значення у процесі прийняття рішення 
про спосіб дії, на нашу думку, набуває 
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власний руховий досвід, набутий людиною 
впродовж практичної діяльності. Він має 
значення не лише на етапі виконання прий-
нятого рішення, а й безпосередньо передує 
йому. Наявні рухові вміння та навички, до-
свід успішного розв’язання аналогічних за-
вдань дають змогу швидше оцінити ситуа-
цію, визначити можливі труднощі та 
співвіднести їх із власними можливостями 
(Артюшенко, 2011; Дуднік, 2016). 

За умови достатнього практичного дос-
віду та впевненості у власних силах процес 
прийняття рішення відбувається більш 
швидко й рішуче, без суттєвих вагань. 
Суб’єкт оцінює завдання як таке, що відпо-
відає його можливостям, і відповідно фор-
мує готовність до його виконання. Саме 
така готовність до усвідомленого вибору та 
реалізації способу дії може розглядатися як 
один із проявів змістово-орієнтаційної мобі-
льності. Значущість очікуваного результату 
та складність поставленого завдання впли-
вають на величину зусиль, необхідних для 
реалізації прийнятого рішення, і, відпо-
відно, на рівень самостимуляції індивідуа-
льних можливостей (Артюшенко, 2023).  

Якщо ж суб’єкт не має достатнього прак-
тичного досвіду, необхідних рухових умінь і 
навичок або не впевнений у власних мож-
ливостях, процес прийняття рішення істо-
тно ускладнюється. Аналіз зовнішніх умов і 
співвіднесення їх із власними ресурсами 
можуть зумовити сумніви щодо доцільності 
або можливості виконання певної дії (Дуд-
нік, 2016; Лисенко-Гелемб’юк, 2016). У на-
вчально-фізкультурній та спортивній діяль-
ності можливі ситуації, коли необхідність 
виконання завдання є очевидною, проте 
суб’єкт не має достатньої впевненості у вла-
сних силах. Наприклад, учень або студент 
може отримати завдання, яке потребує сфо-
рмованих рухових умінь і навичок, але від-
повідного досвіду в нього ще недостатньо. 
Особливо виразно такі ситуації можуть про-
являтися під час спортивних ігор, коли не-
обхідно діяти в умовах протидії сильнішого 
суперника або швидкої зміни ігрової ситуа-
ції (Шматко, Луценко, & Пігуль, 2024). У та-
ких умовах недостатність упевненості, сум-
ніви щодо власних можливостей, 
відсутність чіткого рішення та наміру діяти 
можуть негативно позначатися на харак-
тері вольових зусиль. Отже, прийняття осо-
бистісно значущого рішення про дію можна 
розглядати як необхідну передумову пода-
льшої вольової мобілізації. Якщо суб’єкт не 
прийняв рішення діяти, можливості для ці-
леспрямованої мобілізації вольових зусиль 
істотно знижуються (Артюшенко, 2023; Бех, 
2015). 

Таким чином, свідоме та обґрунтоване 
прийняття рішення про спосіб дії є 

невід’ємною складовою довільної поведі-
нки, а отже, може розглядатися як один із 
ключових проявів змістово-орієнтаційної 
мобільності. Такий підхід дозволяє по-но-
вому осмислити традиційне трактування 
волі як здатності людини здійснювати сві-
домий вибір, приймати рішення та нести 
відповідальність за їх реалізацію (Бех, 
2015). Прийняття рішення безпосередньо 
пов’язане з упевненістю суб’єкта у правиль-
ності обраного способу дії. Вона може про-
являтися як переконаність у доцільності 
прийнятого рішення або, навпаки, як сум-
ніви щодо його правильності та можливості 
реалізації. Рівень упевненості визначається 
сукупністю зовнішніх і внутрішніх чинни-
ків. До зовнішніх передусім належить обсяг 
і якість інформації, якою володіє суб’єкт. 
Чим меншою є поінформованість і чим біль-
шою кількість рівнозначних альтернатив 
для вибору, тим вищою може бути ймовір-
ність виникнення невпевненості. Негати-
вно впливати на процес прийняття рішення 
можуть також несподіваність ситуації, но-
визна умов діяльності та відсутність відпо-
відного досвіду. Серед внутрішніх психоло-
гічних чинників, що можуть ускладнювати 
прийняття рішення, важливе місце посіда-
ють тривожність, невпевненість та особисті-
сна нерішучість (Лисенко-Гелемб’юк, 2016). 

Відповідно, формування здатності до 
своєчасного й обґрунтованого вибору спо-
собу дії передбачає не лише накопичення 
практичного досвіду, а й розвиток інтелек-
туальної готовності, упевненості у власних 
можливостях та вольової сфери особистості 
(Артюшенко, 2023; Богдан, 2017). З огляду 
на це, під час планування змісту й організа-
ції навчально-виховного процесу педагог 
має створювати відповідні психолого-педа-
гогічні умови, за яких учень усвідомлює зна-
чущість поставленого завдання, оцінює 
його доступність, співвідносить вимоги си-
туації з власними можливостями та само-
стійно приймає рішення щодо необхідності 
й способу дії (Бех, 2015; Богдан, 2017).  

Важливо, щоб таке рішення ґрунтува-
лося не лише на зовнішній вимозі педагога, 
а й на внутрішній готовності суб’єкта до ак-
тивної діяльності: «я цього хочу», «я зможу це 
зробити», «я це зроблю». При визначенні сут-
ності змістово-орієнтаційної мобільності ви-
хідним положенням для нашого дослі-
дження стало питання: від чого залежить 
своєчасність і обґрунтованість прийняття 
рішення про дію, формування раціональної 
програми її виконання та подальша реаліза-
ція? Проведений аналіз дозволяє стверджу-
вати, що визначальне значення на цьому 
етапі має інтелектуальна діяльність 
суб’єкта: рівень розумового розвитку, 
знань, здатність до аналізу, осмислення та 
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прогнозування ситуації (Бех, 2015; Лисе-
нко-Гелемб’юк, 2016).  

Перед прийняттям рішення людина ана-
лізує доступну інформацію, визначає мету, 
оцінює зовнішні й внутрішні умови її дося-
гнення, зіставляє можливі труднощі з влас-
ними можливостями та прогнозує ймовір-
ний результат. Основою такого співвідне-
сення є попередній досвід діяльності, рівень 
знань, сформованість умінь і навичок, а та-
кож інтелектуальні можливості суб’єкта. 
Якщо йдеться про виконання рухових дій 
або фізичних вправ, до цього комплексу до-
даються практичний руховий досвід і рі-
вень фізичної підготовленості (Артюшенко, 
2011; Дуднік, 2016). Саме вони значною мі-
рою визначають можливість адекватно оці-
нити ситуацію, передбачити складність за-
вдання та обрати найбільш доцільний 
спосіб його виконання.  

Якщо розглядати змістово-орієнтаційну 
мобільність як готовність людини само-
стійно приймати відповідальні рішення та 
послідовно реалізовувати їх у практичній ді-
яльності, стає очевидним її тісний взає-
мозв’язок із вольовими якостями. Само-
стійне прийняття рішення передбачає 
прояв самостійності; готовність нести від-
повідальність за його наслідки потребує пе-
вної сміливості; послідовне виконання 
прийнятого рішення передбачає цілеспря-
мованість, наполегливість і здатність долати 
труднощі; вибір способу дії в умовах неви-
значеності потребує рішучості та ініціатив-
ності (Артюшенко, 2003, 2023; Бех, 2015). 
Отже, рівень прояву змістово-орієнтаційної 
мобільності значною мірою зумовлюється 
інтелектуальною та теоретичною готовністю 
суб’єкта, накопиченим досвідом практичної 
діяльності, рівнем сформованості рухових 
умінь і навичок, фізичними можливостями 
та сукупністю вольових якостей (Артюше-
нко, 2011, 2023; Дуднік, 2016). Взаємодія 
цих чинників формує впевненість людини у 
власних силах, яка, своєю чергою, є важли-
вою умовою готовності до ефективного до-
вільного управління руховими діями. Про-
ведений теоретичний аналіз дає підстави 
стверджувати, що в основі довільної поведі-
нки та діяльності лежить процес свідомого 
прийняття рішення про дію, який передба-
чає складну інтелектуальну роботу, оціню-
вання ситуації, співвіднесення зовнішніх 
вимог із власними можливостями та вибір 
оптимального способу дії (Бех, 2015; Лисе-
нко-Гелемб’юк, 2016). Прийняття рішення 
як результат внутрішнього вибору, або «бо-
ротьби мотивів», є одним із найбільш суттє-
вих проявів змістово-орієнтаційної мобіль-
ності. 

Подальше дослідження змістово-орієнта-
ційної мобільності, її структурних компо-

нентів та чинників, які визначають процес 
прийняття рішення про дію, може сприяти 
поглибленню теоретичних уявлень про ме-
ханізми довільного управління поведінкою і 
руховою діяльністю. Водночас перспектив-
ним напрямом є розроблення теоретико-ме-
тодичних засад формування особистісної та 
змістово-орієнтаційної мобільності студен-
тів закладів вищої освіти у процесі на-
вчально-фізкультурної діяльності. 

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. 

1. Поняття «змістово-орієнтаційна мобі-
льність» розглядається як складова особис-
тісної мобільності, сутність якої полягає у 
готовності суб’єкта своєчасно й адекватно 
приймати рішення про дію та спосіб її реа-
лізації відповідно до конкретної ситуації. У 
різних видах навчально-фізкультурної дія-
льності процес прийняття такого рішення 
визначається специфікою рухового за-
вдання, характером фізичної вправи та змі-
нами умов її виконання. 

2. Визначено основні чинники, що зумо-
влюють здатність суб’єкта до прийняття рі-
шень щодо способу розв’язання конкретних 
рухових завдань: усвідомлення сутності та 
значущості навчально-фізкультурної діяль-
ності, практичний досвід, упевненість у 
власних силах, здатність оперативно оціню-
вати ситуацію, а також вольові якості — са-
мостійність, сміливість, рішучість та ініціа-
тивність. 

3. Теоретичний аналіз не вичерпує всіх 
аспектів проблеми змістово-орієнтаційної 
мобільності як складової довільного управ-
ління поведінкою та діяльністю. Перспек-
тиви подальших досліджень пов’язані з пог-
либленням теоретико-методичних засад її 
формування, визначенням педагогічних 
умов і розробленням відповідного методич-
ного забезпечення у процесі навчально-фіз-
культурної діяльності студентів закладів ви-
щої освіти. 
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CONTENT-ORIENTED MOBILITY AS A FACTOR IN THE VOLUNTARY CONTROL  

OF BEHAVIOR AND MOTOR ACTIVITY OF STUDENT YOUTH 
Summary. Introduction. The problem of voluntary con-

trol of human behavior and motor activity is an important 
area of psychological and pedagogical research. Effective 
voluntary regulation is associated with a person’s ability to 
consciously orient oneself in a situation, assess its condi-
tions and personal capabilities, and make timely and ap-
propriate decisions concerning the mode of action. 

Purpose. To theoretically substantiate the role and 
functional significance of content-oriented mobility as a 
component of personal mobility and an important prerequi-
site for voluntary control of behavior and motor activity of 
student youth. 

Methods. The study used theoretical analysis, general-
ization and systematization of psychological and pedagog-
ical literature, as well as comparative and structural-func-
tional analysis of scientific approaches to voluntary 
regulation, volitional regulation, personal mobility, deci-
sion-making, and motor activity. 

Results. The relationship between voluntary control, vo-
litional regulation, and personal mobility was established. 
The content and functional significance of content-oriented 
mobility were determined. Its manifestation is influenced 
by internal factors, including motivation, practical experi-
ence, physical and theoretical preparedness, self-confi-
dence, personal qualities, and emotional state, as well as 
external factors such as task complexity, activity condi-
tions, time limitations, and the behavior of other partici-
pants. The importance of intellectual activity in analyzing 
situations, assessing personal capabilities, choosing an 

appropriate mode of action, and forming an internal action 
program was substantiated. The structure of content-ori-
ented mobility was generalized as a sequence of interre-
lated processes: awareness of the goal, assessment of the 
situation and personal capabilities, analysis of possible ac-
tions, optimal decision-making, formation and implementa-
tion of an action program, self-control, self-assessment, 
and self-correction. 

Originality. The functional role of content-oriented mo-
bility in the transition from conscious assessment of a situ-
ation to decision-making, action programming, and volun-
tary performance of motor activity was clarified. Its 
significance as a mechanism ensuring conscious and pur-
poseful choice of behavior was substantiated. 

Conclusion. Content-oriented mobility is an important 
functional component of personal mobility that contributes 
to conscious choice of an appropriate mode of behavior and 
effective voluntary control of motor activity among student 
youth. Its development should be supported through peda-
gogical conditions that promote practical experience, ade-
quate self-assessment, confidence, intellectual activity, in-
dependence, and volitional qualities. 

Keywords: personal mobility; content-oriented mobil-
ity; voluntary control; voluntary regulation; volitional regu-
lation; motor activity; student youth. 
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