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СИЛАБУС: ВІД ВИТОКІВ ДО ЦИФРОВОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ 
Освітня програма задає стратегію здобуття 

фаху, а освітні компоненти, методи навчання й 
оцінювання визначають тактику її реалізації. 
Однак досить часто і здобувачі, і викладачі, й ад-
міністрація закладу недооцінюють силабус як 
інструмент тактичного планування навчання, 
вважаючи його формальним документом, який 
забирає час у викладача на підготовку, в здобу-
вача – на ознайомлення, та загалом заважає гну-
чкості освітнього процесу. 

Виникає дилема: масова освіта, націлена на 
конкретний результат, потребує планування й 
водночас навчання є творчим процесом і не може 
бути жорстко регламентованим. Яке напов-
нення силабусу робить його ефективним ін-
струментом організації навчання, а не формаль-
ним циркуляром? 

У статті на основі історичного аналізу від 
XVII століття до сучасності простежено еволю-
цію силабусу від списку тем до багатофункціо-
нального документа.  

Визначено три пріоритетні функції сила-
бусу: дорожня карта навчання, документ і пас-
порт навчальної дисципліни. Дорожня карта за-
безпечує мотивацію здобувача, планування ку-
рсу викладачем та узгодження з іншими навча-
льними дисциплінами освітньої програми; доку-
ментувальна функція реалізується через базову 
угоду навчання, забезпечує інтеграцію з освіт-
ньою програмою та створення еталону для пе-
резарахування результатів навчання; паспорт 
містить метричні дані курсу.  

Обґрунтовано структурні вимоги для реалі-
зації цих функцій з урахуванням сучасних освіт-
ніх трендів: результатно-орієнтованості, сту-
дентоцентрованості, фіджитальності, універ-
сального дизайну та вимог цифровізації. Запро-
поновано мінімальний набір структурних ком-
понентів для профілю навчальної дисципліни, 
опису й календарно-тематичного планування.  

Для цифрової реалізації визначено принципи 
одноразового введення даних, єдиного джерела 
даних та інтеграції з іншими е-системами уні-
верситету. 

Така структура силабусу перетворює його 
на інструмент усвідомленого навчання, що тра-
нсформує позицію здобувача з пасивного викона-
вця в повноцінного учасника, який не блукає ма-
нівцями, а свідомо й самостійно рухається про-
кладеним маршрутом. Цифрові інструменти 
розробки силабусу та їх інтеграція з іншими ін-
формаційними системами освітнього менедж-
менту створюють умови для ефективної педа-
гогічної діяльності викладача. 

Ключові слова: силабус; функції; струк-
тура; результати навчання; цифровізація; усві-
домлене навчання. 

 

Постановка проблеми. В українській 
вищій освіті поняття силабусу як основного 
документа вивчення навчальної дисципліни 
з’явилося після рекомендацій Міністерства 
освіти і науки України [МОН] щодо переходу 
від об’ємного навчально-методичного ком-
плексу навчальної дисципліни [НМКД] до 
робочої програми (Щодо рекомендацій з на-
вчально-методичного забезпечення, 2018) й 
згадки про силабус у положенні про акреди-
тацію освітніх програм Національного аге-
нтства із забезпечення якості вищої освіти 
(Положення про акредитацію освітніх про-
грам, 2024).  

Концептуальні зміни Міністерства освіти 
і науки України щодо змісту та обсягу на-
вчально-методичного забезпечення, на 
жаль, не були належно оцінені виклада-
чами. Адміністраціям закладів, які звикли 
до конкретних вказівок, жорстких шабло-
нів і детальних інструкцій, бракувало зраз-
ків та методичної підтримки.  

Подолати сформоване роками стійке 
упередження до «документотворчості» та 
переконати в потребі неформальної розро-
бки робочої програми навчальної дисцип-
ліни допомогли презентація Михайла Вин-
ницького (2017), відео Василя Тараса (Що 
таке силабус, 2019), а згодом поради Євгена 
Ніколаєва (2020a, 2020b) в авторському ін-
формаційному бюлетені «Академічна добро-
чесність». Акредитаційні експертизи стали 
вирішальним стимулом до системного пере-
ходу від НМКД до силабусу й формування 
культури його розробки – заклади вищої 
освіти сьогодні дбають про забезпечення 
силабусами навчальних дисциплін, при 
цьому деякі заклади розробили положення, 
методичні рекомендації й шаблони, а деякі 
надали викладачам повну свободу щодо фо-
рми й структурних елементів програми на-
вчальної дисципліни. 

Навчальні дисципліни (навчальні курси) 
є основними елементами освітньо-профе-
сійної програми й освітньої складової освіт-
ньо-наукової програми (далі – освітньої про-
грами), які надають конкретного змісту її 
концепції, визначають тактичні цілі, зміс-
тове наповнення, форми організації нав-
чання, викладацькі прийоми тощо. Відпо-
відно, силабуси навчальних дисциплін є 
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невіддільними документами опису освітньої 
програми й навчального плану. А якщо си-
лабус набуває статусу документа, то потре-
бує мінімального узгодження з норматив-
ною базою та адміністративними процеду-
рами закладу освіти. 

Водночас сучасні цифрові технології 
створюють умови не лише для зручної роз-
робки силабусу, а й надають можливості для 
інтеграції з електронними системами нав-
чання й управління, динамічного онов-
лення, інтерактивної навігації, відстеження 
прогресу, версіонування та прозорості змін. 
Однак реалізація цих можливостей потре-
бує попереднього переосмислення: які фун-
кції має забезпечити силабус в освітньому 
процесі; які структурні компоненти є необ-
хідними для реалізації таких функцій; як за-
безпечити відповідність нормативним ви-
могам при цифровізації документа? Відпо-
віді на ці питання створюють концептуа-
льну основу для розробки цифрових інстру-
ментів підтримки силабусу та його інтегра-
ції з іншими е-системами університету.  

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Силабус як об’єкт педагогічного дослі-
дження розглядають з кількох перспектив. 

Функціональний підхід представлено в 
роботах J.M. Slattery та J.F. Carlson, які ви-
діляють мотиваційну, структурну та доку-
ментувальну функції силабусу (Slattery, 
Carlson, 2005); K. Matejka та L.B. Kurke роз-
глядають його як контракт, комунікатив-
ний засіб та когнітивну карту (Matejka, 
Kurke, 1994); J. Parkes та M.B. Harris аналі-
зують як контракт, архівний документ та 
інструмент навчання (Parkes, Harris, 2002). 

Дидактичне проєктування обґрунтовано 
в працях G. Wiggins та J. McTighe, які роз-
робили концепцію зворотного дизайну 
(Wiggins, McTighe, 2005); L. Nilson детально 
описує структурні компоненти та педагогі-
чні стратегії розробки силабусу (Nilson, 
2007); A. Shaw визначає етапи дизайну для 
мовних курсів (Shaw, 1977). 

Психолого-педагогічні аспекти дослі-
джено в роботах A. Young-Jones, C. Levesque, 
S. Fursa, J. McCain (Young-Jones et al., 2019), 
C. Burke (Burke, 2022), J. Watts (Watts, 
2024), які показують вплив стилю силабусу 
на мотивацію та успішність студентів.  

Цифровізацію освітньо-методичних до-
кументів розглядають переважно в кон-
тексті електронних систем управління на-
вчанням. Поодинокі приклади (Study Excel 
tool, n.d.) не пропонують комплексного під-
ходу до структурування для автоматизації 
та інтеграції. 

Невирішеними залишаються такі про-
блеми: систематичне дослідження істори-
чної еволюції силабусу на основі первинних 

джерел; визначення структурних вимог, які 
забезпечують як методичну функцію сила-
бусу, так і можливості його цифрової реалі-
зації з інтеграцією в екосистему освітнього 
менеджменту. 

Мета дослідження: на основі історич-
ного аналізу силабусу визначити його функ-
ції в організації освітнього процесу та обґру-
нтувати структурні й технологічні вимоги 
до цифровізації силабусу, що забезпечують 
структурованість даних, автоматизацію об-
числень та інтеграцію з освітньою програ-
мою, навчальним планом і системами освіт-
нього менеджменту закладу. 

Теоретичний аспект дослідження. 
Концепція дослідження полягає в розгляді 
силабусу не як статичного адміністратив-
ного документа, а як динамічного інструме-
нту дидактичного проєктування, що вико-
нує три пріоритетні функції (дорожня карта 
навчання, документ, паспорт дисципліни) і 
потребує структурування для цифрової реа-
лізації з автоматизацією обчислень та інтег-
рацією з освітньою програмою. 

Дослідження ґрунтується на інтеграції 
кількох концептуальних підходів, які фор-
мують науково-теоретичну рамку аналізу 
силабусу як багатофункціонального інстру-
менту освітнього процесу. Історико-еволю-
ційний підхід дозволяє простежити генезис 
силабусу та зміну його функцій від органі-
заційного документа (XVII ст.) до інструме-
нту дидактичного проєктування (друга по-
ловина XX ст.). Функціональний аналіз за-
стосовано для визначення ролі силабусу в 
освітньому процесі через призму його мето-
дичної, нормативної та інформаційної фун-
кцій. Концепція зворотного дизайну 
(Backward Design) обґрунтовує проєкту-
вання курсу від бажаних результатів нав-
чання, а не від переліку тем. Студентоцент-
рований підхід визначає роль силабусу в ор-
ганізації усвідомленого навчання здобу-
вача. Системний підхід визначає розгляд 
силабусу як інтегрованого компонента осві-
тньої програми.  

Для обґрунтування структурних вимог до 
цифровізації застосовано принципи реля-
ційної архітектури даних – одноразового 
введення (DRY) та єдиного джерела даних 
(SSOT). Проблемно-орієнтований підхід 
(design-based research) використано для ви-
явлення практичних труднощів розробки 
силабусів та обґрунтування структурно-тех-
нологічних рішень. 

Понятійний апарат дослідження включає 
розмежування термінів «силабус» (syllabus) 
як програми окремої навчальної дисцип-
ліни та «курікулум» (curriculum) як опису 
освітньої програми загалом, а також дифе-
ренціацію програмних результатів нав-
чання (PLO – Program Learning Outcomes) та 
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результатів навчання курсу (CLO – Course 
Learning Outcomes). Цифровізація силабусу 
є процесом структурування силабусу як ре-
ляційної бази даних з можливостями авто-
матизації обчислень, інтеграції з освітньою 
програмою та візуалізації навчального про-
цесу. Цифровий шаблон силабусу – структу-
рований інструмент для розробки силабусу 
з можливостями автоматичного імпорту да-
них, контролю розподілу ресурсів і генерації 
диференційованих форм документа. 

Також у дослідженні розмежована тер-
міни «освіта», «освітній процес» та «навчаль-
ний процес». Термін «освіта» використано 
для позначення загальної сфери і стратегії 
здобуття фаху. «Освітній процес» стосується 
всієї системи діяльності в межах освітньої 
програми. «Навчальний процес» позначає 
конкретну тактичну діяльність викладача 
та здобувача в межах окремого курсу. У 
контексті силабусу як інструменту тактич-
ного планування переважає термін «навча-
льний процес». 

Методологія дослідження включає істо-
ричний аналіз архівних документів XVII-XX 
століть (платформа Archive.org), контент-
аналіз наукової літератури щодо функцій та 
дидактичного проєктування силабусів, про-
блемний аналіз типових труднощів викла-
дачів при розробці силабусів і структурно-
функціональний аналіз для визначення 
компонентів силабусу. 

Поява силабусів (до середини 20-го сто-
ліття). Оскільки етимологія слова syllabus 
неоднозначна, то залишається простежити 
за його історичним контекстом, щоб зрозу-
міти первинний зміст і функції. В інтернет-
архівах до середини 17-го століття назва 
syllabus зустрічається на титульних сторін-
ках церковних творів і великих наукових 
трактатів. У 1654–1656 роках Джон Дюрі, 
як дипломат Олівера Кромвеля, вів Syllabus 
documentorum (1656), в якому кожен запис 
про політичні події мав дату і короткий 
опис. У 1663 році епістолярну спадщину 
Мартіна Лютера опубліковано з назвою 
Syllabus Epistolarum D. Martini Lutheri у фо-
рмі списку адресатів із зазначенням пер-
ших і останніх слів аркуша і дати (Wilhelmi, 
1663). У цьому ж році з’явився силабус для 
навчання вчителів священної апостольської 
палати (Fontana, 1663), за змістом і формою 
схожий на церковні книги, але призначе-
ний для навчання. Відтоді слово «Syllabus» 
стає традиційним у назвах об’ємних, на 
200–1000 сторінок, підручників чи профе-
сорських конспектів лекцій. 

Перші силабуси з атрибутами навчальної 
програми вдалося знайти для медичних і 
фармацевтичних курсів (галузей, які 

вимагали системного навчання): лаконічні 
брошури на 12–20 сторінок з поділом пи-
тань на окремі лекції (Syllabus musculorum, 
1698), примітками щодо практичних занять 
окремо за кожним питанням або загалом за 
темою (Douglas, 1719). Пізніше з’явилися 
силабуси з хімії, історії, риторики, філосо-
фії, фізіології. Згодом силабус доповнили 
нові атрибути: розклад занять (Princeton 
Theological Seminary, 1926) і вказівка на кон-
кретні сторінки літературних джерел 
(Huffcut, 1886). Таким чином, спочатку в си-
лабусі зазначали лише список тем і розклад 
занять, а згодом він еволюціонував у більш 
детальний план, який містив основну інфо-
рмацію про курс (його зміст, структуру, фо-
рми навчання, оцінювання, літературу 
тощо) й зорієнтовував здобувача щодо на-
вантаження й передбачуваних результатів 
вивчення курсу. 

В інтернет-архіві серед освітніх докумен-
тів кінця 18-го століття знаходимо інший 
вид праць з назвою curriculum (курікулум) – 
це нормативні документи, які з’являються в 
закладах освіти у результаті соціального ре-
гулювання й впливу влади на структуру 
освіти й тренди розвитку людських ресур-
сів. Наприклад, після декрету Французької 
республіки про створення різних видів шкіл 
(Coupé, 1793) наступного року з’являється 
Загальний план навчання в Паризькій 
школі здоров’я (Plan general, 1795), в якому 
визначено поділ навчальних курсів за семе-
страми, тривалість семестрів, розподіл уч-
нів за класами, короткий зміст курсів. Поді-
бну структуру має і навчальний план При-
ватної медичної школи Нью-Йорка (Hosack, 
1816).  

Поняття syllabus і curriculum тривалий 
час залишалися сплутаними навіть в англо-
мовному середовищі (Woods et al., 2010, 
с. 363). Силабус (програма навчальної дис-
ципліни) є частиною курікулуму (опису й 
плану освітньої програми) з переліком зміс-
тових частин, які будуть оцінюватися. Курі-
кулум визначає «всі заплановані навчальні 
можливості, які пропонує організація уч-
ням, і досвід, з яким учні стикаються під 
час виконання курікулуму» (Print, 1993, 
с. 9). Українською syllabus і curriculum ма-
ють однаковий дослівний переклад («навча-
льна програма») і лише сучасна дидактична 
диференціація розділила ці терміни. 

Очевидно, що ранні форми і силабусів як 
програм навчальних курсів, і курикулумів 
як освітніх програм виникли раніше від 
знайдених оригіналів документів. Однак 
можна стверджувати, що потреба в куріку-
лумах з’явилася значно пізніше. Універси-
тети були зорієнтовані на концепцію лібера-
льної освіти, професійна освіта була 
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націлена на передачу досвіду, а релігійна – 
на вивчення Святого письма і канонічного 
права. У всіх видах освіти переважав інди-
відуалізований підхід: учень обирав або 
йому призначали наставника; викладач орі-
єнтувався виключно на свої знання та ви-
значав зміст курсу на власний розсуд; адмі-
ністрація закладу довіряла кваліфікації й 
авторитету викладача. Таким чином автор-
ські програми й персоналізоване навчання, 
до якого ми прагнемо сьогодні, реалізовува-
лися природно. Коли університети почали 
масово впроваджувати стандартні навча-
льні курси, виникла потреба в силабусі (ро-
бочій програмі) як засобі планування й ко-
мунікації в умовах великої кількості здобу-
вачів і різноманіття курсів. А вже згодом, 
для упорядкування масової освіти, було за-
проваджено регулювання через курікулуми 
(навчальні плани). 

Формування методологічної бази розро-
бки силабусів (від середини 20-го століття). 
Як і переважна більшість практичних ре-
чей, силабус виник у процесі еволюційного 
вдосконалення. У різні історичні періоди 
його доповнювали деталями, важливими 
спершу для безпосередніх учасників про-
цесу навчання (викладача й учня), а згодом 
– і для ширших потреб освітньої системи.  

Принципово новим етапом у розвитку 
силабусу можна вважати його позиціону-
вання як дидактичного інструмента і як 
об’єкта дослідження. У 1960–1970 роках 
з’являється низка публікацій, у яких силабус 
розглядають не як організаційний документ 
з розкладом і темами занять, а як методи-
чну концепцію побудови навчального курсу 
з іноземної мови (Shaw, 1977, с. 227). При 
цьому фокус зміщується з традиційного 
списку тем до компетентностей. Цікаво, що 
стимулом до пошуку ефективного дидакти-
чного наповнення силабусів з вивчення іно-
земних мов стала специфікація Ради Єв-
ропи щодо рівнів володіння європейськими 
мовами із зазначенням умінь учня в кожній 
із запланованих тем (Van Ek, 1975) – чи не є 
це прообразом програмних результатів нав-
чання і моментом (у першій половині 1970-
их) зародження компетентнісного підходу, 
який спонукав активно шукати нові дидак-
тичні прийоми під соціальний запит і вико-
ристовувати для цього силабус?  

Підхід, за яким результати навчання є 
відправною точкою для планування курсу, 
а також компетентнісний підхід загалом, 
тривалий час викладачі сприймали як зайву 
надбудову. Наприклад, на думку L. Nilson 
(2007, с. 5), «скелет курсу, а отже, й сила-
бусу, створюють дві структури: організація 
та розклад тем і перелік результатів нав-
чання здобувача. Перша є невіддільним 
компонентом силабусу впродовж століть, а 

друга стала необхідною для … акредитацій». 
Однак на основі аналізу підходу до ви-
вчення мов можна зробити висновок, що 
орієнтування на навчальні цілі й бажані 
компетентності виникло природним шля-
хом. Зауважимо, що компетентнісний під-
хід, на нашу думку, добре працює для прак-
тико-орієнтованих курсів і програм, але у 
концепції світоглядної освіти з когнітивним 
і конструктивістським підходами його доці-
льність та ефективність вимагає додатко-
вих досліджень. 

У 1980–1990 роках розуміння розробки 
силабусу виходить на новий рівень в усвідо-
мленні етапів «дизайну силабусу»: 1) визна-
чити фокус (логічно цілісний розділ галузі); 
2) обрати (конкретні блоки змісту й відпові-
дні методи навчання); 3) поділити (зміст за 
ієрархічним принципом на змістові модулі, 
теми, підтеми); 4) визначити послідовності 
(просування в нових темах з поверненням 
до вже вивчених) – у дужках наведено наше 
сучасне тлумачення визначених автором 
(Breen, 1987a, с. 83) етапів. Розробка сила-
бусу є «процесом ухвалення рішень, які по-
винні … бути чутливими до навчального 
плану, класу та освітніх контекстів» (Breen, 
1987b, с. 157) та є комбінацією «плану тем, 
які потрібно розглянути протягом семестру, 
аркуша із завданнями, списку для усних і 
письмових робіт, які повинні бути виконані 
студентами протягом певного часу» 
(Hockensmith, 1988, с. 339).  

Таким чином, у відповідь на розширення 
дидактичних завдань силабус набув багато-
функціональності: як контракт, комуніка-
тивний засіб, план або когнітивна карта 
(Matejka, Kurke, 1994, с. 115); як контракт, 
архівний документ та інструмент навчання 
(Parkes, Harris, 2002, с. 55); як такий, що 
виконує мотиваційну, структурну та доку-
ментувальну функції (Slattery, Carlson, 
2005, с. 159). Це зумовлює появу в ньому 
нових розділів і реквізитів. 

Ідея розглядати силабус як контракт ви-
никла ще у 1970-ті роки, коли студенти по-
чали ставити під сумнів очікування, що не 
відповідали реальній організації навчання, 
а університети – пропонувати студентам пі-
дписувати силабус як свідчення згоди з умо-
вами навчання (Slattery, Carlson, 2005, 
с. 160). Водночас з’являються застереження 
від надто жорсткого трактування силабусу 
як юридичного документа й примітки в те-
ксті щодо можливих змін, наприклад «Наве-
дені розклад, політика, процедури та за-
вдання курсу можуть бути змінені в разі 
пом’якшувальних обставин за взаємною 
згодою та/або з метою забезпечення кра-
щого навчання студентів» (Nilson, 2007, с. 1). 
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Силабус важливий як документ для ін-
ституційного моніторингу й процедур акре-
дитації. Також існує практика оцінювання 
фахової компетентності й методичної майс-
терності викладача за його силабусами, які 
просять надати при працевлаштуванні чи 
кар’єрному просуванні (O’Brien et al., 2008, 
c. 6), оскільки філософію навчання можна 
прочитати між рядками силабусу (Slattery, 
Carlson, 2005, c. 160), а завдання та плани 
занять є вікном у світогляд викладання і на-
вчання конкретного викладача (Nilson, 
2007, с. 7). 

Значну частину часу здобувачі навча-
ються самостійно, тому важлива організа-
ція навчання, тобто планування роботи над 
курсом як в аудиторії, так і поза аудито-
рією. Побудова силабусу змушує думати про 
практичні аспекти того, від чого потрібно 
відмовитися, щоб досягти найважливіших 
цілей у межах часу, місця, доступних ресур-
сів й індивідуальних потреб студентів 
(McKeachie, Svinicki, 2011, с. 15). Також си-
лабус є незамінним для дистанційного нав-
чання. 

Рівень деталізації силабусу є свідченням 
продуманості курсу й відповідності очіку-
ванням здобувачів. Однак, очевидно, що 
надмірна деталізація якраз і посилює конт-
рактність та збільшує ймовірність невико-
нання визначених у силабусі зобов’язань.  

Згідно з концепцією універсального ди-
зайну (Passman, Green, 2009, с. 51) для вра-
хування різноманітних потреб здобувачів 
необхідно продумувати інклюзивність осві-
тнього середовища на етапі планування ку-
рсу, а не через додаткові адаптації. Крім 
того, універсальний дизайн на сьогодні 
включає не тільки інклюзивність, а й фі-
джитальність, яка поєднує фізичне й циф-
рове середовища для плавного переходу ко-
ристувачів від фізичних об’єктів до цифро-
вих і навпаки (переваги цієї концепції добре 
відчутні в умовах пандемії та війни). Стру-
ктурований календарний план із зазначен-
ням дат, тем, форм роботи та критеріїв оці-
нювання дозволяє здобувачу без додатко-
вих зусиль переходити від цифрового пла-
нування (перегляд силабусу онлайн, заван-
таження матеріалів з електронних систем) 
до фізичної присутності в аудиторії та назад 
до онлайн-середовища для виконання за-
вдань і отримання зворотного зв’язку. Це 
особливо важливо в умовах змішаного нав-
чання, коли один курс може передбачати рі-
зні формати занять упродовж семестру, а 
здобувачі потребують єдиного орієнтира не-
залежно від локації та форми організації на-
вчання. 

Силабус задає тон курсу та є першим 
враженням (Matejka, Kurke, 1994, с. 115), 

першим контактом здобувачів з виклада-
чем і навчальною дисципліною, запрошен-
ням до активної участі в навчальному про-
цесі (Gannon, 2019). Автори ряду дослі-
джень стверджують, що мова, стиль, офор-
млення силабусу можуть впливати на моти-
вацію та успішність опановування навчаль-
ної дисципліни (Burke, 2022, с. 221; Watts, 
2024, с. 2; Young-Jones et al., 2019, с. 10). 
Наприклад, центр розвитку навчання і ви-
кладання Університету Гарварду рекомен-
дує для мотивації та цілепокладання здобу-
вачів розміщувати кульмінаційні завдання 
всього курсу на початку силабусу відразу пі-
сля анотації й окремим параграфом інфор-
мувати про критерії їх оцінювання (AI sylla-
bus policies, n.d.).  

Не варто шкодувати п’ять хвилин на пе-
ршій парі на ознайомлення здобувачів із си-
лабусом (Gonzalez, 2016) й, навіть, можна 
влаштувати змагання на уважність до дета-
лей (Nilson, 2007, с. 8) або дати час на само-
стійне ознайомлення та повернутись до об-
говорення на наступній парі (McKeachie, 
Svinicki, 2011, с. 25).  

Із запропонованих у дослідницьких робо-
тах прикладів структури документа сила-
бусу та його основних елементів можна під-
сумувати, що немає одностайності щодо рі-
вня деталізації та обсягу силабусу (Щодо ре-
комендацій з навчально-методичного забез-
печення, 2018; Johnson, 2006; Lowther et 
al., 1989; Nilson, 2007, с. 2–4; Parkes, Harris, 
2002, с. 59–60; Passman, Green, 2009, с. 55; 
Slattery, Carlson, 2005, с. 160–163; Young-
Jones et al., 2019, с. 14). Це справа викла-
дача, його філософії викладання і нав-
чання, особливостей навчальної дисцип-
ліни. Крім того, сучасні технологічні можли-
вості й багатофункціональні е-системи нав-
чання дедалі краще озброюють викладача 
зручними інструментами для розміщення 
дидактичних матеріалів, щоб не переобтя-
жувати ними силабус. 

Для візуалізації логіки вивчення навчаль-
ної дисципліни в роботах (Biktimirov, Nilson, 
2003; Nilson, 2007, с. 39–49) запропоновано 
формат блок-схеми або концептуальної ка-
рти силабусу. На сьогодні ця ідея, на жаль, 
трансформувалася переважно у презента-
цію текстової версії силабусу з використан-
ням ілюстрацій (Final sample syllabus, n.d.; 
Osier, 2019). Кращим втіленням оригіналь-
ної ідеї візуалізації є шаблон Аальборзького 
університету в MS Excel (Study Excel tool, 
n.d.), в який вручну вносять дані про розпо-
діл навчального навантаження здобувача за 
окремими видами роботи для побудови діа-
грами інтенсивності навчання в помісяч-
ному розрізі. Це досить груба деталізація 
для семестрового планування, однак, очеви-
дно, ручне зведення навантаження є дос-
татньо складним процесом для детальнішої 
часової шкали. 
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Результати дослідження. На нашу ду-
мку, незважаючи на прагматичні підходи 
сучасної вищої освіти, силабус насамперед 
є не контрактом, а дорожньою картою з 
прокладеним викладачем маршрутом нав-
чання. Така карта дозволяє здобувачу почу-
ватися самостійним і впевненим, не плента-
тися за наставником із заплющеними очима, 
а орієнтуватися в часі й просторі та усвідо-
млено планувати й робити наступні кроки. 
При дизайнуванні дорожньої карти дорого-
вказом мають бути визначені освітньою 
програмою результати, а не обсяг знань, 
яким добре володіє викладач. Опис метрич-
них даних навчальної дисципліни і докуме-
нтування є не менш важливими функціями 
силабусу, але наступними після забезпе-
чення методичної ролі.  

Покладаючись на історичний досвід і 
враховуючи сучасні освітні тренди та інфо-
рмаційні технології навчання, ми визнача-
ємо такі три основні функції силабусу за 
пріоритетністю: 

1) дорожня карта вивчення
− для цілісного сприйняття навчальної

дисципліни та мотивації здобувача; 
− для планування викладачем тематич-

ного змісту, форм роботи, завдань відпо-
відно до обсягу годин і з метою досягнення 
визначених освітньою програмою результа-
тів навчання курсу; 

− для узгодження змісту курсу і календа-
рного навантаження здобувача з іншими 
навчальними дисциплінами освітньої про-
грами (впродовж семестру години аудитор-
ної та самостійної роботи сукупно по всіх 
навчальних дисциплінах мають бути рівно-
мірно розподіленими за тижнями); 

2) документ
− як базова угода між викладачем і здо-

бувачем щодо цілей, змісту, методів нав-
чання і форм оцінювання; 

− як складова пакету нормативних доку-
ментів освітньої програми; 

− як зобов’язання викладача перед освіт-
ньою програмою щодо забезпечення умов і 
можливостей для здобуття запланованих ре-
зультатів навчання та формування визна-
чених компетентностей; 

− як еталон курсу з детальними й чітко
визначеними знаннями, вміннями, навич-
ками для перезарахування результатів нав-
чання, здобутих за програмами академічної 
мобільності, в неформальній/інформальній 
освіті тощо; 

− для оцінки фахових і методичних ком-
петенцій викладача; 

3) паспорт   навчальної   дисципліни,   в
- -якому зібрано її метричні дані 
− для публічного доступу на офіційних ін-

формаційних ресурсах як до складової осві-
тньої програми; 

− для ознайомлення здобувача на поча-
тку вивчення курсу; 

− для пропозиції курсу як вибіркового.
Обґрунтування структурних компонен-

тів для забезпечення функцій силабусу. 
Відповідно до підходу зворотного дизайну 
(Wiggins, McTighe, 2005, с. 275) курс потрі-
бно проєктувати, виходячи з бажаних ре-
зультатів навчання (умінь, навичок, знань), 
а не з переліку тем – силабус має слідувати 
логіці навчання, а не логіці змісту (Wiggins, 
McTighe, 2005, с. 300; Syllabus design, n.d.).  

Щоб уникнути формальностей, багатос-
лів’я і дублювання при формулюванні різ-
ними словами анотації й мети/цілей/за-
вдань курсу (по суті, кожна з цих категорій 
корелює з програмними результатами нав-
чання) доцільно сформувати єдиний блок 
Анотація та мета навчальної дисципліни. 
Цей розділ має бути лаконічним, зрозумілим 
і пробуджувати інтерес у здобувача. І саме 
в анотації викладач може (і має бути заці-
кавленим) використати неофіційний стиль, 
проявити оригінальність, гумор, викорис-
тати звертання до здобувача у другій особі, 
закликати до співпраці на засадах партнер-
ства, щоб «захопити й утримувати» [H–Hook 
and hold] (Wiggins, McTighe, 2005, с. 201). А 
замість цілей і завдань краще сформулю-
вати конкретні й вимірювані результати ви-
вчення курсу в межах навчальної дисцип-
ліни, які теж можуть слугувати хорошим мо-
тиватором – логічно такі результати пов’язу-
вати з відповідними програмними результа-
тами навчання, визначеними освітньою 
програмою (Ніколаєв, 2020b). Причому таку 
відповідність потрібно встановлювати не 
тільки (і не стільки) задля відповідності чет-
вертому критерію акредитаційних вимог 
Національного агентства із забезпечення 
якості вищої освіти (Положення про акреди-
тацію освітніх програм, 2024), а для цілісно-
сті програми курсу, прозорості для здобува-
чів та перетворення розробки силабусу на 
творчий процес у єдиному середовищі, де 
викладач конструює зв’язки між компонен-
тами і не веде розрізнені нотатки деінде. 

Деталізація результатів у межах конкре-
тного навчального курсу є важливою інфо-
рмацією, оскільки забезпечення програм-
ного результату покладають, як правило, не 
на один, а на кілька освітніх компонентів, 
кожен з яких може покривати певну час-
тину/аспект результату навчання, визначе-
ного освітньою програмою. Зазначимо, що 
в міжнародній практиці усталеними є по-
няття Program Learning Outcomes (PLO) – 
програмні результати навчання (ПРН), які 
визначають, що повинен вміти здобувач пі-
сля опанування всієї освітньої програми, і 
Course Learning Outcomes (CLO) – 
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результати навчання курсу (РНК), яких здо-
бувач повинен досягти після завершення 
курсу (UNSW, 2023, с. 2).  

Аналізуючи закріплені за навчальною ди-
сципліною результати навчання, необхідно 
підібрати релевантні теми й взаємозв’язки 
між ними та логічну послідовність, щоб за-
галом курс мав цілісну структуру. При під-
борі тем потрібно продумати методи нав-
чання і методи/форми оцінювання, щоб до-
сягти не лише запланованих результатів на-
вчання, а й формувати визначені освітньою 
програмою компетентності, для яких, особ-
ливо загальних, варто задіювати сократів-
ський метод, проблемне навчання, проєк-
тну діяльність, командне навчання, рольові 
ігри, дебати тощо. Наприклад, L. Nilson ра-
дить викладачу подумки задати собі пи-
тання «чи чесний я зі здобувачем і з собою, 
якщо обіцяю розвиток креативного мис-
лення, але планую оцінювання у формі те-
сту з множинним вибором?» (Nilson, 2007, 
с. 7). 

Обов’язковими є Політики курсу щодо 
оцінювання, відвідування аудиторних за-
нять і запізнень, повноти та своєчасності 
виконання завдань, можливості перескла-
дання окремих завдань і контрольних захо-
дів, академічної доброчесності й викорис-
тання штучного інтелекту (Syllabus design, 
n.d.).

Силабус має поінформувати про необ-
хідні Підручники, обладнання й програмне 
забезпечення – це важливо, щоб здобувач 
міг завчасно їх придбати або взяти у бібліо-
теці чи орендувати. Також у силабусі має 
бути передбачено окремий розділ про уні-
версальний дизайн курсу з інформацією для 
осіб з особливими освітніми потребами – 
його викладач заповнює, якщо в групі бу-
дуть здобувачі такої категорії (можна розро-
бити додаток до силабусу і вказати поси-
лання в основному документі або ж надати 
прямі інструкції). У разі наявності здобува-
чів з особливими освітніми потребами ви-
кладач може конкретизувати або розши-
рити цей розділ, зазначивши додаткові 
умови, інструкції чи ресурси (зокрема у ви-
гляді додатка або окремого документа з по-
силанням у силабусі). 

Недооціненим у сучасних силабусах є 
розділ Календарно-тематичного плану-
вання з розподілом годин і балів за окре-
мими заняттями та видами робіт. 

Забуваючи про первинний кількасотліт-
ній зміст силабусу як плану занять (Princeton 
Theological Seminary, 1926; Hocken-smith, 
1988, с. 339), існує думка, що деталізувати 
силабус взагалі не потрібно й можна обме-
житися лише загальною концепцією на 
рівні мети/цілей/завдань/результатів 

навчання, яка здебільшого надто абстрак-
тна й не дає розуміння про реальний зміст 
курсу. Зацікавити здобувача можна саме 
деталями: цікавою темою, нестандартною 
формою роботи, креативним завданням.  

Під час ознайомлення із силабусом здобу-
вачі переважно одразу переходять до блоків 
із переліком тем і завдань. Саме з конкрет-
них деталей цих розділів вони намагаються 
зрозуміти, як відбуватимуться заняття, які 
завдання необхідно буде виконувати та чи 
передбачено теми, які цікавлять здобувача. 
Тому в запропонованій нижче структурі ро-
зділу календарно-тематичного планування 
для кожного виду роботи (аудиторної чи са-
мостійної) передбачено вказувати дату/ти-
ждень заняття, тему, вид роботи (навчаль-
ного заняття/самостійної роботи), кількість 
годин аудиторної і самостійної роботи, кіль-
кість балів, а також для зручності плану-
вання й за бажанням викладача тематичні 
питання, матеріали для опрацювання, сти-
слий опис завдань. Таке планування обопі-
льно корисне і для викладача (який матиме 
в одному документі цілісний опис всього не-
обхідного для підготовки курсу без потреби 
вести додаткові записи чи використовувати 
інші програмні засоби), і для здобувача 
(який орієнтуватиметься у видах робіт і їх 
календарному розподілі). Крім того, для ви-
кладача не менш важливо вчасно отримати 
зворотний відгук від здобувача щодо сприй-
няття запропонованих змісту та форм ро-
боти – краще їх гнучко підправити на поча-
тку вивчення, ніж відчувати непевність і з 
запізненням усвідомити їх неефективність 
чи несприйняття здобувачами (Slattery, 
Carlson, 2005, с. 160). 

Особливе місце в силабусі має організа-
ція самостійної роботи, частка якої після пе-
реходу до європейських стандартів може 
сягати двох третин навчального наванта-
ження здобувача, але її роль й досі залиша-
ється недооціненою й непродуманою. Пот-
рібно звертати увагу здобувача на години 
самостійної роботи для мотивації до праці 
поза аудиторією. Обсяг домашніх завдань 
викладач повинен продумувати, співстав-
ляючи часові затрати на їх виконання сере-
дньостатистичним здобувачем академічної 
групи з визначеними навчальним планом 
годинами самостійної роботи. У разі підсум-
кового контролю у формі екзамену необхі-
дно передбачити час на підготовку з годин 
самостійної роботи (з розрахунку, що зага-
льний час на підготовку має співвідноси-
тися з часткою балів на екзамен, а один 
день підготовки містить 10–12 академічних 
годин самостійної роботи).  

Недоцільно обтяжувати силабус надмір-
ною кількістю джерел і методичних матері-
алів. Краще обмежитися основною літерату-
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рою, яку заплановано використати на біль-
шості занять, а специфічні джерела доці-
льно прикріплювати до конкретних завдань 
в е-системі навчання. 

Навчальні дисципліни з великою кількі-
стю кредитів і/або різноплановими темати-
чними блоками доцільно структурувати у 
змістові модулі. 

Силабус кількасеместрової навчальної 
дисципліни має бути в одному документі не 
лише для цілісного сприйняття курсу і зруч-
ності його планування, а й через можливе 
забезпечення окремих результатів нав-
чання у різних семестрах. Календарно-те-
матичне планування можна уточнити або 
доповнити перед початком відповідного се-
местру. При цьому єдиний документ еконо-
мить ресурси викладача, оскільки не потрі-
бно дублювати інші розділи силабусу. 

Якщо кілька освітніх програм мають сут-
нісно спільні результати навчання й можуть 
мати однакову навчальну дисципліну, то до-
речно розробляти спільний силабус, в якому 
викладач повинен вказати реквізити кож-
ної з освітніх програм і зазначити оригіна-
льні формулювання програмних результатів 
навчання. 

Силабус забезпечує документувальну фу-
нкцію, тому має бути затверджений робото-
давцем (у даному випадку керівник закладу 
освіти делегує це повноваження катедрі, на 
якій працює викладач). У той же час, іншу 
сторону процесу навчання (здобувача) на 
момент розробки й схвалення силабусу 
представляє керівник/гарант освітньої про-
грами, тому він повинен узгодити програму 
навчання, оскільки є відповідальним за за-
безпечення якості (таким чином керівник 
освітньої програми отримує можливість 
впливати на зміст освітнього контенту та 
вибір засобів навчання й оцінювання). 

Перестороги щодо внесення змін до сила-
бусу після затвердження пов’язані не лише 
з офіційним затвердженням документа, а й 
із необхідністю дотримання домовленості зі 
здобувачами про запланований порядок на-
вчання. Ми вважаємо, що коригування, яке 
сприятиме покращенню навчального процесу 
та враховуватиме особливості конкретної 
групи здобувачів, можна і потрібно вно-
сити, але після обговорення й узгодження зі 
здобувачами. Важливо, щоб такі зміни не 
збільшували навчальне навантаження та не 
підвищували вимоги до оцінювання. Також 
можна попрацювати над гнучкістю сила-
бусу, передбачивши додаткові сценарії за-
нять і завдань, які можуть зарадити в разі 
форс-мажору або потреби коригувати нава-
нтаження під індивідуальні потреби здобу-
вачів (Hockensmith, 1988, с. 349).  

Рекомендацію щодо збереження розроб-
никами в силабусі простору «для коригу-
вання на основі збору корисних відгуків і 
можливостей їх використання» вказано і в 
(Wiggins, McTighe, 2005, с. 201) – така вбу-
дована гнучкість є ключовим аспектом ефе-
ктивного дизайну навчання. 

Серед службових атрибутів силабусу не-
обхідно подбати про реквізити освітньої 
програми, контактні дані викладачів та по-
силання на їхні е-візитки, інформацію про 
розклад основних занять і консультацій, 
мову й формат вивчення курсу.  

Обґрунтування структурних вимог до 
інструменту для розробки силабусу. На пі-
дставі аналізу процесу розробки силабусів, 
типових помилок та труднощів, з якими 
стикаються викладачі, було сформульовано 
такі проблеми (представлено за хронологією 
виявлення). 

Проблема дублювання та розсинхроніза-
ції: використання окремих розділів для пла-
нування годин, окремого переліку тематики 
за різними формами роботи (лекції, практи-
чні заняття, самостійна робота, індивідуа-
льні завдання) – зміни в одному розділі ви-
магають робити зміни в іншому. Це призво-
дить до рутинного введення та помилок і, 
головне, не дозволяє створити цілісну кар-
тину вивчення курсу. 

Рішення: єдина таблиця для всіх форм 
роботи за хронологією. 

Проблема арифметичних помилок: виня-
тками є силабуси з коректним розподілом 
годин і балів відповідно до запланованих 
значень – при використанні текстового ре-
дактора доводиться рахувати усно або на 
папері. 

Рішення: середовище розробки повинно 
мати інструменти для автоматичного підсу-
мовування годин і балів з сигналізацією про 
невідповідність навчальному плану.  

Проблема неузгодженості нормативних 
даних: помилки при внесенні назв навчаль-
ної дисципліни, освітньої програми, кате-
дри тощо, а також розбіжності при внесенні 
даних про розподіл годин (невідповідність 
навчальному плану) або переліку результа-
тів навчання (невідповідність опису освіт-
ньої програми). Причинами є не тільки неу-
важність, а й зміни в нормативних докуме-
нтах та юридичній базі закладу. 

Рішення: використання актуальних до-
відників, бажано з інтеграцією в середо-
вище розробки силабусу для можливості ви-
бору без копіювання. 

Проблема якості навчального курсу: від-
сутність чітких вимог до силабусу дозволяє 
викладачу пропускати важливі розділи. Ви-
кладачі часто чинять опір детальному кале-
ндарно-тематичному плануванню, вважа-
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ючи це рутинним і непотрібним процесом, 
хоча саме воно вимагає продумати курс на-
перед. У результаті здобувачі не мають чіт-
ких орієнтирів, а викладач стикається з не-
відповідністю планів і реальних можливос-
тей. 

Рішення: затверджена структура та 
обов’язкові реквізити силабусу як докуме-
нта з урахуванням його методичної функції. 

Проблема багатосеместрових курсів і спі-
льних курсів для кількох освітніх програм: 
традиційна практика створення окремих 
документів для кожного семестру або для 
кожної програми призводить до дублю-
вання введення даних, їх розсинхронізації, 
ускладнення контролю за забезпеченням 
програмних результатів навчання, закріп-
лених загалом за навчальною дисципліною. 

Рішення: структурно передбачити у сила-
бусі можливість розробки багатосеместро-
вого курсу для кількох освітніх програм (фо-
рмулювання і кількість програмних резуль-
татів можуть різнитися). 

Проблема контролю покриття програм-
них результатів навчання: при підготовці до 
акредитації керівники освітніх програм 
стикаються з трудомісткою роботою зі зве-
дення методів навчання і форм оцінювання 
з усіх силабусів освітньої програми, а також 
неможливістю перевірити, що результати 
навчання курсу забезпечують програмні ре-
зультати. І зі сторони розробника курсу та-
кож важливо мати інструмент, який допо-
може зв’язати результати навчання із за-
планованими видами роботи. 

Рішення: передбачити табличну струк-
туру, щоб для кожного результату навчання 
викладач мав змогу визначити (обрати з ре-
комендованого списку або вказати свій ва-
ріант) методи/форми навчання/оцінювання. 

Проблема реалізації зворотного дизайну: 
нерозуміння викладачами технології зворо-
тного дизайну курсу, несприйняття компе-
тентнісного підходу, звичка планувати курс 
від змісту, а не від результатів навчання 
(Nilson, 2007, с. 5).  

Рішення: у середовище розробки сила-
бусу мають бути закладені інструменти, які 
дозволять до кожного програмного резуль-
тату навчання додавати результати нав-
чання курсу і зв’язувати їх з окремими те-
мами/заняттями /завданнями. Це дозволить 
викладачу поєднати звичні сутності з ком-
петентнісним підходом і поступово змінити 
послідовність розробки курсу, тому що реа-
льно це ітераційний процес багаторазового 
уточнення форм/ методів/змісту й досяж-
них результатів. 

Проблема контролю за рівномірністю на-
вантаження здобувача впродовж семестру: 
потижневий розподіл навантаження можливо 
отримати лише звівши планування усіх 

силабусів освітньої програми, що можливо 
зробити швидко та якісно лише автомати-
зувавши процес на основі однотипної стру-
ктури всіх документів. 

Рішення: використання строго структу-
рованого шаблону в цифровому форматі. 

Проблема захисту авторських методич-
них розробок: детальне планування з уніка-
льними питаннями/завданнями/ідеями, 
яке викладач продумує для ефективного ку-
рсу й зацікавлення здобувачів, при публіч-
ному розміщенні силабусу створює ризики 
неправомірного використання. 

Рішення: автоматичне формування різ-
них форм силабусу з одного джерела даних 
(викладач проводить повну розробку й має 
можливість з неї створити коротку чи повну 
версію для друку). 

Проблема перевантаженості силабусу для 
цільової аудиторії через його поліфункціо-
нальність: протилежною до вимоги викла-
дачів щодо обмеження повної публічності є 
запит від здобувачів, яким заважає, напри-
клад, деталізація про використані методи й 
форми навчання та оцінювання. 

Рішення: диференціація форм представ-
лення силабусу, як і для попередньої про-
блеми. 

Проблема спільної розробки силабусу, 
його версійності та моніторингу готовності: 
керівник програми не може оперативно ко-
нтролювати своєчасність та якість підгото-
вки силабусів до останнього моменту (тер-
міну для затвердження і початку навчання). 

Рішення: впровадження інформаційних 
систем, які дозволять використовувати спі-
льний простір для розробки, зберігання й 
оновлення документа. 

Проблема обмеження свободи творчості 
розробника силабусу: викладачі чинять опір 
до будь-яких шаблонів та юридично визна-
чених вимог, аргументуючи обмеженням 
можливостей для використання візуального 
оформлення та вбудовування різнорідних 
об’єктів. 

Рішення: м’яке поетапне впровадження з 
методичною підтримкою, обґрунтування 
використаних рішень, аргументи щодо роз-
ділення плану навчання й дидактичних за-
собів (лаконічний уніфікований формат до-
кумента сприяє кращій орієнтації здобува-
чів у силабусах різних курсів, а повну сво-
боду візуального дизайну викладач має в 
системах електронного навчання при роз-
робці детальних інструкцій до занять і за-
вдань). 

Опис структури силабусу. На основі об-
ґрунтованих вище вимог визначено струк-
туру силабусу з трьох компонентів. Струк-
туру реквізитів кожного компонента 
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спроєктовано з урахуванням принципів ре-
ляцій-ної архітектури (одноразове введення 
даних, єдине джерело даних), що дозволяє 
інтеграцію з іншими інформаційними сис-
темами університету, генерацію диференці-
йованих форм документа та забезпечує мо-
жливість спільної роботи над силабусом. 

Силабус має три складові: профіль, опис 
і календарно-тематичне планування.  

Профіль навчальної дисципліни містить: 
1) реквізити освітньої програми (якщо на-

вчальна дисципліна запланована як вибір-
кова з ініціативи викладача, то силабус не 
передбачає реквізитів за освітньою програ-
мою, а викладач лише визначає у вільній 
формі загальні пререквізити для вивчення 
курсу): 

− освітній рівень, форма навчання, назва
спеціальності, назва спеціалізації, назва 
освітньої програми, прізвище та ім’я керів-
ника-гаранта освітньої програми; 

− вид навчальної дисципліни (обов’яз-
кова/вибіркова загальної/професійної під-
готовки); 

− семестр(и) вивчення за навчальним
планом; 

− пререквізити (освітні компоненти за
навчальним планом, опанування яких є 
обов’язковою передумовою для вивчення 
навчальної дисципліни); 

− компетентності, формування яких має
забезпечити навчальна дисципліна; 

− програмні результати навчання, які за-
кріплені за навчальною дисципліною; 

− кількість кредитів і розподіл годин за
видами занять згідно з навчальним планом; 

2) умови проведення навчання та інфор-
мація про розробників і викладачів нав-
чальної дисципліни: 

− мова навчання;
− формат курсу (очний, дистанційний,

змішаний); 
− прізвище й ім’я, посада, місце праці,

науковий ступінь, вчене звання, електронна 
пошта, посилання на особистий профіль ро-
зробника(ів)/викладача(ів); 

− день тижня, години, аудиторія (для оч-
них) і/або постійне посилання на онлайн зу-
стріч (для дистанційних) планових консуль-
тацій викладача(ів) курсу; 

− номер і дата протоколу засідання на-
вчально-наукового підрозділу, рішенням 
якого було затверджено силабус. 

Такий перелік реквізитів дозволяє авто-
матично імпортувати нормативні дані з 
освітньої програми, навчального плану та 
інституційних довідників, мінімізуючи об-
сяг ручного введення інформації. 

Опис навчальної дисципліни має такі ро-
зділи: 

− Анотація та мета навчальної дисцип-
ліни; 

− Академічна доброчесність й викорис-
тання штучного інтелекту при вивченні на-
вчальної дисципліни; 

− Підручники, обладнання та програмне
забезпечення для вивчення навчальної дис-
ципліни (за потреби); 

− Інформація для осіб з особливими осві-
тніми потребами (за потреби); 

− Результати навчання курсу, що забез-
печують досягнення програмних результа-
тів навчання цієї навчальної дисципліни, з 
визначеними методами навчання та мето-
дами/формами оцінювання; 

− Формат і політики вивчення навчальної
дисципліни; 

− Критерії оцінювання навчальної дисци-
пліни; 

− Посилання на джерела та методичні
матеріали. 

Виділення результатів навчання курсу в 
окремий структурний блок із зазначенням 
методів навчання та оцінювання забезпечує 
можливість автоматичного встановлення 
зв’язків з конкретними заняттями в кален-
дарно-тематичному плануванні. 

Календарно-тематичне планування нав-
чальної дисципліни у форматі таблиці для 
окремих видів занять/завдань має такі ре-
квізити: 

− навчальний тиждень у семестрі або
конкретна дата заняття (за вибором викла-
дача); 

− вид заняття (для аудиторних годин – ле-
кція, практичне/лабораторне/семінарське 
заняття; для годин самостійної роботи – під-
готовка до занять і контрольних заходів, ін-
дивідуальна робота);  

− кількість годин в аудиторії;
− кількість годин самостійної роботи;
− тема заняття (за бажанням викладача

можна додати стислий перелік питань); 
− дидактичні матеріали, особливості за-

вдань, форми їх оцінювання (за бажанням 
викладача); 

− програмні результати, на які спроєкто-
ване заняття/завдання; 

− частка від максимального балу за курс
для оцінювання заняття/завдання. 

Табличний формат з кількісними даними 
(години, бали) дозволяє автоматизувати ко-
нтроль їх розподілу, а зв’язок з програм-
ними результатами навчання – відстежу-
вати покриття результатів конкретними за-
няттями/завданнями. Структурований 
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розподіл за тижнями створює основу для ві-
зуалізації календарного навантаження. 

Запропонована структура є мінімальним 
набором реквізитів для забезпечення функ-
ціональності силабусу, його структуровано-
сті та зручності сприйняття. Водночас вона 
залишає викладачеві простір для творчого 
підходу в межах встановлених нормативів 
закладу. 

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. У сучасній системі вищої 
освіти, незважаючи на тренди персоналіза-
ції та індивідуалізації траєкторії навчання, 
навчальні дисципліни залишаються основ-
ними структурними елементами освітніх 
програм, що визначають їхню ефектив-
ність. Якість окремих курсів та їхня взаємна 
узгодженість створюють основу для підгото-
вки компетентного фахівця. Силабус є так-
тичним інструментом, який не зарегульовує 
навчальну дисципліну, а допомагає гнучко 
адаптувати її зміст і методи навчання до за-
планованих результатів навчання та потреб 
здобувачів. 

Історичний аналіз силабусів від XVII сто-
ліття до сучасності дозволив простежити їх 
еволюцію. Силабус трансформувався від 
стислого переліку тем і розкладу занять до 
багатофункціонального документа, що по-
єднує методичну, організаційну та норма-
тивну функції. Силабус набув статусу ін-
струменту дидактичного проєктування 
лише у другій половині ХХ століття, коли в 
контексті компетентнісного підходу його 
почали розглядати як засіб реалізації освіт-
ніх цілей, а не лише як організаційний до-
кумент. 

Визначено три основні функції силабусу 
за пріоритетністю: дорожня карта нав-
чання, документ, паспорт навчальної дис-
ципліни. Дорожня карта забезпечує моти-
вацію здобувача, планування курсу викла-
дачем та узгодження з іншими навчаль-
ними дисциплінами освітньої програми. До-
кумент виступає базовою угодою між ви-
кладачем і здобувачем, доповнює опис осві-
тньої програми, слугує еталоном для переза-
рахування результатів навчання та інстру-
ментом оцінки компетенцій викладача. Па-
спорт містить метричні дані курсу. Пріори-
тетність дорожньої карти підкреслює мето-
дичну роль силабусу, що узгоджується з 
принципом зворотного дизайну: курс проє-
ктується від бажаних результатів навчання, 
а не від переліку тем. 

Обґрунтовано структурні вимоги до си-
лабусу, які забезпечують реалізацію функ-
цій через три компоненти: профіль навчаль-
ної дисципліни, опис та календарно-

тематичне планування. Ключовим є встано-
влення зв’язків між програмними результа-
тами навчання та результатами навчання 
курсу не лише формально, а як інструмент 
цілісного планування в єдиному середовищі 
розробки, що перетворює конструювання 
силабусу на творчий процес педагогічного 
проєктування. 

Силабус як інструмент усвідомленого на-
вчання вимагає конкретності: здобувач має 
розуміти не абстрактні результати нав-
чання, а конкретні завдання, цілі та кален-
дарний розподіл навантаження для плану-
вання свого часу. Календарна візуалізація 
навчального процесу допомагає здобувачам 
передбачати семестрове навантаження та 
уникати його надмірної концентрації. Вод-
ночас принцип розумної достатності норма-
тивної частини силабусу має забезпечити 
баланс між структурованістю та гнучкістю, 
не обмежуючи викладача у виборі педагогі-
чних технологій і не створюючи у здобува-
чів атмосфери безальтернативності. 

Додаткових досліджень потребує гіпо-
теза про можливий вплив силабусу на фор-
мування конвергентного ставлення здобу-
вачів до навчання (syllabus-boundness) та їх 
залежності від авторитету викладача 
(authority-boundness), що може спричиняти 
пасивність здобувачів і надмірну залеж-
ність від жорстких рамок силабусу (Englund 
& Stockhult, 2023, с. 407). Ця проблема ак-
туалізує питання про межі деталізації сила-
бусу та важливість гнучкості в ефективному 
дизайні навчання. 

Виявлені функції та структурні вимоги 
до силабусу створюють теоретичну основу 
для розробки цифрових інструментів. Перс-
пективним напрямком є розробка структу-
рованих шаблонів на базі реляційної архіте-
ктури з інтеграцією з описами освітніх про-
грам і навчальними планами, автоматич-
ним контролем балансу годин і балів, кале-
ндарною візуалізацією та експортом для рі-
зних аудиторій. Особливої актуальності такі 
рішення набувають для переміщених закла-
дів вищої освіти в умовах воєнного часу, де 
структурований силабус у хмарному середо-
вищі стає інструментом підтримки стабіль-
ності освітнього процесу. Детальний опис 
архітектури, технічної реалізації та резуль-
татів апробації цифрового шаблону буде 
представлено в наступній публікації. 

Структурований силабус із цифровими 
інструментами є не формальною вимогою 
цифрової доби, а педагогічною необхідні-
стю: він створює умови для ефективної ре-
алізації методичної майстерності викладача 
та організації усвідомленого навчання здо-
бувача. 
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SYLLABUS: FROM ORIGINS TO DIGITAL IMPLEMENTATION 
Summary. A study program defines the strategy for 

professional development, while learning components, 
teaching methods, and assessment approaches determine 
the tactics of its implementation. However, students, in-
structors, and institutional administrators often underesti-
mate the syllabus as a tactical planning tool, viewing it as 
a formal document that takes time from instructors for prep-
aration, from students for review, and generally constrains 
the flexibility of the learning process. 

A dilemma arises: mass education aimed at specific 
outcomes requires planning, yet learning is a creative pro-
cess that cannot be rigidly regulated. What content makes 
a syllabus an effective tool for organizing learning rather 
than a formal circular? 

This article traces the evolution of the syllabus from a 
list of topics to a multifunctional document through histori-
cal analysis from the 17th century to the present. Three pri-
ority functions of the syllabus are identified: a learning 
roadmap, a document, and a course passport (metric data 
for public access). The roadmap function ensures student 
motivation, course planning by the instructor, and align-
ment with other courses in the study program; the docu-
mentation function is realized through a basic learning 
agreement, ensures integration with the study program 

and creates a standard for credit transfer; the passport 
contains course metric data.  

Structural requirements for implementing these func-
tions are substantiated considering contemporary educa-
tional trends: learning outcomes orientation, student-cen-
teredness, phygitality, universal design and digitalization 
demands. A minimal set of structural components is pro-
posed, comprising the course profile, course description, 
and calendar-thematic planning. For digital implementa-
tion, principles of single data entry, single source of truth, 
and integration with other university e-systems are de-
fined.  

This syllabus structure transforms it into a tool for con-
scious learning that shifts the student’s position from pas-
sive executor to full participant who does not wander aim-
lessly but moves consciously and independently along a 
mapped route.  

Digital syllabus development tools and their integration 
with other educational management information systems 
create conditions for effective pedagogical practice. 

Keywords: syllabus; functions; structure; learning out-
comes; digitalization; conscious learning. 
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