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PEDAGOGICAL PRINCIPLES OF DEVELOPING MOTOR SKILLS IN ECONOMICS STUDENTS 
IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION 

Summary. The article highlights the issues of theoret-
ical analysis, clarification, and experimental verification of 
the methodological foundations for developing motor skills 
in students as a component (executive part) of personal 
mobility. The main approaches to developing motor skills 
among university students in the process of physical 
education are analyzed.  

The principles that contribute to the development of 
students’ motor abilities during physical activity are iden-
tified. It is emphasized that learning a motor action should 
involve conscious attempts to reproduce its program.  

The study examines the formation of an internal ac-
tion program based on the analysis of external infor-
mation.  

It is proven that the learning process is an activity en-
riched with cognitive engagement. Recommendations are 
provided for developing motor skills based on mental 
processes such as attention, perception, memory, imagi-

nation, and thinking. A new functional system for solving 
specific motor tasks is designed. Levels of motor skill 
development are proposed.  

The practical experience of applying methodological 
knowledge in the formation of motor skills of economics 
students during physical education is summarized. Fur-
ther investigation of the factors influencing the formation 
of personal mobility in students – as the ability to con-
sciously control their behavior and motor activity – is 
recommended. It is concluded that introducing new ap-
proaches and conditions promotes the development of 
personal mobility among university students. 

Keywords: motor skills, levels of development, con-
sciousness, personal mobility. 
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ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ ОРТОПЕДАГОГІВ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ  
ДІЯЛЬНОСТІ ЗАСОБАМИ СПЕЦІАЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ 

У статті розкрито проблему формування 
готовності майбутніх ортопедагогів до профе-
сійної діяльності в умовах сучасної освітньої 
парадигми, що орієнтована на підтримку дітей 
з особливими освітніми потребами.  

Підкреслено, що специфіка роботи ортопе-
дагога вимагає від фахівця високого рівня про-

фесійної компетентності, здатності до міжди-
сциплінарної взаємодії, гнучкості мислення та 
сформованості ціннісно-гуманістичних орієн-
тацій. У цьому контексті засоби спеціальної 
педагогіки виступають стратегічним ресурсом 
професійної підготовки, оскільки забезпечують 
цілісний розвиток когнітивного, операційно-
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діяльнісного, мотиваційно-ціннісного, комуніка-
тивного та особистісно-рефлексивного компо-
нентів готовності.  

У процесі дослідження проаналізовано тео-
ретичні підходи українських учених до визна-
чення сутності професійної готовності фахів-
ця, висвітлено особливості застосування коре-
кційно-розвивальних методик, адаптованих 
програм, спеціальних дидактичних матеріалів, 
технологій інклюзивної освіти та психолого-
педагогічного супроводу.  

Обґрунтовано, що системне використання 
цих засобів сприяє розвитку професійної авто-
номності, рефлексивності, емпатійності, зда-
тності до прийняття педагогічних рішень та 
реалізації індивідуальних освітніх траєкторій 
дітей.  

Представлені таблиці й авторські схеми ві-
дображають структурні компоненти профе-
сійної готовності та механізм її формування, 
що дозволяє комплексно оцінити педагогічні 
умови підготовки майбутніх ортопедагогів. 
Зроблено висновок, що ефективність підготов-
ки значною мірою залежить від інтеграції зміс-
тових, технологічних і практикоорієнтованих 
аспектів спеціальної педагогіки, що забезпечує 
високий рівень професійної компетентності, 
готовність до взаємодії з дітьми з ООП та зда-
тність до професійного саморозвитку в умовах 
сучасної інклюзивної освіти.  

Ключові слова: професійна готовність; 
майбутні ортопедагоги; спеціальна педагогіка; 
корекційно-розвивальні методики; професійна 
компетентність; інклюзивна освіта; мотива-
ційно-ціннісний компонент; комунікативні 
уміння; практикоорієнтована підготовка; між-
дисциплінарна взаємодія.  

 
Постановка проблеми у загальному 

вигляді. Сучасні трансформаційні проце-
си в системі освіти України, орієнтовані на 
утвердження інклюзивного та людиноцен-
тричного підходів, вимагають якісного 
оновлення професійної підготовки фахів-
ців, які працюватимуть з дітьми з особли-
вими освітніми потребами. Водночас знач-
но зростає потреба у висококваліфікованих 
ортопедагогах, здатних здійснювати коре-
кційно-розвивальну, діагностичну, реабілі-
таційну та консультативну діяльність від-
повідно до сучасних стандартів спеціальної 
педагогіки.  

Актуальність проблеми посилюється 
тим, що роль ортопедагога в інклюзивному 
та спеціальному освітньому середовищі 
суттєво розширюється. Сьогодні цей фахі-
вець повинен не лише володіти методами 
спеціальної педагогіки, а й уміти працюва-
ти в міждисциплінарних командах, взає-
модіяти з батьками, проводити раннє 
втручання, організовувати корекційно-
розвивальні заняття та здійснювати ком-
плексне педагогічне оцінювання. Таке ро-
зширення професійних функцій вимагає 
від закладів вищої освіти створення нових 

освітніх моделей, які забезпечують цілісне 
формування професійної готовності май-
бутніх ортопедагогів.  

Водночас аналіз існуючих освітніх про-
грам засвідчує наявність суперечностей 
між теоретичною підготовкою здобувачів 
освіти та реальними потребами практики: 
недостатня кількість практикоорієнтова-
них освітніх компонентів, обмежені мож-
ливості для проходження якісної корекцій-
ної практики, брак сучасного методичного 
забезпечення та ресурсних центрів. Це сві-
дчить про необхідність посилення ролі спе-
ціальної педагогіки як системотвірного 
чинника професійної підготовки майбутніх 
ортопедагогів. За цих умов спеціальна пе-
дагогіка розглядається як ключовий ін-
струмент забезпечення комплексного 
впливу на процес становлення майбутніх 
ортопедагогів, оскільки поєднує теоретичні 
засади, корекційні технології та практичні 
методики роботи з дітьми різних нозологі-
чних груп.  

У контексті європейської інтеграції осві-
ти Україна зобов’язана забезпечувати якіс-
ну підготовку фахівців, здатних працюва-
ти відповідно до міжнародних стандартів 
підтримки осіб з особливими освітніми 
потребами. Тому формування професійної 
готовності майбутніх ортопедагогів розгля-
дається як стратегічний напрям модерні-
зації педагогічної освіти. Особливого зна-
чення набуває підготовка здобувачів освіти 
до здійснення комплексної корекційно-
педагогічної діяльності, що базується на 
принципах доказовості, індивідуалізації та 
врахування освітніх потреб дитини. Відпо-
відно, збільшується потреба у використанні 
засобів спеціальної педагогіки як дієвого 
інструменту розвитку професійної компе-
тентності майбутніх ортопедагогів, що за-
безпечує їхню здатність ефективно органі-
зовувати освітній процес у закладах різно-
го типу та рівня.  

Мета статті – теоретично обґрунтувати 
та розкрити особливості формування гото-
вності майбутніх ортопедагогів до профе-
сійної діяльності засобами спеціальної пе-
дагогіки.  

Теоретичний аспект (методологія) 
дослідження ґрунтується на інтеграції 
сучасних наукових підходів – системного, 
компетентнісного, діяльнісного та особисті-
сно орієнтованого. У роботі використано 
загальнонаукові методи дослідження (ана-
ліз, синтез, узагальнення, класифікація, 
порівняння), що дало можливість здійснити 
комплексний аналіз теоретичних основ 
формування професійної готовності май-
бутніх ортопедагогів. Теоретичну базу ста-
новлять праці українських учених у галузі 
спеціальної педагогіки та інклюзивної осві-
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ти. Проведене дослідження уможливило 
окреслити зміст, структуру та засоби спе-
ціальної педагогіки, які забезпечують ефе-
ктивне формування професійної готовності 
майбутніх ортопедагогів.  

Огляд результатів, дотичних до теми 
статті. У сучасній педагогічній науці зрос-
тає увага до проблеми професійної готов-
ності майбутніх спеціальних педагогів – 
зокрема, тих, хто працюватиме з дітьми з 
особливими освітніми потребами. Напрями 
цих досліджень охоплюють як загально-
педагогічну готовність, так і специфіку 
інклюзивної, корекційної та ортопедагогіч-
ної діяльності.  

Проблема формування готовності май-
бутніх ортопедагогів до професійної діяль-
ності активно відображена в сучасних на-
укових дослідженнях, що охоплюють пи-
тання інклюзивної освіти, професійної під-
готовки педагогів та застосування засобів 
спеціальної педагогіки. Важливе підґрунтя 
для розуміння сутності професійної підго-
товки фахівців, які працюють з дітьми з 
особливими освітніми потребами, містить-
ся у працях В. Бондаря, який акцентує 
увагу на еволюції системи спеціальної осві-
ти та потребі модернізації підходів до на-
вчання таких дітей відповідно до вимог 
сучасності (Бойчук, 2023).  

У працях Ю. Шевченко, представлено 
фундаментальні підходи до поняття «про-
фесійна готовність майбутнього педагога» 
(Шевченко,2018). Авторка розглядає її як 
багатовимірне інтегративне утворення, що 
включає мотиваційний, емоційно-
ціннісний, когнітивний та діяльнісний 
компоненти. Зазначено, що якісна підгото-
вка фахівця неможлива без усвідомлення 
педагогом соціальної значущості професії, 
позитивної мотивації до роботи з дітьми з 
порушеннями розвитку та сформованості 
рефлексивних умінь. Ці положення станов-
лять важливе теоретичне підґрунтя для 
дослідження готовності саме майбутніх 
ортопедагогів, діяльність яких потребує 
підвищеного рівня професійної відповіда-
льності. Вона акцентує увагу на необхідно-
сті системного підходу до професійної під-
готовки та наголошує на тому, що майбут-
ній фахівець має володіти не лише теоре-
тичними знаннями, а й умінням застосову-
вати їх у реальних ситуаціях спеціальної 
освіти.  

У дослідженнях В. Борисова, І. Вдовенко 
та О. Гончаренка розглянуто рівень готов-
ності майбутніх педагогів до впровадження 
інклюзивного навчання, що дає можливість 
оцінити сучасний стан професійної підго-
товки та виявити її недостатні аспекти 
(Борисов, Вдовенко, Гончаренко, 2024).  

Н. Зобенько акцентує увагу на структурі 
й складових професійної готовності педа-
гогів, підкреслюючи значення здатності 
діяти в інклюзивному середовищі вже на 
етапі навчання у закладі вищої освіти (Зо-
бенько, 2022).  

Окрему групу праць становлять дослі-
дження, присвячені технологізації освіт-
нього процесу. Зокрема, О. Таранченко та 
А. Колупаєва обґрунтовують необхідність 
використання сучасних педагогічних тех-
нологій у роботі з дітьми з ООП, підкрес-
люючи роль цифрових та інноваційних 
інструментів у підготовці фахівців (Таран-
ченко, Колупаєва, 2025). На важливість 
формування інклюзивної компетентності 
майбутніх спеціальних педагогів звертає 
увагу І. Кузава, наголошуючи на значенні 
цілеспрямованого розвитку професійних 
умінь і практичного досвіду (Кузава, 2024).  

Суттєвий внесок у дослідження пробле-
ми зробила С. Миронова, яка розглядає 
педагогічні основи та технології реалізації 
інклюзивної освіти (Миронова,2022). Вона 
наголошує, що педагоги, які працюють із 
дітьми з особливими освітніми потребами, 
стикаються з підвищеним емоційним на-
вантаженням. Авторка доводить, що емо-
ційна стійкість, стресостійкість, емпатія та 
внутрішня мотивація є базовими компоне-
нтами психологічної готовності й визнача-
ють ефективність педагогічної взаємодії у 
складних освітніх умовах. Це особливо ак-
туально для ортопедагога, який має поєд-
нувати педагогічні, корекційні та консуль-
тативні функції.  

Особливої уваги заслуговують праці  
О. Свєтлової та В. Завгородньої, де підкре-
слено актуальність підготовки саме орто-
педагогів як окремої категорії фахівців 
сучасної освітньої системи (Свєтлова, Зав-
городня, 2023).  

У роботі Н. Фещук та Л. Мартинюк пока-
зано, що інклюзивна компетентність має 
формуватися не лише у спеціальних педа-
гогів, а й у здобувачів освіти педагогічних 
спеціальностей, оскільки інклюзія є міжга-
лузевим явищем. Це підкреслює міждисци-
плінарний характер підготовки фахівців, 
які працюватимуть у спільному освітньому 
середовищі (Фещук, Мартинюк,2020).  

Отже, узагальнення наукових джерел 
дає підстави стверджувати, що формуван-
ня готовності майбутніх ортопедагогів є 
складним багатокомпонентним процесом, 
який охоплює професійні, психологічні, 
комунікативні та практичні складові. Бі-
льшість дослідників наголошують на необ-
хідності модернізації змісту освітніх про-
грам, збільшення кількості практичних 
занять, розширення співпраці між універ-
ситетами та спеціальними закладами осві-
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ти, а також посилення психологічної підго-
товки майбутніх ортопедагогів. Впрова-
дження цих підходів сприятиме підготовці 
висококваліфікованих ортопедагогів, здат-
них ефективно працювати в умовах сучас-
ної інклюзивної та корекційної освіти.  

Результати дослідження. Формування 
готовності майбутніх ортопедагогів до 
професійної діяльності є складним багато-
рівневим процесом, що охоплює станов-
лення особистісних, професійних, мотива-
ційних і рефлексивних структур, необхід-
них для ефективної роботи з дітьми з осо-
бливими освітніми потребами (ООП). Спе-
ціальна педагогіка виступає не лише на-
вчальною дисципліною, а й інтегрованою 
системою знань, методів, підходів, завдяки 
яким здобувачі освіти опановують необхід-
ні компетентності для роботи в інклюзив-
них та спеціальних освітніх умовах.  

Важливість підготовки ортопедагогів 
зумовлена сучасними соціальними викли-
ками, підвищенням кількості дітей з ООП, 
необхідністю упровадження міжнародних 
стандартів, орієнтованих на гуманістичні 
цінності, індивідуалізацію та підтримку 
психофізичного розвитку кожного здобу-
вача освіти. Ортопедагог – це фахівець, 
який володіє компетентностями у сфері 
корекційної педагогіки, психології, реабілі-
тації, освітнього менеджменту та техноло-
гій супроводу дитини з порушеннями роз-
витку. Звідси випливає потреба модернізу-
вати зміст підготовки таких фахівців, за-
безпечити інтеграцію спеціальної педагогі-
ки, сучасних методів діагностики й корек-
ції, цифрових засобів підтримки та прак-
тикоорієнтованих форм навчання.  

Спеціальна педагогіка є фундаменталь-
ною для розвитку професійного мислення 
майбутнього ортопедагога, оскільки вона: 
формує науково-теоретичне підґрунтя що-
до закономірностей розвитку дітей з різ-
ними порушеннями;забезпечує засвоєння 
методів корекційної роботи;сприяє розвит-
ку емпатії, гуманістичної позиції, толеран-
тності;навчає міждисциплінарній взаємодії 
у професійному середовищі;формує прак-
тичні навички аналізу випадків, складання 
індивідуальних програм розвитку, викори-
стання корекційних методик.  

Сучасні дослідження В. Борисова,І. 
Вдовенко, О. Гончаренко, І. Кузави та С. 
Чупахіної указують, що ефективність під-
готовки значно підвищується за умов по-
єднання теорії спеціальної педагогіки з 
практичними формами професійної діяль-
ності – тренінгами, практичними заняття-
ми, рольовими моделями, проектною дія-
льністю, супервізією.  

На основі аналізу педагогічних, психоло-
гічних і методологічних підходів професій-

ну готовність можна представити як інтег-
ровану систему, що складається з кількох 
компонентів: 

1) когнітивний – знання про особливості 
психофізичного розвитку дітей, специфіку 
порушень, технології корекції;  

2) операційно-діяльнісний – практичні 
вміння і навички, методики роботи з діть-
ми, уміння застосовувати корекційні тех-
нології;  

3) мотиваційно-ціннісний – бажання 
працювати у сфері корекційної педагогіки, 
прийняття цінностей інклюзивної освіті;  

4) особистісно-рефлексивний – здатність 
до самоконтролю, саморефлексії, емоційної 
стійкості, толерантності, креативності;  

5) комунікативний– навички взаємодії з 
дітьми, батьками, командою фахівців 
(психолог, логопед, реабілітолог тощо).  

У процесі професійної підготовки май-
бутніх ортопедагогів важливо враховувати 
не лише специфіку спеціальної педагогіки, 
але й структуру самої професійної готовно-
сті, яка визначає якість та результатив-
ність їхньої діяльності. Для кращого розу-
міння внутрішньої організації цього фено-
мена доцільно розглянути його ключові 
компоненти, що забезпечують цілісність та 
ефективність професійного становлення 
фахівця. Узагальнена структура професій-
ної готовності майбутнього ортопедагога 
представлена на рис. 1.  

Рисунок ілюструє змістову структуру 
професійної готовності майбутнього орто-
педагога, яка охоплює п’ять взаємо-
пов’язаних компонентів. Когнітивний ком-
понент визначає систему теоретичних 
знань зі спеціальної педагогіки, психології 
розвитку та корекційних методик, що ста-
новлять основу професійної компетентнос-
ті. Операційно-діяльнісний компонент 
включає сформовані практичні вміння й 
навички застосування педагогічних техно-
логій, індивідуалізації та адаптації освіт-
нього процесу відповідно до потреб дітей з 
особливостями розвитку.  

 
Рис. 1. Структурні компоненти професійної 

готовності майбутнього ортопедагога  
(розробка авторів) 
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Мотиваційно-ціннісний компонент відо-
бражає внутрішню готовність до роботи, 
професійні цінності, орієнтацію на гума-
нізм та прагнення до самовдосконалення. 
Особистісно-рефлексивний компонент пе-
редбачає здатність до самоаналізу, усвідо-
млення власних професійних дій та їх удо-
сконалення. Комунікативний компонент 
забезпечує ефективну взаємодію з дітьми, 
батьками та міждисциплінарною коман-
дою, що є необхідною умовою успішної 
роботи ортопедагога. У сукупності ці еле-
менти формують цілісну систему профе-
сійної готовності, що визначає ефектив-
ність подальшої діяльності фахівця. У рам-
ках спеціальної педагогіки використову-
ються різноманітні засоби формування 
професійних компетентностей. Найбільш 
ефективними є: 

 корекційно-розвивальні методики (се-
нсорна інтеграція, психолого-педагогічні 
тренінги, арттерапія, логопедичні техніки); 

 ігрові методи (корекційні ігри, рольові 
ситуації, моделювання фахових кейсів); 

 проектна діяльність (створення інди-
відуальних програм розвитку, розроблення 
корекційних занять); 

 цифрові технології (дистанційні занят-
тя, спеціальні програми, інтерактивні 
вправи для корекції мовлення або мотори-
ки); 

 практика в інклюзивних та спеціаль-
них закладах освіти; 

 супервізія та наставництво як елеме-
нти професійної рефлексії.  

У процесі фахової підготовки майбутніх 
ортопедагогів важливе місце посідає цілес-
прямоване використання засобів спеціаль-
ної педагогіки, які забезпечують форму-
вання ключових компетентностей, необ-
хідних для ефективної професійної діяль-
ності. Ці засоби дозволяють не лише адап-
тувати освітній процес до особливих освіт-
ніх потреб здобувачів, а й виступають важ-
ливим інструментом розвитку професійної 
мотивації, аналітичного мислення, практи-
чних умінь та рефлексивних навичок. Для 
того щоб узагальнити основні інструменти, 
які використовуються у фаховій підготовці 
майбутніх ортопедагогів, доцільно система-
тизувати їх у вигляді класифікації. Такий 
підхід дозволяє чіткіше окреслити зміст 
кожної групи засобів, їхню функціональну 
спрямованість та значення для формуван-
ня професійної компетентності здобувачів 
освіти. У таблиці подано структурований 
огляд ключових груп засобів спеціальної 
педагогіки, що застосовуються у процесі 
професійної підготовки майбутніх фахів-
ців. Узагальнені дані подано у таблиці 1.  

Таблиця 1 
Класифікація засобів спеціальної педагогіки  

у підготовці майбутніх ортопедагогів 
Група засобів спеці-
альної педагогіки 

Зміст (що включають) Педагогічне призначення 

Дидактичні засоби 
спеціальної педаго-
гіки 

адаптовані програми, модифіко-
вані навчальні матеріали, спеціа-
льні дидактичні засоби (піктогра-
ми, картки, тактильні матеріали) 

забезпечення доступності змісту 
навчання, формування уміння 
адаптувати матеріал для дітей з 
ООП 

Корекційно-
розвивальні засоби 

корекційно-розвивальні методи-
ки, тренінги, сенсорні вправи, 
корекційні ігри 

розвиток здатності здійснювати 
корекційну роботу, добирати 
методики залежно від типу по-
рушення 

Комунікативно-
соціальні засоби 

методики розвитку комунікації, 
альтернативної комунікації, соці-
альні історії 

формування вміння налагоджу-
вати контакт із дітьми з різними 
порушеннями, розвиток емпатії 

Організаційно-
технологічні засоби 

технології інклюзивної освіти, 
позитивна поведінкова підтрим-
ка, командний підхід 

розвиток компетентності в орга-
нізації інклюзивного середовища, 
готовність працювати у мульти-
дисциплінарній команді 

Практикоорієнтовані 
засоби 

педагогічна практика, стажуван-
ня, участь у проєктах, супервізії 

формування практичних нави-
чок, професійної автономності і 
відповідальності 

Інформаційно-
цифрові засоби 

спеціалізовані цифрові платфор-
ми, онлайн-ресурси, цифрові ада-
птивні інструменти 

розвиток цифрової грамотності 
спеціального педагога, уміння 
використовувати ІКТ у роботі з 
дітьми з ООП 

 

Після аналізу представлених даних мо-
жна побачити, що кожна група засобів 
виконує власну, але взаємопов’язану фун-
кцію у професійній підготовці майбутніх 
ортопедагогів.  

Дидактичні засоби забезпечують досту-
пність навчального контенту й формують 
уміння адаптувати матеріал під потреби 
дітей з ООП.  



Вісник Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького 

163 

Корекційно-розвивальні ресурси спря-
мовані на опанування методик, необхідних 
для корекційної підтримки.  

Комунікативно-соціальні засоби допома-
гають майбутнім ортопедагогам вибудову-
вати ефективну взаємодію з дітьми різних 
нозологічних груп. Організаційно-техно-
логічний блок готує майбутніх ортопедаго-
гів до роботи в інклюзивному середовищі 
та співпраці в мультидисциплінарній ко-
манді. Практикоорієнтовані засоби забез-
печують занурення у реальні професійні 
ситуації, формуючи автономність та відпо-
відальність.  

Нарешті, інформаційно-цифрові інстру-
менти розширюють можливості сучасного 
спеціального педагога, дозволяючи ефек-
тивно інтегрувати цифрові рішення у ро-
боту з дітьми з ООП.  

Отже, запропонована класифікація не 
лише впорядковує зміст фахової підготов-
ки, а й підкреслює комплексність та бага-
товимірність професії ортопедагога. Су-
часний стандарт вищої освіти підкреслює, 
що ключовою умовою професійного стано-
влення ортопедагога є поєднання теорети-
чних знань з практикою. Протягом освіт-
нього процесу майбутні ортопедагоги по-
винні брати участь у:майстер-класах педа-
гогів-практиків;інтервенційних корекцій-
них заняттях;практиці в інклюзивно-
ресурсних центрах;роботі інклюзивних ко-
манд;діагностичних та корекційних сесіях; 
супервізійних зустрічах. Таке занурення у 
професійне середовище створює умови для 
формування реалістичних уявлень про 
фах, підсилює мотивацію і сприяє розвит-
ку фахової ідентичності. Результати уза-
гальнення представлені у таблиці 2.  

Таблиця 2.  
Структура професійної готовності  

майбутніх ортопедагогів 
Компонент готов-

ності 
Змістове наповнення Очікувані результати 

Мотиваційний професійні мотиви, орієнтація на допомогу 
дітям з ООП, внутрішня зацікавленість 
корекційно-педагогічною діяльністю 

стійке прагнення працювати у 
сфері спеціальної освіти 

Когнітивний знання зі спецпедагогіки, ортопедагогіки, 
інклюзивної освіти, вікової психології 

сформованість професійних уяв-
лень і розуміння специфіки ООП 

Операційно-
діяльнісний 

уміння корекційно-розвивальної роботи, 
добір методик, технологій НУШ і спецпеда-
гогіки 

здатність ефективно реалізовува-
ти корекційні програми 

Емоційно-
ціннісний 

емпатія, толерантність, стресостійкість, 
прийняття різноманіття 

психологічна готовність до роботи 
з дітьми, що мають складні про-
яви поведінки 

Комунікативний навички взаємодії з батьками, командою 
фахівців, асистентом учителя 

злагоджена командна співпраця 

Рефлексивно-
аналітичний 

самоаналіз, самовдосконалення, корекція 
власних дій 

здатність покращувати професій-
ну діяльність 

 

Представлена у таблиці структура про-
фесійної готовності майбутніх ортопедаго-
гів демонструє системність і взаємозалеж-
ність її компонентів. Когнітивний компо-
нент охоплює сукупність теоретичних 
знань із галузі спеціальної педагогіки, пси-
хології розвитку, корекційної роботи та 
методик навчання дітей з різними нозоло-
гіями. Він формує інтелектуальну основу 
професійної діяльності, забезпечуючи май-
бутнього фахівця розумінням закономірно-
стей розвитку дитини та специфіки корек-
ційного впливу.  

Операційно-діяльнісний компонент ві-
дображає практичну складову професійної 
готовності: володіння методами корекцій-
но-розвивальної роботи, уміння планувати 
й організовувати педагогічний процес, за-
стосовувати сучасні технології спеціальної 
освіти та добирати індивідуально-
орієнтовані засоби підтримки. 

Не менш важливим є мотиваційно-
ціннісний компонент, який визначає внут-
рішню налаштованість майбутнього орто-
педагога на роботу з дітьми з ООП. Він 
проявляється у професійній мотивації, по-
зитивному ставленні до дітей, толерантно-
сті, гуманістичній спрямованості та усві-
домленні цінності інклюзивної освіти.  

Особистісно-рефлексивний компонент 
відображає здатність майбутнього ортопе-
дагога до саморефлексії, критичного аналі-
зу власної педагогічної діяльності, готов-
ність до самовдосконалення та корекції 
професійних дій. Він виступає важливим 
чинником професійного зростання та по-
передження професійного вигорання. За-
вершує структуру комунікативний компо-
нент, що охоплює вміння взаємодіяти з 
дітьми, батьками, колегами, працювати в 
мультидисциплінарній команді та будувати 
ефективні, емпатійні й партнерські стосу-
нки.  
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Таким чином, таблиця структурує ком-
плекс якостей, умінь і настанов, які визна-
чають ступінь професійної готовності май-
бутнього ортопедагога, акцентуючи на не-
обхідності гармонійного поєднання особис-
тісних, когнітивних і діяльнісних характе-
ристик. Сформована структура професій-
ної готовності дозволяє усвідомити ключові 
професійні параметри, однак її ефектив-
ність значною мірою залежить від того, 
наскільки освітній процес забезпечує умо-
ви для розвитку цих компонентів. Тому 
важливо розглянути, які саме засоби спеці-
альної педагогіки сприяють формуванню 
професійної готовності майбутніх ортопе-
дагогів.  

Важливою умовою якісної професійної 
підготовки майбутніх ортопедагогів є ціле-
спрямоване використання засобів спеціа-
льної педагогіки, які забезпечують форму-
вання практичних умінь, розвиток гнучко-
го педагогічного мислення та професійної 
автономності. Саме ці засоби дозволяють 
здобувачам освіти оволодіти ефективними 
корекційно-розвивальними технологіями, 
навчитися будувати індивідуалізовані ма-
ршрути освітньої підтримки та працювати 
в умовах мультидисциплінарної взаємодії.  

Зміст і потенціал ключових засобів спе-
ціальної педагогіки, що забезпечують фор-
мування професійної готовності, представ-
лено у таблиці 3.  

Таблиця 3.  
Засоби спеціальної педагогіки  

у формуванні готовності майбутніх ортопедагогів 
Засіб спецпедагогіки Характеристика Професійний ефект 

Корекційно-розвивальні 
методики 

вправи, ігри, тренінги, сенсорні 
програми 

розвиток уміння працювати з 
різними видами порушень 

Диференційовані та адап-
товані програми 

адаптація навчального матеріа-
лу для дітей з ООП 

здатність будувати індивідуальні 
маршрути 

Спеціальні дидактичні 
матеріали 

піктограми, картки PECS, так-
тильні матеріали 

розвиток креативності та педа-
гогічної винахідливості 

Технології інклюзивної 
освіти 

командний підхід, UDL, позити-
вна поведінкова підтримка 

готовність працювати у команді 
підтримки 

Психолого-педагогічний 
супровід 

взаємодія з психологом, логопе-
дом, реабілітологом 

формування міждисциплінарної 
компетентності 

Практикоорієнтоване на-
вчання 

практика в закладах спецосві-
ти, участь у проєктах 

розвиток професійної автоном-
ності 

 

Аналіз наведених засобів спеціаль-
ної педагогіки свідчить про їхню системоу-
творювальну роль у професійній підготовці 
майбутніх ортопедагогів. Використання 
корекційно-розвивальних методик дозво-
ляє майбутнім ортопедагогам опановувати 
широкий спектр інструментів роботи з ді-
тьми різних нозологічних груп, формує 
здатність добирати адекватні стимули й 
вправи відповідно до освітніх потреб ди-
тини. Застосування диференційованих та 
адаптованих програм забезпечує підготов-
ку майбутніх ортопедагогів до роботи в 
умовах індивідуалізованого навчання, 
сприяючи оволодінню навичками модифі-
кації завдань, добору оптимальних методів 
викладання та створення доступного осві-
тнього середовища.  

Спеціальні дидактичні матеріали 
виступають важливим ресурсом для розви-
тку креативного підходу до навчання й 
корекції, адже їх використання формує 
вміння створювати альтернативні канали 
сприймання та комунікації відповідно до 
можливостей дитини. Засвоєння технологій 
інклюзивної освіти – зокрема універсально-
го дизайну навчання та командного підхо-
ду – сприяє формуванню у майбутніх орто-
педагогів готовності працювати у складі 
команди психолого-педагогічного супрово-

ду та будувати партнерські відносини з 
усіма учасниками освітнього процесу.  

Особливо вагоме значення має пси-
холого-педагогічний супровід, що забезпе-
чує розуміння ролі кожного спеціаліста у 
підтримці дитини та формує у майбутніх 
ортопедагогів міждисциплінарну компете-
нтність. Завершальним елементом є прак-
тикоорієнтоване навчання, яке забезпечує 
інтеграцію теоретичних знань у реальну 
професійну діяльність, формує автоном-
ність, відповідальність, здатність приймати 
педагогічні рішення та працювати в ситу-
аціях, що потребують оперативного реагу-
вання. У комплексі ці засоби створюють 
умови для всебічного формування профе-
сійної готовності майбутніх ортопедагогів, 
поєднуючи теоретичну, практичну та цін-
нісну складові їхньої підготовки.  

Засоби спеціальної педагогіки ком-
плексно впливають на формування всіх 
компонентів професійної готовності. Для 
більш наочного представлення логіки 
впливу різних груп засобів спеціальної пе-
дагогіки на процес підготовки майбутніх 
ортопедагогів доцільно звернутися до гра-
фічної моделі. Вона узагальнює ключові 
структурні елементи механізму формуван-
ня професійної готовності та демонструє 
їхню взаємодію у цілісній системі.  
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На рисунку 2 відображено основні 
компоненти, які забезпечують поступове й 
всебічне становлення професійної компе-
тентності майбутніх фахівців. Рисунок дає 
узагальнену модель механізму формування 
професійної готовності майбутніх ортопе-
дагогів засобами спеціальної педагогіки. У 
центрі схеми знаходиться ключовий еле-
мент – професійна готовність, яка вибудо-
вується за рахунок системного впливу різ-
них груп спеціально-педагогічних засобів. 
Кожен блок на рисунку виконує власну 
функціональну роль та забезпечує форму-
вання окремих компонентів готовності.  

 
Рис. 2. Структура механізму форму-

вання професійної готовності майбутніх 
ортопедагогів (розробка авторів) 

Корекційно-розвивальні методики пред-
ставлені як фундаментальна складова, що 
сприяє засвоєнню практичних навичок 
взаємодії з дітьми, які мають різні типи 
порушень розвитку. Саме через виконання 
вправ, ігор, сенсорних та тренінгових про-
грам майбутній ортопедагог навчається 
добирати адекватні корекційні підходи та 
прийоми. Адаптовані й диференційовані 
програми навчання забезпечують розвиток 
уміння будувати індивідуальні траєкторії 
освіти відповідно до потреб дитини. Це 
формує в майбутнього фахівця компетент-
ність щодо розробки інклюзивно орієнто-
ваного освітнього середовища.  

Спеціальні дидактичні матеріали (пікто-
грами, тактильні матеріали, картки альте-
рнативної комунікації тощо) сприяють роз-
витку креативності педагога, здатності 
підбирати ефективні засоби навчання, 
адаптовані до можливостей дитини. Техно-
логії інклюзивної освіти відображені як 
інструменти розвитку командної взаємодії 
та міждисциплінарної співпраці. Їх засто-
сування допомагає здобувачам освіти усві-
домити суть сучасних вимог до професії та 
навчитися працювати разом з психолога-
ми, логопедами, реабілітологами та асисте-
нтами вчителя. Психолого-педагогічний 

супровід у структурі моделі показує важли-
вість комплексного підходу до навчання 
майбутнього фахівця. Взаємодіючи з різ-
ними фахівцями, здобувачі освіти форму-
ють цілісне бачення розвитку дитини з 
ООП.  

Практикоорієнтоване навчання, пред-
ставлене як завершальний та інтегруваль-
ний блок, забезпечує формування профе-
сійної автономності, здатності приймати 
рішення та ефективно діяти у реальних 
ситуаціях. Узагальнюючи, можемо конста-
тувати, що професійна готовність майбут-
нього ортопедагога формується через по-
єднання теоретичної підготовки, практич-
ного досвіду, рефлексивних умінь та цінні-
сно-мотиваційних орієнтирів, а засоби 
спеціальної педагогіки відіграють у цьому 
процесі системотворчу роль.  

Таким чином, поданий механізм демон-
струє системний характер професійної під-
готовки, де всі структурні елементи взає-
модіють між собою, доповнюючи один од-
ного та забезпечуючи комплексне станов-
лення майбутнього ортопедагога.  

Висновки й перспективи подальших 
досліджень. Проведений аналіз дає підс-
тави стверджувати, що формування готов-
ності майбутніх ортопедагогів до профе-
сійної діяльності є багатокомпонентним 
процесом, у центрі якого перебуває цілісне 
використання засобів спеціальної педагогі-
ки. Виокремлені групи засобів – дидактич-
ні, корекційно-розвивальні, комунікатив-
но-соціальні, організаційно-технологічні, 
практикоорієнтовані та інформаційно-
цифрові – забезпечують поетапне станов-
лення професійної компетентності, сприя-
ють розвитку практичних умінь, здатності 
до адаптації освітнього середовища й ефе-
ктивної взаємодії з дітьми з ООП. Предста-
влений механізм підтверджує, що резуль-
тативність підготовки залежить від систе-
мності й узгодженості всіх структурних 
елементів освітнього процесу. Перспективи 
подальших досліджень убачаємо у розробці 
моделей інтеграції цифрових інструментів 
у практику підготовки ортопедагогів, ви-
вченні ефективності командної та міждис-
циплінарної взаємодії, а також у створенні 
науково обґрунтованих методик оцінюван-
ня рівня професійної готовності майбутніх 
фахівців.  
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FORMATION OF PROFESSIONAL READINESS OF FUTURE ORTHOPEDAGOGUES  
BY MEANS OF SPECIAL PEDAGOGY 

Summary. Relevance. The article addresses the prob-
lem of forming the professional readiness of future or-
thopedagogues within the modern educational paradigm 
focused on supporting children with special educational 
needs. The relevance of the study is determined by the 
increasing demand for specialists who possess a high 
level of professional competence, interdisciplinary com-
munication skills, cognitive flexibility, and value-based 
humanistic orientations necessary for working in diverse 
inclusive environments. Special pedagogy serves as an 
important resource that shapes the essential components 
of professional readiness and ensures the holistic devel-
opment of future specialists.  

Purpose. The purpose of the article is to theoretically 
substantiate and reveal the features of forming the pro-

fessional readiness of future orthopedagogues for profes-
sional activity through the means of special pedagogy.  

Methods. The methodological basis of the study relies 
on the integration of modern scientific approaches—
systemic, competence-based, activity-oriented, and learn-
er-centered. General scientific research methods (analy-
sis, synthesis, comparison, classification, generalization) 
were applied, which enabled a comprehensive examina-
tion of the theoretical foundations of professional readi-
ness formation in future orthopedagogues. The theoretical 
basis includes the works of Ukrainian scholars in the 
fields of special pedagogy and inclusive education. The 
conducted analysis made it possible to outline the con-
tent, structure, and pedagogical means that ensure the 
effective formation of future specialists’ readiness for 
professional activity.  
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Results. The study identifies key structural compo-
nents of professional readiness—cognitive, operational-
activity, motivational-value, communicative, and personal-
reflective and reveals the role of special pedagogy in their 
development. The article highlights the effectiveness of 
correctional-developmental methods, adapted educational 
programs, special didactic materials, inclusive education 
technologies, and psychological-pedagogical support as 
essential tools in preparing future orthopedagogues. The 
presented tables and diagrams demonstrate the mecha-
nism of readiness formation and reflect the pedagogical 
conditions that contribute to the development of profes-
sional autonomy, reflection, empathy, decision-making 
skills, and the ability to design individualized educational 
trajectories for children with SEN.  

Conclusions. It is concluded that the effectiveness of 
training future orthopedagogues largely depends on the 

integration of content-based, technological, and practice-
oriented components of special pedagogy. Such integra-
tion ensures a high level of professional competence, 
readiness to work with children with special educational 
needs, and the ability to engage in continuous profession-
al self-development within the modern inclusive educa-
tional environment.  

Keywords: professional readiness; future orthopeda-
gogues; special pedagogy; correctional-developmental 
methods; professional competence; inclusive education; 
motivational-value component; communication skills; 
practice-oriented training; interdisciplinary interaction.  
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ІНТЕГРОВАНІ СПОСОБИ НАВЧАННЯ ЯК ІННОВАЦІЙНА ТЕХНОЛОГІЯ  
НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ В ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ МИСТЕЦТВА  

Сучасна стратегія розвитку цивілізації на-
полегливо вимагає нової філософії освіти, визнає 
необхідність не просто підвищення рівня осві-
ти, а формування інноваційного типу інтелек-
ту, цілісного мислення молодої людини, що мо-
же їй допомогти скласти цілісну картину сві-
ту. За цих умов постала необхідність переходу 
до нової освітньої парадигми, суть якої можна 
визначити як безперервність і цілісність на-
вчання, спрямованого на задоволення різнобіч-
них інтересів особистості.  

Формування у свідомості школярів системи 
знань про світ і цілісного ставлення особистос-
ті до нього найбільш оптимально здійснюється 
в умовах інтегрованого навчання, в якому поєд-
нуються елементи раціонально-логічного та 
інтуїтивно-образного мислення. Незважаючи на 
те, що дидактичний потенціал навчальних 
предметів підвищується в разі інтеграції їх 
змісту, результати пілотажного дослідження 
показують, що в шкільній практиці цьому пи-
танню приділяється замало уваги, що негати-
вно позначається на якості навчання школярів. 

Метою статті є розробка науково 
обґрунтованих способів інтеграції змісту пред-
метів гуманітарного та мистецького циклів, 
що є основою інноваційної технології формування 
фахових компетентностей майбутніх учителів 
мистецтва у процесі професійної підготовки за 
освітньою програмою «Образотворче мистецтво». 
Формування гармонійного, цілісного мислення 
ґрунтується на поєднанні логіко-раціонального 
та образно-художнього способів пізнання, яке 

забезпечує здатність здобувачів освіти 
сприймати навколишній світ як цілісну 
систему та може виступати ефективним 
інструментом розв’язання складних 
соціокультурних і глобальних проблем у процесі 
розвитку суспільства. 

Для вирішення поставлених завдань нами 
було використано комплекс методів досліджен-
ня: теоретичні, емпіричні, обсерваційні, прогно-
стичні,  праксиметричні, статистичні.  

Наукова новизна отриманих результатів 
дослідження полягає в тому, що уперше:  об-
ґрунтовано й експериментально перевірено 
інноваційну технологію інтеграції змісту пред-
метів гуманітарного та мистецького циклів у 
Новій українській школі, яка передбачає:  

1) конструювання змісту навчання предме-
тів гуманітарного та мистецького циклів на 
основі механізмів і принципів інтегрованого під-
ходу з урахуванням вікових особливостей учнів;  

2) комплексне використання засобів мисте-
цтва на різних етапах процесу навчання (ви-
вчення нового матеріалу, закріплення, повто-
рення тощо);  

3) розробку й використання навчально-
методичного забезпечення (форм, методів, за-
собів) інтегрованого навчання;  

4) здійснення педагогічного моніторингу яко-
сті інтегрованого навчання школярів. 

Отже, нами було з’ясовано, що застосування 
інтегрованого підходу забезпечує цілісність 
процесу навчання, взаємозумовленість теоре-
тичної та практичної діяльності учня.  


