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ADAPTATION OF STUDENTS TO EDUCATIONAL AND PHYSICAL CULTURE ACTIVITY 
AS A PROCESS OF PERSONAL MOBILITY FORMATION 

Summary. The article highlights the substantive es-
sence of the concept of "personal mobility," including its 
components, criteria, indicators, and levels of formation 
among higher education students. The study analyzes the 
main approaches to the formation of personal mobility 
and identifies key factors that contribute to its develop-
ment and to the adaptation of higher education seekers to 
educational and physical culture activities. Furthermore, 
the research distinguishes the most effective methods, 
structure, and conditions for students' adaptation to edu-
cational and physical culture activities. It investigates the 
specifics of integrating various approaches and methods 
for forming students' personal mobility. The effectiveness 
of traditional versus modern methodological approaches 
in shaping students' personal mobility is compared. 

The authors developed recommendations for the for-
mation of students' personal mobility and generalized 
practical experience in applying methodological 

knowledge to the formation of personal mobility and ad-
aptation of higher education seekers in educational and 
physical culture activities. Levels of personal mobility 
formation are proposed as a functional system that de-
termines students' adaptive capabilities for educational 
and physical culture activities. It is recommended to con-
duct further research to improve innovative technologies 
and approaches for forming personal mobility among 
higher education students. 

In conclusion, it is summarized that the implementa-
tion of new approaches and conditions contributes signifi-
cantly to the formation of students' personal mobility. 
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ТРАНСФОРМАЦІЯ СУЧАСНОЇ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  
У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЯК ФАКТОР ПРОФЕСІЙНОЇ ТА ОСОБИСТІСНОЇ 

ГОТОВНОСТІ МОЛОДІ 
У статті здійснено комплексний аналіз су-

часного стану системи фізичної підготовки у 
закладах вищої освіти, що розглядається як 
вагомий чинник формування професійної та 
особистісної готовності молоді до майбутньої 
діяльності.  

Проаналізовано теоретико-методологічні 
засади та практичні підходи до організації фі-
зичної підготовки студентської молоді.  

Встановлено ключові тенденції трансфор-
мації фізкультурно-оздоровчого простору у ЗВО 
в умовах суспільних викликів, зокрема реалій 

воєнного стану, що вимагає від майбутніх фахі-
вців не лише високого рівня фізичної витривало-
сті, а й здатності до швидкої адаптації, мобілі-
зації ресурсів і психологічної стійкості.  

Визначено роль фізичної підготовки у розви-
тку інтегральної компетентності студентів, 
що поєднує професійну витривалість, стресос-
тійкість, мотиваційну спрямованість, грома-
дянську позицію та соціальну активність.  

Виокремлено провідні фактори, які детермі-
нують якість фізичної підготовки, серед яких: 
інноваційні технології навчання, індивідуаліза-
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ція та диференціація занять, інтеграція циф-
рових ресурсів, створення оздоровчо-
реабілітаційного та безпекового середовища.  

Вмотивовано необхідність перегляду тради-
ційних форм і методів організації фізичної ак-
тивності, що у контексті воєнного стану ма-
ють включати елементи військово-прикладної 
підготовки, підвищення функціональної витри-
валості та готовності до дій в екстремальних 
умовах.  

Розроблено концептуальні положення моде-
рнізації системи фізичного виховання на основі 
компетентнісного, ціннісно-орієнтованого та 
інтегративного підходів.  

Запропоновано практичні рекомендації щодо 
вдосконалення змісту, форм і технологій орга-
нізації рухової активності студентів.  

Підсумовано, що трансформація системи 
фізичної підготовки у ЗВО є не лише інструме-
нтом збереження та зміцнення здоров’я молоді, 
а й стратегічним фактором формування соці-
ально відповідальної та національно свідомої 
особистості майбутнього фахівця. 

Ключові слова: система фізичної підготов-
ки; заклади вищої освіти; трансформація; про-
фесійна готовність; особистісна готовність; 
студентська молодь; воєнний стан; фізична 
витривалість.  

 
Постановка проблеми. Сучасні суспі-

льні трансформації, що відбуваються на тлі 
глобалізаційних процесів, технологічного 
розвитку та посилені викликами воєнного 
стану в Україні, суттєво змінюють освітній 
ландшафт і висувають нові вимоги до сис-
теми підготовки молодого покоління. Од-
ним із ключових напрямів, що потребує 
модернізації, є організація фізичної підго-
товки у закладах вищої освіти. У сучасних 
умовах питання збереження та зміцнення 
здоров’я студентської молоді, розвитку фі-
зичної витривалості, психофізичної стійко-
сті, формування готовності до дій у кризо-
вих і екстремальних ситуаціях набувають 
стратегічного значення не лише для окре-
мої особистості, а й для держави в цілому. 

В умовах забезпечення національної 
безпеки, як зауважують С. Сідлецький та 
А. Шандар (2024), потреба у високопрофе-
сійних і конкурентоспроможних фахівцях 
зумовлює розгляд системи фізичного вихо-
вання у закладах вищої освіти не лише як 
допоміжного елемента освітнього процесу, 
а як фундаментального чинника форму-
вання професійної та особистісної готовно-
сті молодої людини до життя й діяльності в 
умовах невизначеності (Сідлецький & Ша-
ндар, 2024). У цьому контексті Ю. Вітренко 
(2024) акцентує, що здатність майбутніх 
фахівців ефективно діяти в екстремальних 
і стресових ситуаціях, підтримувати пси-
хофізичну рівновагу та витривалість стає 
ключовою складовою освітніх результатів, 
які формуються у студентські роки (Вітре-
нко, 2024). 

Актуальність порушеної проблеми зумо-
влюється тим, що в сучасних умовах про-
стежується низка суперечностей у сфері 
організації фізичного виховання у закладах 
вищої освіти. З одного боку, студентська 
молодь демонструє виразний запит на су-
часні, інноваційні та привабливі форми 
фізичної активності, орієнтовані на розк-
риття особистісного потенціалу, розвиток 
життєвих компетентностей і гармонійне 
поєднання освітніх, оздоровчих та культу-
рних практик. З іншого боку, у багатьох 
закладах вищої освіти продовжує доміну-
вати практика використання традиційних, 
консервативних програм, які не завжди 
відповідають новим соціальним, безпеко-
вим і професійним викликам сьогодення. 
Така невідповідність між очікуваннями 
студентської молоді й наявними умовами 
навчально-тренувального процесу актуалі-
зує потребу у науковому пошуку й обґрун-
туванні інноваційних підходів до фізично-
го виховання, здатних забезпечити його 
ефективність та сучасну значущість. 

Додатковим фактором дисбалансу, за 
оцінкою Д. Петрушина та Я. Сторчеус 
(2024), є суперечність між високими суспі-
льними очікуваннями щодо фізичної підго-
товки як стратегічного ресурсу розвитку 
нації та недостатнім ресурсним забезпе-
ченням освітніх закладів, що обмежує мо-
жливості впровадження інноваційних під-
ходів (Петрушин & Сторчеус, 2024). Крім 
того, за переконанням О. Дубровської 
(2023), існує невідповідність між традицій-
ними цілями фізичного виховання, переду-
сім розвитком фізичних якостей, та сучас-
ними потребами, які вимагають інтеграції 
освітніх, оздоровчих і оборонних функцій у 
єдину цілісну систему (Дубровська, 2023). 

Усе це зумовлює потребу у науковому 
переосмисленні концептуальних засад фі-
зичної підготовки у закладах вищої освіти, 
визначенні нових пріоритетів, змісту, 
форм і методів її організації. Система фі-
зичного виховання має бути трансформо-
вана в інноваційну модель, здатну відпові-
дати сучасним викликам і сприяти всебіч-
ному розвитку, професійній та особистіс-
ній готовності студентської молоді до жит-
тя і діяльності у динамічних і непередбачу-
ваних умовах сьогодення. 

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Проблемі фізичної підготовки сту-
дентської молоді приділяють значну увагу 
як вітчизняні, так і зарубіжні науковці. У 
працях В. Базильчука та співавторів (2022) 
наголошується, що фізичне виховання у 
закладах вищої освіти варто розглядати не 
лише як складову загальної культури, а й 
як ключовий чинник формування здо-
ров’язбережувальної компетентності, роз-
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витку соціальної активності, становлення 
ціннісних орієнтацій та підвищення про-
фесійної витривалості майбутніх фахівців 
(Базильчук, Базильчук & Дутчак, 2022). 

Продовжуючи цю думку, В. Гузар і 
С. Юськів (2024) акцентують на важливос-
ті інноваційних підходів, зокрема впрова-
дження цифрових ресурсів, сучасних осві-
тніх технологій та індивідуалізації навча-
льних програм, що суттєво підвищує моти-
вацію студентів до систематичної фізкуль-
турно-оздоровчої діяльності (Гузар & Юсь-
ків, 2024). У цьому контексті І. Луценко та 
Н. Долбишева (2022) підкреслюють, що 
успішність фізичної підготовки значною 
мірою залежить від створення педагогічно 
доцільного мотиваційного середовища, яке 
сприяє не лише покращенню фізичного 
стану, а й розвитку вольових якостей та 
здатності до саморегуляції (Луценко & Дол-
бишева, 2022). 

Водночас низка досліджень висвітлює 
ширший соціокультурний вимір фізичного 
виховання. Зокрема, І. Сущенко та Є. Жо-
ффчак (2023) зазначають, що фізична ак-
тивність відіграє вагому роль у формуванні 
громадянської позиції, соціально відпові-
дальної поведінки та інтеграції молоді у 
суспільні процеси (Сущенко & Жоффчак, 
2023). У свою чергу, у роботах Е. Косинсь-
кого та співавторів (2022) простежується 
тенденція інтеграції військово-прикладних 
компонентів у систему фізичної підготов-
ки, що набуває особливої актуальності в 
умовах воєнного стану (Косинський, Диш-
ко, Сітовський, Табак, & Чиж, 2022). 

Таким чином, узагальнення наукових 
підходів дозволяє стверджувати, що фізич-
на підготовка студентів виступає не лише 
засобом підтримання фізичного здоров’я, а 
й ключовим фактором формування профе-
сійної стійкості, соціальної інтеграції та 
забезпечення національної безпеки. 

Аналіз наукового доробку свідчить про 
нагальну потребу трансформації традицій-
них підходів до організації фізичного вихо-
вання у закладах вищої освіти та створен-
ня нової моделі, здатної адекватно реагу-
вати на сучасні виклики, які охоплюють як 
освітню, так і безпекову сфери.  

Мета дослідження – обґрунтувати су-
часні підходи до фізичної підготовки сту-
дентів у закладах вищої освіти для підви-
щення їхньої професійної, фізичної та со-
ціальної готовності. 

Виклад основного матеріалу. Фізична 
підготовка у закладах вищої освіти постає 
як системний і цілеспрямований процес, 
що охоплює розвиток рухових здібностей, 
удосконалення функціональних можливос-
тей організму, формування культури здо-
ров’я та ціннісного ставлення до фізичної 

активності. У науковій літературі (Юденко, 
2024; Дорофєєва, 2022) підкреслюється, 
що сучасне розуміння фізичного виховання 
не може зводитися лише до організації ру-
хової діяльності, оскільки воно інтегрує 
освітній, виховний та соціально-психоло-
гічний компоненти. 

Сучасна трансформація системи фізич-
ного виховання у ЗВО зумовлена перехо-
дом на компетентнісну парадигму в освіті. 
На думку І. Усатової та співавторів (2024), 
професійна підготовка майбутнього фахів-
ця повинна поєднувати розвиток спеціаль-
них і надпредметних компетентностей, 
серед яких особливого значення набувають 
уміння саморегуляції, стресостійкість, зда-
тність до командної роботи та збереження 
власного здоров’я (Усатова, Король & Вед-
медюк, 2024). У цьому контексті фізична 
підготовка виступає вагомим чинником 
формування професійної готовності, забез-
печуючи не лише фізичну витривалість, а й 
розвиток особистісних якостей, що відпо-
відають викликам сучасного суспільства. 

Фізичне виховання у закладах вищої 
освіти розглядається як багатовимірний 
процес, у межах якого гармонійно поєдну-
ються оздоровча, виховна та соціалізуюча 
функції. Воно не виконує допоміжної ролі, 
а є органічною складовою освітнього сере-
довища, спрямованою на гармонійний ро-
звиток особистості, зміцнення професійної 
витривалості та підготовку молоді до ефек-
тивної діяльності в умовах суспільних тра-
нсформацій. Як наголошують В. Базильчук 
зі співавторами, фізичне виховання вико-
нує ключову роль у формуванні здо-
ров’язбережувальної компетентності студе-
нтів і водночас сприяє їхній соціальній ак-
тивності (Базильчук, Базильчук & Дутчак, 
2022). 

Одним із провідних завдань фізичного 
виховання виступає формування здо-
ров’язбережувальної компетентності, яка 
включає здатність до раціональної органі-
зації рухової активності, дотримання 
принципів здорового способу життя та 
практичного застосування набутих знань 
як у повсякденності, так і у професійній 
сфері. Дослідження О. Пермякова, Л. Оні-
щук, Т. Йопи та А. Остапова (2020) підтве-
рджують, що систематичні заняття фізич-
ними вправами сприяють підвищенню 
стресостійкості, зниженню ризику розвит-
ку хронічних захворювань і зростанню за-
гальної працездатності студентської молоді. 
Водночас фізична активність має вираз-
ний соціалізуючий ефект: вона забезпечує 
згуртованість студентських колективів, 
розвиває комунікативні навички, формує 
почуття відповідальності та громадянської 
активності, що є ключовими характерис-
тиками сучасного випускника ЗВО. 
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Фізична підготовка також виконує роль 
стратегічного чинника у формуванні здат-
ності молоді діяти у складних, стресоген-
них і непередбачуваних умовах. Як відзна-
чають С. Сідлецький та А. Шандар (2024), 
збереження психофізичної рівноваги, мобі-
лізація ресурсів витривалості й підтриман-
ня високої працездатності у критичних 
ситуаціях мають розглядатися як один із 
ключових результатів освітнього процесу. У 
цьому сенсі фізичне виховання виступає 
каталізатором розвитку вольових якостей, 
самодисципліни, організованості та готов-
ності до прийняття відповідальних рішень, 
що безпосередньо відповідає потребам су-
часного ринку праці. 

Ефективність фізичного виховання зна-
чною мірою залежить від створення педа-
гогічно обґрунтованого мотиваційного се-
редовища, здатного забезпечити внутріш-
ню зацікавленість студентів і трансформу-
вати заняття з фізичної підготовки у діє-
вий інструмент розвитку особистісних і 
професійних компетентностей. Це слушно 
підкреслюють В. Пустовалов та його коле-
ги, зазначаючи, що саме мотиваційне се-
редовище виступає важливим чинником 
підвищення результативності освітнього 
процесу (Пустовалов, Усатова, Король, Су-
прунович, Халявка, 2023). 

Також слід підкреслити соціокультурну 
та безпекову функції сучасного фізичного 
виховання. Воно не обмежується суто 
оздоровчими ефектами, а сприяє форму-
ванню громадянської позиції, розвитку 
соціальної відповідальності та активному 
залученню молоді до суспільних процесів, 
що підтверджується у дослідженнях 
О. Сущенка та І. Жоффчака (2023). Особ-
ливої актуальності набуває інтеграція вій-
ськово-прикладних елементів у зміст фізи-
чної підготовки. Як зазначають Т. Єрмако-
ва та співавтори (2023), включення обо-
ронних компонентів є необхідним в умовах 
воєнного стану та зростання безпекових 
викликів. На думку авторів, це надає фізи-
чному вихованню подвійного значення: 
воно виступає засобом особистісного роз-
витку та водночас чинником посилення 
обороноздатності держави через форму-
вання готовності студентської молоді до дій 
у кризових і екстремальних ситуаціях (Єр-
макова, Луцький, П’ятницька, Несен, 
2023). 

У контексті трансформації сучасної сис-
теми фізичної підготовки у закладах вищої 
освіти як чинника професійної та особисті-
сної готовності молоді важливим є усвідом-
лення провідних факторів, що визначають 
її якість. Вона формується під впливом 
комплексу детермінант, які зумовлюють 
результативність освітнього процесу та 

його відповідність сучасним суспільним 
викликам. 

Серед ключових факторів, що визнача-
ють якість фізичної підготовки студентсь-
кої молоді, виокремлюють запровадження 
інноваційних технологій навчання, індиві-
дуалізацію та диференціацію занять, інтег-
рацію цифрових ресурсів, а також ство-
рення оздоровчо-реабілітаційного й безпе-
кового середовища. 

Інноваційні технології навчання. Засто-
сування інноваційних підходів у системі 
фізичної підготовки виступає визначаль-
ним чинником зростання її якості та адап-
тивності до потреб сучасної студентської 
молоді. Як підкреслюють З. Сироватко, 
В. Єфременко та Д. Міщук (2023), викори-
стання інтерактивних методів, коучинго-
вих стратегій, елементів ігровізації та тех-
нологій змішаного навчання сприяє під-
вищенню навчальної мотивації, активізації 
пізнавальної й рухової діяльності студентів, 
а також формуванню стійких ціннісних 
орієнтацій на здоровий спосіб життя (Си-
роватко, Єфременко & Міщук, 2023). Інно-
ваційні методики створюють умови для 
розвитку компетентностей не лише у сфері 
фізичного вдосконалення, але й у площині 
комунікації, самоменеджменту та команд-
ної взаємодії. 

Індивідуалізація та диференціація за-
нять. Одним із фундаментальних принци-
пів сучасної системи фізичної підготовки є 
орієнтація на індивідуальні можливості та 
потреби студентської молоді. Як наголо-
шують В. Арефьєв, Н. Михайлова та 
О. Саламаха (2023), диференціація навча-
льних програм забезпечує адекватність 
фізичних навантажень рівню підготовле-
ності, стану здоров’я та професійним перс-
пективам кожного здобувача освіти (Аре-
фьєв, Михайлова & Саламаха, 2023). Від-
повідно, індивідуалізація занять створює 
передумови для підвищення ефективності 
педагогічного впливу, зменшення ризику 
травматизму та формування внутрішньої 
мотивації студентів до систематичних за-
нять фізичними вправами. 

Інтеграція цифрових ресурсів. Цифрові-
зація освітнього процесу створює нові мо-
жливості для модернізації системи фізичної 
підготовки. Використання мобільних за-
стосунків для моніторингу фізичної актив-
ності, віртуальних тренажерів, онлайн-
платформ та інтерактивних систем зворот-
ного зв’язку забезпечує ефективний конт-
роль результатів навчальної діяльності та 
водночас надає гнучкість у побудові інди-
відуальних та групових програм. За ре-
зультатами досліджень Л. Петрової та спів-
авторів (2025), цифрові ресурси не лише 
підвищують результативність тренувально-
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го процесу, але й розширюють можливості 
для самостійної діяльності студентів, фор-
муючи у них навички самоконтролю та 
самоосвіти (Петрова, Сівік & Петров, 2025). 

Створення оздоровчо-реабілітаційного й 
безпекового середовища. В умовах сучасних 
соціальних і безпекових викликів особливої 
актуальності набуває організація освітньо-
го простору, що сприяє зміцненню здоров’я 
студентів і гарантує їхню безпеку. Як підк-
реслюють Л. Олійник та А. Стешенко 
(2023), система фізичного виховання у ЗВО 
має інтегрувати оздоровчо-реабілітаційні 
технології, спрямовані на профілактику 
захворювань, корекцію функціональних 
відхилень і відновлення працездатності. 
Паралельно важливим є формування без-
пекового середовища, зокрема завдяки 
включенню військово-прикладних елемен-
тів у навчальні програми (Олійник & Сте-
шенко, 2023), що забезпечує готовність 
молоді діяти в умовах кризових чи екстре-
мальних ситуацій, сприяючи її особистіс-
ному та громадянському розвитку. 

Отже, провідні фактори, які визначають 
якість фізичної підготовки у закладах ви-
щої освіти, відображають її міждисциплі-
нарний і багатовимірний характер. Їхнє 
інтегроване застосування дозволяє не лише 
підвищити рівень фізичної підготовленості 
студентів, але й сформувати у них ключові 
компетентності, необхідні для успішної 
професійної діяльності та активної грома-
дянської позиції. 

На тлі трансформації освітнього процесу 
та зростання ролі особистісної адаптивнос-
ті, традиційні підходи до фізичного вихо-
вання у ЗВО втрачають свою ефектив-
ність. Їх фокус на стандартних фізичних 
вправах не забезпечує комплексного роз-
витку як фізичних, так і психоемоційних 
та соціальних компетентностей, що особ-
ливо важливо в умовах воєнного стану, 
високої динаміки змін і стресогенності су-
часного життя (Афузова, Кротенко & Най-
дьонова (2023). 

У цьому контексті сучасні наукові дослі-
дження підкреслюють, що інтеграція еле-
ментів військово-прикладної підготовки у 
систему фізичного виховання сприяє роз-
витку функціональної витривалості, пси-
хофізичної стійкості, швидкості прийняття 
рішень, координації рухів та здатності до 
мобілізації ресурсів організму (Романчук та 
ін., 2023). Такий підхід забезпечує не лише 
фізичний розвиток, а й формування клю-
чових компетентностей, необхідних для 
професійної та особистісної готовності мо-
лоді до дій у кризових і екстремальних си-
туаціях. 

Процес планування професійно-
прикладної фізичної підготовки є послідо-

вним і системним і починається ще на ета-
пі шкільної освіти, продовжується у ліцеях 
та коледжах і безпосередньо реалізується в 
закладах вищої освіти. Ключовим момен-
том цього процесу є оцінка рівня фізичної 
готовності студента, що визначає напрями 
розвитку його професійно-прикладних 
компетентностей та обґрунтовує вибір оп-
тимальних форм, методів і засобів органі-
зації фізичного виховання. Завдяки цьому 
забезпечується індивідуально орієнтована 
підготовка, ефективне формування фізич-
них і функціональних якостей, необхідних 
для майбутньої професійної діяльності, а 
також розвиток адаптивності та стресос-
тійкості у складних соціальних і екстрема-
льних умовах. 

Перегляд методики фізичної підготовки 
передбачає комплексну інтеграцію тради-
ційних оздоровчих вправ із спеціальними 
тренувальними програмами, що імітують 
екстремальні умови та спрямовані на під-
вищення рівня готовності до оперативних і 
ефективних дій. Унаслідок цього фізична 
активність виступає стратегічним чинни-
ком формування життєвої компетентності 
студентів, забезпечуючи їхню особистісну 
стійкість, адаптивність до стресових ситу-
ацій та готовність до колективної взаємодії 
в умовах соціальних і безпекових викликів. 

Таким чином, модернізація системи фі-
зичної підготовки у контексті воєнного 
стану є критично важливим компонентом 
підготовки молоді, що поєднує оздоровчий, 
професійний та оборонний аспекти, забез-
печуючи формування комплексної компе-
тентності, яка включає фізичну, психологі-
чну та соціальну готовність до дій у склад-
них та непередбачуваних умовах. 

Окремо слід підкреслити, що в умовах 
воєнного стану та регулярних повітряних 
тривог організація рухової активності сту-
дентів набуває виняткової актуальності. 
Систематичне залучення до фізичних 
вправ забезпечує не лише підтримання 
оптимального рівня фізичної підготовлено-
сті, а й сприяє збереженню психоемоційної 
рівноваги, що виступає ключовим чинни-
ком ефективного функціонування особис-
тості у стресових і кризових ситуаціях. 

Аналіз сучасних наукових підходів свід-
чить, що вдосконалення змісту, форм і те-
хнологій організації рухової активності 
студентської молоді має ґрунтуватися на 
таких положеннях: 

Адаптивність змісту фізичних занять. 
Навчальні програми необхідно гнучко мо-
дифікувати відповідно до обмежених умов 
(укриття, спортивні зали з обмеженим про-
стором, дистанційні формати). Викорис-
тання вправ з власною вагою тіла, мобіль-
них тренажерів та елементів фітнесу до-
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зволяє забезпечити варіативність і доступ-
ність занять. 

Формування стійкої мотивації до рухо-
вої активності. Доцільним є впровадження 
інтерактивних форм роботи: онлайн-
челенджів, групових занять у змішаному 
форматі, гейміфікації навчального проце-
су. Це стимулює студентів підтримувати 
регулярність фізичних навантажень навіть 
за відсутності стандартних умов. 

Використання технологій безперервного 
моніторингу. Цифрові додатки, фітнес-
трекери та платформи дистанційного на-
вчання дають можливість відслідковувати 
фізичну активність, рівень навантаження 
та адаптацію організму. Такі технології 
сприяють індивідуалізації процесу та фор-
муванню відповідального ставлення до 
власного здоров’я. 

Організація занять з урахуванням пові-
тряних тривог. Практичною рекомендаці-
єю є складання альтернативних комплексів 
вправ для виконання в укриттях (короткі 
цикли розминки, вправи на гнучкість і 
дихальні практики). Це дозволяє мінімізу-
вати втрати навчального часу та забезпе-
чити безперервність освітнього процесу. 

Психологічний компонент. Включення у 
зміст занять дихальних вправ, технік рела-
ксації та елементів психоемоційного розва-
нтаження сприяє зниженню рівня триво-
жності та підвищує адаптивні можливості 
студентів. 

Таким чином, вдосконалення рухової 
активності студентів у сучасних умовах 
передбачає не лише оновлення змісту й 
форм організації занять, а й активне вико-
ристання цифрових технологій та створен-
ня безпечного освітнього середовища. Це 
забезпечує комплексний підхід до зміцнен-
ня фізичного та психічного здоров’я молоді. 

Підсумовуючи, слід зазначити, що тран-
сформація системи фізичної підготовки у 
закладах вищої освіти виступає не лише 
ефективним інструментом збереження та 
зміцнення здоров’я студентської молоді, а й 
стратегічним чинником формування соціа-
льно відповідальної, професійно компетен-
тної та національно свідомої особистості 
майбутнього фахівця. У сучасних умовах, 
коли суспільство стикається з підвищени-
ми соціальними, безпековими та психоло-
гічними викликами, фізична підготовка 
стає засобом розвитку ключових життєвих 
компетентностей, що забезпечують адап-
тивність, стресостійкість, здатність до ко-
лективної взаємодії та активну громадян-
ську позицію. 

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. У сучасних умовах українсь-
кої вищої освіти, що функціонує в кон-
тексті глибоких суспільних змін, воєнного 

стану, інформаційного навантаження та 
глобальних викликів, фізична підготовка 
студентської молоді набуває особливого 
значення. Вона вже не може розглядатися 
лише як складова загального розвитку чи 
формальна частина навчального процесу. 
Навпаки, фізичне виховання повинно 
сприйматися як потужний інструмент фо-
рмування цілісної особистості, здатної не 
лише ефективно виконувати професійні 
обов’язки, а й витримувати психологічне 
напруження, діяти в екстремальних ситуа-
ціях, адаптуватися до нестабільного сере-
довища та приймати відповідальні рішення. 

Зазначимо, що система фізичної підго-
товки у закладах вищої освіти України на 
сьогодні характеризується рядом структу-
рних і змістовних викликів, які суттєво 
знижують її ефективність. Зокрема, спо-
стерігається зниження мотивації студент-
ської молоді до регулярних занять фізич-
ною культурою, що зумовлено як недостат-
нім усвідомленням її значущості, так і об-
меженою привабливістю традиційних 
форм занять. Додатковими бар’єрами ви-
ступають застарілий зміст навчальних про-
грам, незадовільний стан матеріально-
технічної бази, кадровий дефіцит фахівців 
нового покоління, а також низький рівень 
інтеграції фізичного виховання в систему 
загальної та професійної підготовки студе-
нтів. 

У сучасних соціально-політичних умо-
вах, що зумовлені повномасштабною вій-
ною в Україні, питання фізичної та психіч-
ної стійкості молоді набуває особливої гос-
троти. Здатність до ефективної командної 
взаємодії, оперативної мобілізації, швидкої 
адаптації до екстремальних і стресових 
обставин уже давно перестала бути виклю-
чною прерогативою військової підготовки 
й набула статусу ключового загальносуспі-
льного виклику. У цьому контексті система 
фізичного виховання у закладах вищої 
освіти повинна розглядатися як стратегіч-
на платформа для цілеспрямованого фор-
мування в студентської молоді не лише 
базового рівня фізичної підготовленості, а 
й таких критично важливих якостей, як 
стресостійкість, емоційна саморегуляція, 
самодисципліна та психологічна готовність 
діяти в умовах невизначеності. Окремої 
уваги заслуговує і потенціал фізичного ви-
ховання як засобу формування активної 
громадянської позиції, патріотизму й від-
повідального ставлення до особистого вне-
ску в зміцнення національної безпеки. 

Трансформація системи фізичної підго-
товки у закладах вищої освіти має ґрунту-
ватися на інноваційних, інтегрованих та 
особистісно орієнтованих підходах. Йдеть-
ся про впровадження модульного та вибір-
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кового навчання, цифрових технологій 
(включно з онлайн-тренуваннями, треке-
рами фізичної активності тощо), розвиток 
студентського спортивного волонтерства, 
поєднання фізичних навантажень із пси-
хологічними практиками (наприклад, еле-
менти медитації, дихальні техніки), а та-
кож формування культури здорового спо-
собу життя. 

У таких умовах фізичне виховання пе-
ретворюється на механізм розвитку клю-
чових навичок, зокрема: самодисципліни, 
лідерства, емоційного інтелекту, відповіда-
льності та здатності працювати в команді. 
Все це безпосередньо корелює з рівнем 
професійної готовності майбутніх фахівців, 
особливо у сферах, де стресостійкість і фі-
зична витривалість є критичними. 

Крім того, у воєнний і післявоєнний пе-
ріод питання фізичної підготовки студент-
ської молоді набуває ще одного важливого 
значення – національного та громадянсько-
го. Формування фізично та морально зага-
ртованої молоді є елементом безпекового 
потенціалу держави, особливо в контексті 
підготовки студентів до участі у програмі 
національного спротиву, територіальної 
оборони, волонтерських ініціатив та гума-
нітарних місій. 

Отже, в сучасних умовах трансформація 
системи фізичної підготовки у ЗВО повин-
на розглядатися не як другорядна освітня 
реформа, а як стратегічно важливий на-
прям розвитку освіти, що має прямий 
вплив на формування здорової, свідомої, 
конкурентоспроможної та професійно го-
тової молоді. Система фізичного виховання 
має стати органічною частиною освітньо-
виховного середовища, що сприяє зміц-
ненню національного духу, розвитку фізи-
чного та психічного здоров’я, а також фо-
рмуванню активної позиції молоді щодо 
власного майбутнього та майбутнього краї-
ни. 
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TRANSFORMATION OF THE MODERN SYSTEM OF PHYSICAL TRAINING  
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS AS A FACTOR OF YOUTH’S PROFESSIONAL  

AND PERSONAL READINESS 
Summary. The article presents a comprehensive 

analysis of the current state of the system of physical 
training in higher education institutions, considered as an 
essential factor in shaping youth’s professional and per-
sonal readiness for future activities. Theoretical and 
methodological foundations as well as practical ap-
proaches to organizing students’ physical training are 
analyzed. The key trends of transformation of the physi-
cal education and health-oriented environment in higher 
education institutions under contemporary social chal-
lenges are identified, with particular attention to the reali-
ties of martial law, which require future professionals not 
only to demonstrate a high level of physical endurance 
but also the ability to adapt quickly, mobilize resources, 
and maintain psychological resilience. The role of physical 
training in developing students’ integral competence-
combining professional endurance, stress resistance, 
motivational orientation, civic position, and social activity-
is defined. 

The leading factors determining the quality of physical 
training are identified, including innovative learning tech-
nologies, individualization and differentiation of classes, 
integration of digital resources, and the creation of a 
health-preserving, rehabilitative, and safe educational 

environment. The necessity of revising traditional forms 
and methods of organizing physical activity is substanti-
ated, emphasizing that, in the context of martial law; they 
should incorporate elements of military-applied training, 
increased functional endurance, and readiness for action 
in extreme conditions. Conceptual provisions for the mod-
ernization of the system of physical education have been 
developed on the basis of competence-based, value-
oriented, and integrative approaches. Practical recom-
mendations are proposed to improve the content, forms, 
and technologies of organizing students’ physical activity. 

It is concluded that the transformation of the system 
of physical training in higher education institutions is not 
only an instrument of preserving and strengthening 
youth’s health but also a strategic factor in shaping a 
socially responsible and nationally conscious personality 
of the future professional. 
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