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CASE METHOD IN THE SYSTEM OF DEVELOPING METHODICAL SKILLS  
OF TEACHERS IN A HIGHER MILITARY SCHOOL 

Summary. Introduction. Departmental and other re-
quirements for the organization of the educational process 
in higher military educational institutions of Ukraine 
(HMEI) indicate the need to train beginning teachers and 
improve the methodical skills of all educators. At the same 
time, the system for developing the methodical skills of 
teachers at HMEI is absent, that causes the problem. One 
way to solve it for beginning teachers may be to solve 
cases with typical pedagogical situations. 

Purpose is to develop examples of cases intended for 
use by HMEI’s teachers with an initial level of methodical 
skills. 

Methods: analysis of the situation about the research 
problem; content analysis of sources regarding the content 
of methodical skills and the focus of the case method; 
specification and systematization of case examples; sys-
tematization and generalization of the research results. 

Results. Examples of three groups of cases are identi-
fied: for the formation of methodical knowledge (ways of 
organizing a lesson, teaching methods and ways of con-

structive pedagogical interaction), skills (through consid-
eration of problem situations) and for the development of 
methodical creativity (forecasting the development of a 
pedagogical situation, independent selection of teaching 
methods, creation methodical materials for lessons). 

Originality. For the first time, a systematization and 
selection of cases for HMEI’s teachers with an initial level 
of methodical skills were carried out. 

Conclusion. The targeted orientation of cases for 
HMEI’s beginning teachers allows them to be grouped as 
directed for the formation of methodical knowledge, skills 
and the ability to methodical creativity. Their implementa-
tion will create conditions for teachers to reach methodical 
readiness to conduct training classes in HMEI. 

Keywords: case method; higher military educational 
institution; methodical skills; teacher; cadets; readiness. 
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АДАПТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ДО НАВЧАЛЬНО-ФІЗКУЛЬТУРНОЇ  
ДІЯЛЬНОСТІ ЯК ПРОЦЕС ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТІСНОЇ МОБІЛЬНОСТІ 

У статті висвітлено змістовна сутність 
поняття «особистісна мобільність», її складові, 
критерії, показники й рівні сформованості в 
студентів закладів вищої освіти.  

Проаналізовано основні підходи до форму-
вання особистісної мобільності.  

Визначено ключові чинники, які сприяють 
формуванню особистісної мобільності та ада-
птації здобувачів закладів вищої освіти до на-
вчально-фізкультурної діяльності.  

Виокремлено найбільш дієві методи, струк-
туру та умови адаптації студентів закладів 
вищої освіти до навчально-фізкультурної діяль-
ності.  

Вивчено специфіку інтеграції підходів та 
методів формування особистісної мобільності 
студентів.  

Порівняно ефективність традиційних і но-
вітніх методологічних підходів у формуванні 
особистісної мобільності студентів.  

Розроблено рекомендації щодо формування 
особистісної мобільності студентів.  

Узагальнено практичний досвід застосуван-
ня методологічних знань формуванню особисті-
сної мобільності та адаптації здобувачів закла-
дів вищої освіти в навчально-фізкультурній 
діяльності. Запропоновано рівні сформованості 
особистісної мобільності як функціональної 
системи, яка визначає адаптаційні можливості 
студентів до навчально-фізкультурної діяльно-
сті. 

Рекомендовано подальші дослідження для 
вдосконалення інноваційних технологій та під-
ходів до формування особистісної мобільності 
здобувачів закладів вищої освіти. 

Підсумовано, що впровадження нових підхо-
дів та умов сприяє формуванню особистісної 
мобільності студентів. 
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Постановка проблеми. У сучасному су-

спільстві в умовах величезного потоку ін-
формації, стрімких змін і стресових ситуа-
цій особливого значення набуває здатність 
людини швидко пристосовуватись до різ-
номанітних фізичних і психологічних на-
вантажень у процесі будь-якої практичної 
діяльності. Саме здатність до діяльності є 
однією з важливих характеристик особис-
тості та її активності, що виявляється у 
формі поведіники та конкретних дій. Тіль-
ки завдяки діяльності особистість стає 
суб’єктом пізнання та перетворення 
об’єктивної дійсності. Сукупність діяльнос-
тей творить зв’язки індивіда зі світом і це 
стає основною характеристикою особисто-
сті (Вейберг, Гоулд, 2001. с. 27–29).  

Аналіз актуальних досліджень. Спеці-
альні дослідження, проведені в різних ла-
бораторіях світу, переконливо показали, 
що не існує видів професійної діяльності, 
які могли б зрівнятися за своїм тренуваль-
ним ефектом з фізичними навантаження-
ми у процесі навчально-фізкультурної дія-
льності (Платонов, 2004. с. 110–115). Про-
яви адаптації в спортивній діяльності дуже 
різноманітні. В тренуванні доводиться зіш-
товхуватися з адаптацією до фізичних на-
вантажень самої різної спрямованості, ко-
ординаційної складності, інтенсивності, 
тривалості.  

Особливістю адаптації в навчально-
фізкультурній та спортивній діяльності, на 
відміну від інших сфер діяльності, є бага-
тоетапна адаптація до умов, що усклад-
нюються, тому що при засвоєнні конкрет-
них вправ із підвищенням рівня підготов-
леності систематично ставляться нові більш 
складні завдання по вдосконаленню спор-
тивної майстерності.  

Окремою проблемою адаптації в навча-
льно-фізкультурній та спортивній діяльнос-
ті є розвиток адекватних пристосувальних 
реакцій в умовах виключної варіативності 
змагальної діяльності, особливо в ситуацій-
них видах спорту, наприклад, у спортив-
них іграх і єдиноборствах. Тут, по суті, вже 
сформовані довготривалі адаптаційні реа-
кції (рухові навики) слугують лише тією 
основою, на якій формується термінова 
адаптація організму спортсмена під час 
конкретної гри, конкретної ситуації, схва-
тки чи поєдинка. Це визначає також фор-
мування довготривалої адаптації, яка по-
руч зі стабільністю основних адаптаційних 
реакцій, що забезпечують діяльність функ-
ціональних систем, передбачали б широку 

варіативність реакцій термінової адаптації 
для досягнення заданого результату. Ця ж 
проблема, тільки в дещо іншому аспекті, 
стоїть і під час виконання вправ зі стабіль-
ними характеристиками рухів, наприклад, 
у плаванні, бігові на середні й довгі диста-
нції, лижних гонках, велоспорті та ін.  

Відомо, що ефективне вирішення рухо-
вого завдання забезпечується механізмом 
управління рухами і діяльністю, який до-
кладно розглядається у схемі П. Анохіна, на 
думку І. Беха (Бех, 2015. с. 233–236), ціл-
ком докладається й до довільного управ-
ління. У зв’язку з цим можна говорити, що 
процес адаптації до фізичних наванта-
жень, процес засвоєння нових рухових дій 
відбувається не сам по собі й не заснову-
ється лише на умовних рефлексах. Тому 
ізольоване вивчення рухів з позицій меха-
ніки у відриві від психічних та фізіологіч-
них процесів, а також односторонній під-
хід до управління рухами і формування 
рухового навику на основі теорії про умов-
ні рефлекси, на думку В. Платонова, суттє-
во загальмувало розвиток теорії будови 
рухів.  

Опис живих рухів привів до виникнен-
ня відповідної термінології: «образ рухової 
дії», «рухове завдання», «передбачення», 
«ідеомоторний акт», «модель потрібного 
майбутнього», «довільне управління», «дові-
льна регуляція», «мобільність», «спритність», 
«вольова регуляція» та ін. Незважаючи на 
це, складності в розумінні проблеми, яка 
розглядається, пов’язані, на наш погляд, 
саме з відсутністю єдиної думки з приводу 
термінів, які використовуються різними 
авторами при описі одних і тих же або бли-
зьких понять. Неоднозначність понять і 
відсутність загальноприйнятих термінів 
приводить до того, що автори часто спере-
чаються не по суті явищ, які вивчаються, а 
про слова, якими ці явища можна описати. 
Найбільш точним, змістовним і сучасним 
поняттям для опису свідомої рухової діяль-
ності ми вважаємо поняття «особистісна 
мобільність» (Артюшенко, 2011. с. 23–25). 

На нашу думку, особистісна мобільність 
як готовність до активних дій у будь-якій 
ситуації є найбільш значущою для адапта-
ції до різних видів професійної діяльності 
взагалі й до навчально-фізкультурної дія-
льності, зокрема. 

Таким чином, аналіз психолого-
педагогічної літератури за темою показує 
актуальність подальшого вивчення теоре-
тичних і методичних питань формування 
особистісної мобільності в студентів закла-
дів вищої освіти та їхньої адаптації до на-
вчально-фізкультурної діяльності.  
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Мета дослідження – проаналізувати 
поняття особистісної мобільності як функ-
ціональної системи, рівень сформованості 
якої визначає адаптаційні можливості здо-
бувачів закладів вищої освіти до навчаль-
но-фізкультурної діяльності. 

Методи дослідження. В якості метода 
дослідження використовували аналіз пси-
холого-педагогічної літератури та емпіричні 
методи (анкетування, опитування, спосте-
реження) математичної статистики. 

Виклад основного матеріалу. Різнома-
нітна діяльність в умовах і ситуаціях, які 
постійно змінюються, вимагає від людини 
здатності до швидкого оцінювання зовні-
шніх і внутрішніх труднощів, прийняття 
адекватного рішення про спосіб дії в кож-
ній конкретній ситуації, здатності до само-
стимуляції власних можливостей для дося-
гнення мети. Все це підкреслює, що для 
виконання будь-яких рухових дій потрібні 
не просто фізичні (механічні) дії, а поперед 
за все свідомість, розум, особистісні якості, 
тому здатність до свідомої, швидкої й ре-
зультативної рухової діяльності ми 
пов’язуємо з мобільністю особистості.  

Поняття «особистісна мобільність» ви-
значається нами як здатність людини в 
результаті глибокого усвідомлення мети, 
аналізу зовнішніх і внутрішніх умов та імо-
вірності її досягнення приймати оптималь-
ні рішення про спосіб дії, створювати у 
внутрішньому плані програму дій, свідомо 
мобілізувати власні індивідуально-
психологічні можливості для досягнення 
мети, корегувати їх у контексті специфіки 
дії колективних суб’єктів, здійснювати са-
мооцінку, самокорекцію по ходу виконан-
ня дії і проводити самоаналіз результатів 
діяльності в цілому. Поняття «особистісна 
мобільність» розглядається нами не тільки 
як здатність до активної й результативної 
діяльності в обставинах, які змінюються, 
але також як здатність адаптуватися до 
фізичних навантажень і швидко засвоюва-
ти нові рухові навички. 

В результаті аналізу психолого-
педагогічної літератури ми дійшли виснов-
ку, що змістовна сутність поняття «особис-
тісна мобільність» практично ототожнюєть-
ся з поняттям «довільна регуляція поведін-
ки і діяльності», в основі якої є прийняття 
рішення про дію. Прийняття рішення про 
конкретну дію здійснюється в результаті 
аналізу цінності і значущості цілей, аналізу 
передбачуваних результатів цієї дії. Істин-
ною причиною усіх вчинків можна вважа-
ти роздуми. Саме за допомогою роздумів 
досягається розуміння цінності й значення 
мети, оцінюються зовнішні труднощі і вла-
сні можливості, формуються уявлення про 
мету, про майбутній результат, виникає 

власне хотіння, приймається рішення про 
дію.  

Прийняття рішення про дію ми вважає-
мо найважливішою складовою функціона-
льної структури особистісної мобільності як 
здатності до діяльності, що передує про-
грамуванню рухових дій. Створення про-
грами дії і діяльності в цілому повинно пе-
редбачати основні характеристики рухів 
(просторові, часові, силові) і всю послідов-
ність рухової дії в деталях. Прийняття рі-
шення і програмування пов’язані зі здатні-
стю людини «зазирати вперед», тобто екст-
раполювати майбутнє. Після завершення 
складання програми дії починається про-
цес виконання рішення за створеною про-
грамою. В процесі виконання дії або діяль-
ності людина в залежності від власних мо-
жливостей оцінює, аналізує її і по можли-
вості контролює. По закінченні дії в свідо-
мості людини обов’язково відбувається 
оцінювання результату діяльності, співста-
влення виконаних дій з прийнятою до цьо-
го програмою, проводиться самоаналіз ви-
конаних дій, що на нашу думку, є необхід-
ною умовою формування рухових навичок 
та адаптації до навчально-фізкультурної 
діяльності взагалі. Представлена функціо-
нальна структура особистісної мобільності 
повністю вписується в поняття функціона-
льної системи за П. Анохіним. 

На думку В. Платонова, закономірності 
розвитку адаптації також найтіснішим 
чином переплітаються із закономірностями 
формування функціональних систем у тому 
їх уявленні, яке витікає з робіт П. Анохіна. 
Розвиваючи цю концепцію, В. Платонов 
відмічав, що «під функціональною систе-
мою розуміється така динамічна організа-
ція структур і процесів організму, яка за-
лучає ці компоненти незалежно від їхньої 
анатомічної, тканинної та фізіологічної 
визначеності. Єдиним критерієм залучення 
тих чи інших компонентів у систему є їхня 
здатність сприяти отриманню кінцевого 
пристосувального результату, характерного 
для даної фізіологічної системи». 

Уявлення П. Анохіна про функціональну 
систему, на думку Л. Волкова, усунули го-
ловну перешкоду на шляху синтезу фізіоло-
гічних і психологічних знань, яке полягало 
в тому, що в аналітичних фізіологічних 
експериментах дослідник, як правило, мав 
справу з локальними окремими процесами, 
в той час, як поведінка і психічні процеси 
пов’язані з функціонуванням мозку й усьо-
го організму як цілого (Волков, 2014,  
с. 75–77). 

Говорячи про адаптацію студентів до 
навчально-фізкультурної діяльності в за-
кладах вищої освіти, ми також маємо на 
увазі не локальні пристосування окремих 
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анатомо-фізіологічних систем, а розуміємо 
це в світлі уявлень П. Анохіна про функці-
ональну систему. Принциповою особливіс-
тю функціональної системи є те, що ре-
зультат її дії органічно впливає як на хід її 
формування, так і на всі її послідуючі рео-
рганізації. Фактично мова йде про адапта-
цію організму до будь-якої конкретної дія-
льності з метою підвищення результатив-
ності цієї діяльності. Функціональна систе-
ма, що утворюється у відповідь на будь-яке 
фізичне навантаження, включає в себе три 
ланки: аферентну, центральну регуляторну 
й ефекторну. Утворення функціональної 
системи ми розглядаємо як механізм фор-
мування особистісної мобільності й також 
відокремлюємо три її складові: мотивацій-
на мобільність, змістовно-орієнтаційна 
мобільність, операційна мобільність. 

Для діагностики сформованості в студе-
нтів закладів вищої освіти особистісної 
мобільності нами оцінювалися саме ці 
складові. 

У науковій літературі відокремлюються 
різні підходи щодо проблеми визначення 
критеріїв вихованості студентів або сфор-
мованості, наприклад, особистісних якос-
тей. У педагогічній теорії критерій пода-
ється як ознака, на основі якої здійснюєть-
ся оцінка. При цьому критерій розуміється 
як деяка найбільш загальна властивість, за 
якою міркують про те чи інше явище, що 
об’єднує в собі низку простих показників. 
Самі ж показники можуть бути обгрунто-
вані через низку ознак, прикмет, що мо-
жуть безпосередньо спостерігатися чи під-
лягати вимірюванню. Критерії та показни-
ки для оцінювання рівнів сформованості 
складових особистісної мобільності, пока-
зані на рис. 1. 

Ці критерії були основою для зіставлен-
ня рівнів сформованості знань, практич-
них умінь і навичок реалізації ставлень у 
конкретній діяльності. 

Показники всіх критеріїв розглядалися 
за допомогою індикаторів, визначених від-
повідно до таких характеристик: ступінь 
прояву, вираженість, сила, глибина, діє-
вість, самостійність, рішучість і сміливість. 

У визначенні рівнів сформованості осо-
бистісної мобільності студентів ми врахо-
вували розвиток усіх структурних складо-
вих, виявлення їх внутрішнього мотива-
ційного спонукання, усвідомлення значу-
щості рухової діяльності та наявність дос-
татніх знань, умінь і особистісних якостей 
для її визначення. Ми використали тради-
ційну шкалу, за якою рівні її сформованос-
ті мають оцінюватися на високий, середній 
і низький, та поклали трьохступеневий 
аналіз складових (мотиваційна мобільність, 
змістовно-орієнтаційна мобільність, опера-

ційна мобільність), оскільки вони цілісно 
відображають сутність цього феномена. 
Показники сформованості кожної складо-
вої у своїй єдності й становлять визначе-
ність рівнів особистісної мобільності студе-
нтів закладів вищої освіти. 

 
Рис. 1. Критерії та показники для оцінювання 
рівнів сформованості складових особистісної 
мобільності студентів закладів вищої освіти. 
Високий рівень сформованості особисті-

сної мобільності визначається тоді, коли 
студент проявляє відповідальне ставлення 
до навчально-фізкультурної діяльності, 
стійкий інтерес, усвідомлену потребу й ви-
соку пізнавальну активність у процесі за-
нять. Для студентів із названим рівнем 
сформованості особистісної мобільності 
характерні глибокі міцні знання щодо сут-
ності й значущості фізичного вдосконален-
ня, наявність досвіду занять фізичними 
вправами, високий ступінь прояву психо-
моторних здібностей, рухових умінь, нави-
чок, здатність до швидкого розв’язання 
ситуаційних завдань, самостійність, рішу-
чість, сміливість, наполегливість, а також 
здатність до свідомої мобілізації власних 
індивідуально-психологічних можливостей 
для вирішення конкретного рухового за-
вдання й відповідного корегування їх у 
контексті специфіки дій колективних 
суб’єктів. Все це є характеристиками висо-
кого рівня адаптаційних можливостей у 
процесі навчально-фізкультурної діяльності. 
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Середній рівень характеризується пози-
тивно-пасивним ставленням до фізичного 
вдосконалення, стійким інтересом і моти-
вами тільки до тих завдань, які не вимага-
ють значних зусиль як фізичних, так і інте-
лектуальних, слабким бажанням проявляти 
пізнавальну активність у процесі виконан-
ня завдань, недостатньою повнотою знань 
про сутність і значущість занять фізични-
ми вправами, середнім ступенем прояву 
показників особистісних і психомоторних 
якостей, рухових умінь і навичок, недоста-
тньою здатністю до швидкого розв’язу-
вання ситуаційних завдань і свідомої мобі-
лізації власних індивідуально-психологіч-
них можливостей у процесі рухової діяль-
ності та слабо вираженою можливістю їх 
корегування у процесі колективних дій. 
Студенти, які мають середній рівень сфор-
мованості особистісної мобільності, відріз-
няються й середнім рівнем адаптаційних 
можливостей до навчально-фізкультурної 
діяльності. 

Низький рівень характеризується пасив-
ним ставленням до фізичного вдоскона-
лення, відсутністю усвідомленої потреби, 
інтересу й низькою пізнавальною активніс-
тю на заняттях, відсутністю систематизо-
ваних знань і нерозумінням позитивного 
впливу занять фізичними вправами, слаб-
кою вираженістю показників особистісних 
і психомоторних якостей, рухових умінь і 
навичок, слабкою здатністю до швидкого 
розв’язання ситуаційних завдань, низькою 
вираженістю свідомої мобілізації власних 
індивідуально-психологічних можливостей 
у процесі рухової діяльності й можливістю 
її корегування у процесі колективних дій. 
Все це визначає низький рівень адапта-
ційних можливостей студентів у процесі 
навчально-фізкультурної діяльності. 

Розподіл студентів за рівнями сформо-
ваності складових особистісної мобільності 
дає підстави для висновку про те, що у 
процесі фізичного виховання в закладах 
вищої освіти формування цієї здатності 
відбувається недостатньо ефективно. По-
дальшої розробки потребують насамперед 
теоретико-методичні основи формування 
особистісної мобільності й здатності до 
адаптації студентів до рухової діяльності у 
процесі фізичного виховання в закладах 
вищої освіти.  

Висновки та перспективи подаль-
ших наукових досліджень.  

1. Поняття «особистісна мобільність» ви-
значаємо як здатність людини в результаті 
глибокого усвідомлення мети, аналізу зов-
нішніх і внутрішніх умов та ймовірності 
досягнення цієї мети приймати оптимальні 
рішення про спосіб дії, створювати у внут-
рішньому плані програму дій, свідомо мо-

білізувати власні індивідуально-
психологічні можливості для досягнення 
мети, корегувати їх у контексті специфіки 
дії колективних суб’єктів, здійснювати са-
мооцінку, самокорекцію по ходу виконан-
ня дії і проводити самоаналіз результатів 
діяльності в цілому. 

2. Структуру особистісної мобільності 
слід розглядати як функціональну систему, 
яка визначає адаптаційні можливості сту-
дентів до рухової діяльності й включає в 
себе три складові, які були взяті нами як 
критерії для оцінювання рівнів сформова-
ності особистісної мобільності: 

– мотиваційна мобільність як динамічна 
готовність до реалізації власних можливос-
тей в різних видах навчально-фізкуль-
турної діяльності; 

– змістово-орієнтаційна мобільність як 
готовність до своєчасного й адекватного 
прийняття рішення про дію; 

– операційна мобільність як готовність 
до актуалізації й використання необхідних 
знань, умінь та власного досвіду у процесі 
виконання різних видів навчально-
фізкультурної діяльності. 

Визначені нами три рівні сформованості 
особистісної мобільності ототожнюються з 
рівнями адаптаційних можливостей студе-
нтів до навчально-фізкультурної діяльності 
в закладах вищої освіти. При цьому мова 
йде не про адаптацію окремих фізіологіч-
них систем (дихальної, серцево-судинної) 
до фізичних навантажень, а про адаптацію 
особистості до діяльності в цілому. 

3. Проведене дослідження не вичерпує 
всіх аспектів проблеми особистісної мобі-
льності як здатності людини до активної 
діяльності в процесі виконання завдань 
різного характеру та в ситуаціях, які змі-
нюються. Перспективним, на наш погляд, 
є обґрунтування теоретико-методичних 
основ формування особистісної мобільнос-
ті, методики оцінювання рівнів її сформо-
ваності та підвищення рівня адаптаційних 
можливостей в студентів закладів вищої 
освіти у процесі навчально-фізкультурної 
діяльності.  
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ADAPTATION OF STUDENTS TO EDUCATIONAL AND PHYSICAL CULTURE ACTIVITY  

AS A PROCESS OF PERSONAL MOBILITY FORMATION 
Summary. The article highlights the substantive es-

sence of the concept of "personal mobility," including its 
components, criteria, indicators, and levels of formation 
among higher education students. The study analyzes the 
main approaches to the formation of personal mobility 
and identifies key factors that contribute to its develop-
ment and to the adaptation of higher education seekers to 
educational and physical culture activities. Furthermore, 
the research distinguishes the most effective methods, 
structure, and conditions for students' adaptation to edu-
cational and physical culture activities. It investigates the 
specifics of integrating various approaches and methods 
for forming students' personal mobility. The effectiveness 
of traditional versus modern methodological approaches 
in shaping students' personal mobility is compared. 

The authors developed recommendations for the for-
mation of students' personal mobility and generalized 
practical experience in applying methodological 

knowledge to the formation of personal mobility and ad-
aptation of higher education seekers in educational and 
physical culture activities. Levels of personal mobility 
formation are proposed as a functional system that de-
termines students' adaptive capabilities for educational 
and physical culture activities. It is recommended to con-
duct further research to improve innovative technologies 
and approaches for forming personal mobility among 
higher education students. 

In conclusion, it is summarized that the implementa-
tion of new approaches and conditions contributes signifi-
cantly to the formation of students' personal mobility. 
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ТРАНСФОРМАЦІЯ СУЧАСНОЇ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  
У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЯК ФАКТОР ПРОФЕСІЙНОЇ ТА ОСОБИСТІСНОЇ  

ГОТОВНОСТІ МОЛОДІ 
У статті здійснено комплексний аналіз су-

часного стану системи фізичної підготовки у 
закладах вищої освіти, що розглядається як 
вагомий чинник формування професійної та 
особистісної готовності молоді до майбутньої 
діяльності.  

Проаналізовано теоретико-методологічні 
засади та практичні підходи до організації фі-
зичної підготовки студентської молоді.  

Встановлено ключові тенденції трансфор-
мації фізкультурно-оздоровчого простору у ЗВО 
в умовах суспільних викликів, зокрема реалій 

воєнного стану, що вимагає від майбутніх фахі-
вців не лише високого рівня фізичної витривало-
сті, а й здатності до швидкої адаптації, мобілі-
зації ресурсів і психологічної стійкості.  

Визначено роль фізичної підготовки у розви-
тку інтегральної компетентності студентів, 
що поєднує професійну витривалість, стресос-
тійкість, мотиваційну спрямованість, грома-
дянську позицію та соціальну активність.  

Виокремлено провідні фактори, які детермі-
нують якість фізичної підготовки, серед яких: 
інноваційні технології навчання, індивідуаліза-
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