
Вісник Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького 

235 

Originality. The novelty lies in identifying mathemat-
ics' unique potential and resources for systematically 
incorporating financial and entrepreneurial competencies. 
The study expands on previously limited research, partic-
ularly regarding entrepreneurship integration at the senior 
high school level through mathematics education. 

Conclusion. Integrating financial literacy and entre-
preneurial competence into mathematics aligns with NUS 
and national educational standards, significantly enhanc-
ing students' real-life financial decision-making and en-

trepreneurial skills. Future research should focus on de-
veloping comprehensive methodological materials, special-
ized teacher training, and systematically embedding 
these competencies within the mathematics curriculum. 

Keywords:  financial literacy; entrepreneurship; 
mathematical education; senior specialized school. 
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ФОРМУВАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ УСПІШНОСТІ УЧНІВ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ЗАСОБАМИ КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДУ В УМОВАХ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

Проаналізовано сучасний стан навчальної 
успішності учнів середніх класів на уроках фі-
зичної культури в контексті реформування 
системи загальної середньої освіти України.  

Встановлено значущість і пріоритетність 
компетентнісного підходу як методологічної 
основи оцінювання результатів навчання у 
предметній галузі «Фізична культура».  

Визначено основні підходи та методи оціню-
вання навчальних досягнень учнів до і в процесі 
впровадження реформи Нової української школи 
(НУШ), що забезпечують комплексний і дифере-
нційований аналіз фізичної підготовленості 
учнів з урахуванням сучасних освітніх викликів.  

Виокремлено ключові завдання і напрями ро-
звитку навчального предмету «Фізична куль-
тура» в умовах НУШ, які спрямовані на форму-
вання базових фізичних компетентностей і 
підвищення мотивації до здорового способу 
життя.  

Вмотивовано необхідність адаптації оціню-
вальних процедур до умов дистанційного на-
вчання, викликаних карантинними обмежен-

нями через пандемію Covid-19 та впроваджен-
ням воєнного стану, що вплинуло на організацію 
навчального процесу. 

Вивчено і узагальнено практичний досвід 
здійснення оцінювання навчальних досягнень 
учнів з фізичної культури, базуючись на ре-
зультатах тестування рівня фізичної підгото-
вленості школярів 6–9 класів.  

Порівняно традиційні і модернізовані мето-
дики оцінювання з урахуванням вікових, стате-
вих та індивідуальних особливостей учнів, що 
дозволяє підвищити об’єктивність і результа-
тивність навчального процесу. 

Розроблено та запропоновано удосконалені 
підходи до оцінювання фізичної підготовленості, 
які враховують компетентнісний підхід і нові-
тні педагогічні технології.  

Рекомендовано подальші дослідження для си-
стемного вдосконалення процесу оцінювання, 
спрямованого на індивідуалізацію навчання та 
максимальне врахування особливостей фізич-
ного розвитку учнів середнього шкільного віку.  
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Прямокутник



ISSN 2076-586X (Print), 2524-2660 (Online)   Серія «Педагогічні науки». Випуск № 2.2025 

236 

Підсумовано, що застосування компетент-
нісного підходу у процесі формування навчаль-
ної успішності на уроках фізичної культури 
сприяє підвищенню мотивації учнів до систе-
матичних занять фізичною активністю та 
забезпечує умови для розвитку здорового і соці-
ально відповідального покоління в умовах Нової 
української школи. 

Ключові слова: уроки фізичної культури; 
навчальна успішність; компетентнісний підхід; 
фізична підготовленість; дистанційне навчан-
ня; Нова українська школа; учні середнього шкі-
льного віку. 

 
Постановка проблеми. У сучасних 

умовах глобалізаційних трансформацій та 
невпинного розвитку суспільства, здоров’я 
та фізична підготовленість особистості ви-
ступають базовими компонентами, що ви-
значають не лише індивідуальний потенці-
ал, а й стійкість та конкурентоспромож-
ність держави в цілому. Особливої актуа-
льності це набуває для України – країни, 
що перебуває у стані соціально-політичних 
викликів і реформування освітньої систе-
ми. Відповідно, формування у молодого 
покоління високого рівня фізичної компе-
тентності є невід’ємною складовою страте-
гії сталого розвитку, що гарантує не лише 
збереження здоров’я, але й підвищення 
якості навчання та всебічного розвитку 
особистості. 

У контексті реформи Нової української 
школи, яка орієнтована на впровадження 
компетентнісного підходу, фізична культу-
ра перестає бути просто уроком для підт-
римання фізичної активності. Вона набу-
ває статусу інтегрованого освітнього про-
цесу, що формує у школярів цілісні компе-
тенції, які забезпечують здатність підтри-
мувати власне здоров’я, адаптуватися до 
динамічних життєвих обставин та ефекти-
вно реалізовувати навчальні цілі. Це є кри-
тично важливим, адже компетентнісний 
підхід дозволяє не лише закладати знання 
й уміння, а й формувати внутрішню моти-
вацію до саморозвитку та активного спо-
собу життя. 

Однак, останні глобальні та локальні ви-
клики, зокрема пандемія COVID-19 та вій-
ськовий конфлікт на території України, 
спричинили кардинальні зміни в організа-
ції навчального процесу, що безпосередньо 
вплинули на уроки фізичної культури. Пе-
реважний перехід на дистанційне навчан-
ня обмежив фізичну активність учнів, зни-
зив рівень їх залученості до систематичних 
занять, що, у свою чергу, негативно відо-
бразилося на їх фізичному розвитку і, від-
повідно, на успішності в навчанні. Виник-
ла гостра потреба у пошуку та впрова-
дженні ефективних педагогічних техноло-
гій, які б дали змогу зберегти та розвинути 
фізичні компетенції учнів у нових, часто 
непередбачуваних, умовах. 

Таким чином, проблема формування 
навчальної успішності учнів на уроках фі-
зичної культури засобами компетентнісно-
го підходу в умовах Нової української шко-
ли набуває принципового значення. Вона 
потребує комплексного теоретичного осми-
слення та практичного втілення адаптив-
них методик, здатних не лише подолати 
негативні наслідки дистанційного навчан-
ня і воєнних дестабілізацій, а й стати запо-
рукою якісної освіти, зміцнення здоров’я 
та всебічного розвитку молодого покоління. 
Адже саме через активне залучення учнів 
до формування власної компетентності у 
сфері фізичної культури можна досягти 
синергії між фізичним здоров’ям і навча-
льною успішністю, що є ключовим завдан-
ням сучасної освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Підлітковий вік по праву вважаєть-
ся одним із найскладніших та водночас 
найвідповідальніших етапів у життєвому 
циклі людини, оскільки саме в цей період 
відбувається інтенсивна морфофункціона-
льна, психоемоційна та соціальна перебу-
дова організму, що закладає основи пода-
льшого здоров’я, соціальної адаптації та 
життєвої успішності особистості.  

Як зазначають О. Гладченко, Т. Ратуш-
няк та О. Безпарточна (2022), процес роз-
витку дитини в підлітковому віці відбува-
ється у трьох ключових вимірах: фізично-
му, психологічному та соціальному, причо-
му жоден із них не може бути розглянутий 
ізольовано від решти. Фази стрімкого ліне-
арного зростання організму змінюються 
періодами, упродовж яких домінує збіль-
шення поперечних розмірів тіла, тоді як 
психоемоційна стабільність змінюється 
періодами емоційної лабільності, що супро-
воджується порушеннями поведінкових 
реакцій і зниженням адаптаційних можли-
востей організму.  

Варто підкреслити, що рівень фізичної 
підготовленості підлітків детермінований 
складною взаємодією спадкових чинників і 
факторів середовища, серед яких особливе 
значення мають соціально-політичні катак-
лізми сучасності – пандемія COVID-19 та 
збройна агресія проти України, що вплину-
ли як на фізичну активність учнів, так і на 
умови організації освітнього процесу зага-
лом (Литвин, 2022; Мар’єнко, Сухіх, 2022; 
Пустовалов та ін., 2025 ). 

Науково обґрунтовано доведено, що ос-
новою фізичної підготовленості є рівень 
розвитку фізичних якостей, до яких тра-
диційно відносять силу, витривалість, 
швидкість, спритність, гнучкість та їхні 
різновиди – швидкісно-силові й координа-
ційні здібності (Худолій, Іващенко, 2014; 
Пустовалов, Петренко, Меньших, 2016). 
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Розвиток цих якостей відбувається на ос-
нові вроджених анатомо-фізіологічних пе-
редумов, що реалізуються через біомехані-
чні й психомоторні процеси, за участі та-
ких ключових функціональних систем, як 
серцево-судинна, дихальна, опорно-рухова, 
м’язова, нервова й ендокринна системи. 

В контексті сучасної освітньої парадиг-
ми виникає потреба індивідуалізації фізи-
чного виховання, що передбачає враху-
вання морфофункціональних, психофізіо-
логічних та соціальних особливостей кож-
ної дитини (Ареф’єв, 2015; Боднар, 2017). 
У цьому аспекті особливої актуальності 
набуває впровадження диференційованого 
підходу, при якому не лише коригується 
зміст фізичного навантаження відповідно 
до можливостей школярів, а й здійснюєть-
ся об’єктивне оцінювання їхніх досягнень. 

За визначенням провідних фахівців у 
галузі фізичного виховання, фізична підго-
товленість учнів – це рівень сформованості 
базових рухових якостей, що досягається у 
процесі цілеспрямованих занять фізичною 
культурою (Волков, 2016). Традиційна сис-
тема оцінювання, заснована на порівнянні 
результатів виконання тестових вправ із 
віковими нормативами, не завжди забез-
печує повну об’єктивність, оскільки не вра-
ховує індивідуальні можливості організму 
та зовнішні фактори впливу (Усатова, Ко-
роль, Ведмедюк, 2025). У зв’язку з цим, 
дослідники пропонують переходити до 
комплексного підходу до оцінювання, який 
охоплює як кількісні показники результа-
тивності, так і якісні аспекти фізичного 
стану дитини (Москаленко, Дорофєєва, 
2018). 

Значну роль у регулюванні якості фізич-
ного виховання відіграє педагогічний кон-
троль, який дозволяє своєчасно виявляти 
відставання у розвитку, оптимізувати на-
вчальне навантаження та коригувати ме-
тодику занять (Круцевич, Воробйов, Безве-
рхня, 2011). Важливо зазначити, що оці-
нювання фізичної підготовленості є не ли-
ше формальним елементом освітнього про-
цесу, а й показником загального стану здо-
ров’я, рівня адаптації до фізичних наван-
тажень та прогностичним маркером успі-
шності у фізичному саморозвитку. 

У контексті реалізації освітньої реформи 
Нової української школи (НУШ), предмет 
«Фізична культура» зазнав якісних змін. 
Нова модульна програма передбачає гнуч-
ке поєднання інваріантної та варіативної 
складових, що дозволяє не лише розшири-
ти спектр видів рухової активності, а й 
забезпечити можливість індивідуального 
вибору, що відповідає інтересам і потребам 
кожного учня. Оцінювання результатів 

навчання здійснюється на основі формува-
льного, поточного та підсумкового підходів, 
з акцентом на формування ключових ком-
петентностей і гармонійний фізичний роз-
виток (Про модельні навчальні програми, 
2022). 

Зважаючи на значну індивідуальну ва-
ріативність у темпах фізичного розвитку 
школярів, дослідники наполягають на не-
обхідності застосування диференційовано-
го підходу при здійсненні контролю та оці-
нювання, що сприятиме більш точній діаг-
ностиці рівня фізичної підготовленості та 
підвищенню мотивації до занять фізичною 
культурою (Бесарабчук, Боднар, Солопчук, 
2011; Боднар, 2017; Пустовалов та ін., 
2016). 

Отже, узагальнений аналіз сучасних на-
укових досліджень і практичних напрацю-
вань у сфері фізичного виховання засвід-
чує потребу в оновленні підходів до оціню-
вання фізичної підготовленості учнів, з 
урахуванням сучасних соціальних викли-
ків, особливостей психофізичного розвитку 
школярів, а також принципів гуманістич-
ної та інклюзивної педагогіки. Саме ці 
чинники зумовлюють вибір теми нашого 
дослідження та визначають його теоретич-
ну новизну й практичну значущість. 

Мета дослідження: визначити рівень 
фізичної підготовленості та проаналізувати 
успішність навчання учнів середніх класів 
на уроках фізичної культури. 

Матеріал і методи дослідження: тео-
ретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури, педагогічне тесту-
вання та методи математичної статистики. 

Виклад основного матеріалу. У струк-
турі емпіричного етапу дослідження було 
реалізовано цілеспрямований відбір респо-
ндентів, що передбачав залучення 120 уч-
нів вікової категорії 11–14 років (5–8 кла-
си) Черкаської загальноосвітньої школи І–ІІІ 
ступенів № 12. Вибірка характеризується 
репрезентативністю за критеріями хроно-
логічного віку, статевої належності та осві-
тнього рівня, що забезпечує внутрішню 
валідність і зовнішню екстраполяцію отри-
маних результатів. Проведення досліджен-
ня в умовах традиційного освітнього сере-
довища гарантувало збереження екологіч-
ної валідності процедур тестування. 

Для кількісного аналізу емпіричних да-
них застосовано методи математичної ста-
тистики. Статистичну значущість відмін-
ностей між середніми показниками визна-
чено за допомогою t-критерію Стьюдента 
(p < 0,05), що підтверджує достовірність і 
обґрунтованість отриманих результатів. 
Проведений аналіз дозволив виявити об'є-
ктивні тенденції у віковій динаміці розви-
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тку фізичних якостей, що є критично важ-
ливим для впровадження диференційова-
них підходів до планування й реалізації 
фізичного навантаження в системі фізич-
ного виховання учнів середнього шкільного 
віку. Об’єктивізація цих тенденцій створює 
наукове підґрунтя для розробки адаптив-
них освітньо-тренувальних стратегій, які 
враховують індивідуально-типологічні осо-
бливості школярів. 

Оцінювання рівня фізичної підготовле-
ності здійснювалося за допомогою станда-
ртизованого інструментарію – «Комплекс-
них тестів», рекомендованих для викорис-

тання у шкільній практиці. До тестового 
комплексу були включені такі вправи: біг 
на 60 м – для оцінки швидкісних здібнос-
тей; човниковий біг 4×9 м – для визначен-
ня рівня розвитку спритності; стрибок у 
довжину з місця – як індикатор швидкісно-
силових якостей; згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи – для оцінювання сили 
м’язів верхнього плечового пояса; нахил 
тулуба вперед з положення сидячи – для 
визначення рівня розвитку гнучкості. 

Узагальнені результати тестування 
представлено в таблиці 1.  

Таблиця 1 
Результати у вправах на прояв фізичних здібностей  

(швидкість, спритність, силу, гнучкість та швидкісно-силові)  
учнів 11–14 років, (X±m) 

Тестові завдан-
ня 

Вік, 
роки 

Хлопці (n=232) Дівчата (n=220) t 
X1–X2  р X1 m X2 m 

Біг 60 м, 
(с) 

11  10,3 0,07 11,3 0,11 7,6 <0,05 
12  10,1 0,09 10,8 0,15 4,0 <0,05 
13  9,8 0,11 10,6 0,13 4,7 <0,05 
14  8,9 0,08 10,4 0,09 12,4 <0,05 

Човниковий біг 
4х9,  
(с) 

11  11,7 0,09 12,1 0,13 2,5 <0,05 
12  11,1 0,11 11,8 0,17 3,4 <0,05 
13  10,6 0,12 11,5 0,11 5,5 <0,05 
14  10,3 0,06 11,2 0,06 10,6 <0,05 

Стрибок у дов-
жину з місця, 

(см) 

11  163,0 3,4 152,4 3,7 2,1 <0,05 
12  175,9 2,1 153,0 1,9 7,1 <0,05 
13  180,1 2,8 158,7 3,1 5,1 <0,05 
14  204,8 2,6 166,6 2,1 11,4 <0,05 

Згинання, роз-
гинання рук в 

упорі лежачи, (р) 

11  15,9 1,6 7,3 0,9 4,7 <0,05 
12  24,2 1,8 9,8 0,9 7,1 <0,05 
13  25,0 2,0 10,7 0,9 6,5 <0,05 
14  29,2 1,4 13,9 0,71 9,7 <0,05 

Нахил тулуба 
вперед з в.п. 

сидячи,  
(см) 

11  8,0 0,4 8,4 0,6 0,55 >0,05 
12  8,7 0,4 9,2 0,7 0,62 >0,05 
13  8,9 0,7 11,9 0,8 2,8 <0,05 
14  9,6 0,57 13,2 0,8 3,66 <0,05 

 

Аналіз динаміки фізичної підготовленос-
ті дозволив констатувати, що найнижчі 
показники за всіма критеріями спостеріга-
лися у групі 11-річних учнів. Так, хлопці 
цього віку продемонстрували наступні ре-
зультати: біг на 60 м – 10,3 ± 0,07 с, човни-
ковий біг – 11,7 ± 0,09 с, стрибок у довжину 
– 163,02 ± 3,4 см, згинання та розгинання 
рук – 15,9 ± 1,6 разів, нахил тулуба – 
8,0 ± 0,4 см. У дівчат відповідні показники 
склали: 11,3 ± 0,11 с; 12,1 ± 0,13 с; 
152,4 ± 3,7 см; 7,3 ± 0,9 разів; 8,4 ± 0,6 см. 

Натомість, максимальні значення рівня 
фізичної підготовленості фіксувалися у 
групі 14-річних школярів. Хлопці досягли 
таких результатів: біг на 60 м – 8,9 ± 0,08 с, 
човниковий біг – 10,3 ± 0,06 с, стрибок у 
довжину – 204,8 ± 2,6 см, згинання та роз-
гинання рук – 29,2 ± 1,4 разів, нахил тулуба 
– 9,6 ± 0,6 см. У дівчат ці показники стано-
вили відповідно: 10,4 ± 0,09 с; 11,2 ± 0,06 с; 
166,6 ± 2,1 см; 13,9 ± 0,7 разів; 13,2 ± 0,8 см. 

Отримані дані підтверджують вікову 
прогресію розвитку основних рухових яко-
стей у школярів середнього шкільного віку, 
що корелює з біологічною дозрілістю орга-
нізму та інтенсифікацією морфофункціо-
нальних процесів. Виявлені особливості 
мають важливе значення для науково об-
ґрунтованої оптимізації навчально-
тренувального процесу з фізичної культури 
у загальноосвітніх закладах. 

З метою всебічної характеристики рівня 
фізичної підготовленості учнів середнього 
шкільного віку було здійснено порівняль-
ний аналіз отриманих результатів вико-
нання комплексних тестових завдань уч-
нями 6–9-х класів, розподілених за стате-
вими ознаками. Аналіз виконання тестів 
дозволив виявити достовірні міжгрупові 
розбіжності, що відображають специфіку 
розвитку фізичних якостей у хлопців і дів-
чат відповідного віку. 
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На підставі отриманих даних встанов-
лено, що у всіх вікових групах хлопці де-
монстрували статистично вищі результати 
у вправах, спрямованих на оцінювання 
швидкісних, швидкісно-силових якостей, 
спритності та загальної м’язової сили. Ці 
результати узгоджуються з положеннями 
теорії статевого диморфізму у фізичному 
розвитку дітей і підлітків, що підкреслює 
морфофункціональні переваги хлопців у 
завданнях, пов’язаних із силовими та ди-
намічними характеристиками рухової дія-
льності (Боднар, Віноградський, Павлова, 
2018). 

Натомість у вправах на гнучкість, зок-
рема у тесті «нахил тулуба вперед з поло-
ження сидячи», дівчата 13–14 років мали 
достовірно вищі середні показники (р < 
0,05), що зумовлено як анатомо-
фізіологічними особливостями опорно-
рухового апарату, так і відмінностями у 
рухових звичках та рівні розтяжності 
м’язово-зв’язкового апарату в підлітковому 
віці. 

Отже, протягом вікового періоду від 11 
до 14 років спостерігається поступове по-
ліпшення результатів виконання тестових 
вправ, що вказує на прогресивний розви-
ток фізичних якостей учнів середнього 
шкільного віку. Найнижчі показники фізи-
чної підготовленості спостерігались у 11-
річних школярів, тоді як найвищими ви-
явилися результати 14-річних учнів. Дина-
міка приростів також мала певні гендерні 
особливості: у хлопців найбільші прирости 
спостерігалися у вправах на силу та швид-
кісно-силові здібності, тоді як у дівчат – у 
тестах на гнучкість. Водночас найменші 
прирости були характерні для результатів у 
вправах, що діагностують швидкість і 
спритність, що, ймовірно, пояснюється 
менш вираженою чутливістю цих фізичних 
якостей до тренувального впливу в зазна-
чений віковий період. 

У ході дослідження також було проаналі-
зовано успішність навчання з фізичної 
культури шляхом оцінювання результатів 
виконання «Комплексних тестів» за 12-
бальною системою, відповідно до рекомен-
дацій модельної навчальної програми Нової 
української школи (НУШ). Щорічно фіксу-
валися індивідуальні оцінки кожного учня 
6–9 класів, що дозволило розрахувати се-
редні бали фізичної підготовленості за ві-
ком і статтю (Марченко, Холодова, 2023). 
Надалі було здійснено порівняльний аналіз 
показників навчальної успішності між гру-
пами хлопців і дівчат, результати якого 
подано в таблиці 2. 

Виявлені відмінності в оцінках підтвер-
дили раніше зафіксовані фізіологічні тен-

денції, а також підкреслили необхідність 
диференційованого та індивідуалізованого 
підходу до організації фізичного вихован-
ня, з урахуванням вікових, статевих і фун-
кціональних особливостей учнів. Застосу-
вання об’єктивних кількісних методів оці-
нювання фізичної підготовленості дозволяє 
забезпечити науково обґрунтовану педаго-
гічну діагностику, що сприяє ефективному 
коригуванню навчального процесу відпові-
дно до потенціалу кожного школяра. 

Таблиця 2 
Успішність навчання з фізичної культури  
за результатами виконання «Комплексних 

тестів»  
учнями 6–9 класів  

Рівні успішності 
навчання 

Хлопці 
(n=232) 

Дівчата 
(n=220) 

Вище середнього 10,6±0,18 10,3±0,15 
Середній 8,1±0,14* 7,8±0,13 
Нижче середнього 6,6±0,21 6,3±0,17 

Примітка: * – достовірність різниць показни-
ків на рівні р<0,05 між хлопцями і 
дівчатами 

Як і слід було очікувати, успішність на-
вчання учнів середніх класів за результа-
тами виконання тестів з фізичної підгото-
вки дещо відрізнялася. Так середні бали 
успішності у групах учнів з Вище за серед-
ній рівнем успішності становили у хлопців 
– 10,6±0,18 а у дівчат 10,3±0,15 балів, у 
групах із Середнім рівнем успішності – 
8,1±0,14 і 7,8±0,13 балів відповідно, і у 
групах з Нижче середнього рівнем успіш-
ності – 6,6±0,21 у хлопців та 6,3±0,17 балів 
у дівчат. У хлопців з Середнім рівнем ус-
пішності навчання були зафіксовані вірогі-
дно вищі показники середніх балів, ніж у 
дівчат (р<0,05).  

Ми вивчали кількісний склад учнів се-
редніх класів за показниками успішності 
навчання на уроках з Фізичної культури у 
кожній з вікових груп (рис. 1). 

Хлопці (n=232) 

 

Дівчата (n=220) 

 
11 років 

  
12 років 
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13 років 

  
14 років 

Рис. 1. Кількісний розподіл учнів середніх 
класів за успішністю навчання в різні вікові 

періоди (n=452): 
__ вище середнього;   
__ середній;   
__ нижче середнього  

Було встановлено, що до групи з вищим 
за середній рівнем успішності навчання з 
фізичної культури у віці 11 років входило 
24,3% хлопців і 30,9% дівчат. У 12 років 
цей показник становив 24,2% серед хлоп-
ців та 25,5% серед дівчат. Серед 13-річних 
учнів із високим рівнем фізичного розвит-
ку було виявлено 23,3% хлопців і 23,7% 
дівчат. У 14 років до відповідної групи 
увійшло 31% хлопців та 21,9% дівчат. 

Водночас учнів із середнім рівнем успі-
шності навчання з фізичної культури ви-
явилося дещо більше порівняно з тими, хто 
демонстрував високі досягнення. Так, се-
ред хлопців віком 11–14 років чисельність 
цієї групи коливалася від 46,5% до 50%, а 
серед дівчат – від 43,6% до 47,2%. Частка 
учнів, які були віднесені до груп із нижчим 
за середній рівнем успішності, варіювала в 
межах 22,5–27,5% серед хлопців та 25,5–
30,9% серед дівчат. 

Отже, наведені дані свідчать про те, що 
найбільша частка обстежуваних учнів, не-
залежно від статі, характеризується серед-
нім рівнем навчальних досягнень з фізич-
ної культури. Меншими виявилися показ-
ники як для груп із вищим, так і нижчим 
за середній рівнями успішності. Отримані 
результати мають важливе практичне зна-
чення, зокрема, у контексті формування 
обґрунтованих педагогічних рішень щодо 
удосконалення системи оцінювання навча-
льних досягнень учнів на уроках фізичної 
культури. 

Актуальність проблеми фізичного вихо-
вання школярів знаходить підтвердження 
у низці наукових досліджень, де обґрунто-
вано необхідність оптимізації змісту та 
структури як навчальних, так і позауроч-

них занять з фізичної культури (Усатова, 
Король, Ведмедюк, 2024), а також виокре-
млено потребу адаптації методичних під-
ходів до індивідуальних особливостей та 
потреб учнів (Навчальна програма з фізич-
ної культури, 2017). Отримані у нашому 
дослідженні результати корелюють із за-
значеними теоретичними засадами та ем-
піричними даними, зокрема тими, що по-
дані у працях О. Марченко та О. Холодової 
(2023). 

Слід зазначити, що запровадження дис-
танційної форми навчання упродовж 
останніх років, обумовлене епідеміологіч-
ними обмеженнями (COVID-19) та воєнним 
станом в Україні, негативно позначилося 
на рівні фізичної підготовленості учнів, що, 
своєю чергою, призвело до зниження пока-
зників їх успішності з предмета «Фізична 
культура» в закладах загальної середньої 
освіти. 

Висновки. У процесі реалізації компе-
тентнісного підходу на уроках фізичної 
культури в умовах Нової української школи 
встановлено, що в учнів середнього шкіль-
ного віку простежується поступова позити-
вна динаміка результатів фізичної підгото-
вленості. Найнижчі показники фізичного 
розвитку виявлено у 11-річних школярів, 
тоді як найвищі – у 14-річних, що свідчить 
про вікові особливості становлення функ-
ціональних та рухових можливостей. 

Порівняльний аналіз результатів тесту-
вання між хлопцями та дівчатами виявив 
статистично значущі відмінності у розвит-
ку фізичних якостей, зокрема у компонен-
тах швидкості, спритності, сили та швид-
кісно-силових здібностей. Це вказує на 
необхідність диференційованого підходу до 
організації фізкультурно-оздоровчої діяль-
ності в шкільному середовищі з урахуван-
ням статевовікових особливостей учнів. 

Аналіз рівнів навчальної успішності з 
фізичної культури показав, що переважна 
частина учнів продемонструвала середній 
рівень досягнень. Менша частина школярів 
потрапила до груп з вищим та нижчим за 
середній рівнем, що свідчить про потенціал 
для подальшого розвитку як слабших, так і 
обдарованих учнів у межах сучасної освіт-
ньої парадигми. 

Особливу стурбованість викликають на-
слідки впровадження дистанційного на-
вчання, зумовленого епідеміологічною си-
туацією (Covid-19) та воєнними обставина-
ми. Ці фактори призвели до зниження рів-
ня фізичної активності учнів і, як наслідок, 
– до погіршення результатів фізичної під-
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готовленості та зменшення загальної на-
вчальної успішності. 

Отримані результати становлять важли-
ву емпіричну базу для вдосконалення педа-
гогічного процесу з фізичної культури, зок-
рема в контексті формування компетент-
ностей, спрямованих на збереження і змі-
цнення здоров’я. Вони також можуть слу-
гувати методичним орієнтиром для педаго-
гів при формуванні критеріїв оцінювання 
навчальних досягнень учнів у сучасних 
соціально-політичних умовах України. 

Перспективи подальших досліджень 
передбачають поглиблене вивчення взає-
мозв’язку між якістю фізичної підготовки, 
мотиваційною складовою навчального 
процесу та динамікою фізичної активності 
школярів різних вікових категорій з ураху-
ванням регіональних, соціальних і психо-
фізіологічних чинників. 
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FORMATION OF STUDENTS’ ACADEMIC SUCCESS IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS THROUGH  
THE COMPETENCY-BASED APPROACH IN THE CONTEXT OF THE NEW UKRAINIAN SCHOOL 

Summary. The current state of academic success of 
middle school students in physical education lessons has 
been analyzed in the context of the reform of the general 
secondary education system in Ukraine. The significance 
and priority of the competency-based approach as a 
methodological basis for assessing learning outcomes in 
the subject area of «Physical Education» have been 
established.  

The main approaches and methods of evaluating 
students' academic achievements before and during the 
implementation of the New Ukrainian School (NUS) reform 
have been identified, ensuring a comprehensive and 
differentiated analysis of students' physical fitness, 
taking into account modern educational challenges.  

Key tasks and directions for the development of the 
subject «Physical Education» under the conditions of the 
NUS have been highlighted, aimed at forming basic 
physical competencies and increasing motivation for a 

healthy lifestyle. The necessity to adapt assessment 
procedures to the conditions of distance learning caused 
by quarantine restrictions due to the Covid-19 pandemic 
and the introduction of martial law, which affected the 
organization of the educational process, has been 
substantiated. 

The practical experience of assessing students' 
academic achievements in physical education, based on 
the results of physical fitness testing of students in 
grades 6–9, has been studied and summarized. 
Traditional and modernized assessment methodologies 
have been compared, considering age, gender, and 
individual characteristics of students, which allows for 
increasing the objectivity and effectiveness of the 
educational process. 

Improved approaches to assessing physical fitness 
have been developed and proposed, incorporating the 
competency-based approach and the latest pedagogical 
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technologies. Further research has been recommended for 
the systematic improvement of the assessment process, 
aimed at individualizing learning and maximally 
considering the physical development features of middle 
school students. It has been concluded that applying the 
competency-based approach in the process of forming 
academic success in physical education lessons promotes 
students' motivation for regular physical activity and 
provides conditions for the development of a healthy and 

socially responsible generation within the framework of 
the New Ukrainian School. 

Keywords: physical education lessons; academic 
success; competency-based approach; physical fitness; 
distance learning; New Ukrainian School; middle school 
students. 
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МОДЕЛЬ РЕАЛІЗАЦІЇ МІЖПРЕДМЕТНИХ ЗВ’ЯЗКІВ НА УРОКАХ  
ІНФОРМАТИКИ І ТЕХНОЛОГІЙ 

У статті проаналізовано сучасний стан ре-
алізації міжпредметних зв’язків у змісті зага-
льної середньої освіти, зокрема на уроках інфо-
рматики і технологій.  

Встановлено, що ці галузі залишаються зна-
чною мірою ізольованими одна від одної, попри 
очевидний потенціал для інтеграції.  

Визначено педагогічні принципи, які забезпе-
чують ефективне поєднання змісту двох пред-
метів у межах компетентнісного підходу.  

Виокремлено функції міжпредметних 
зв’язків (освітню, виховну, розвивальну, дидак-
тичну) та методичні умови для їх реалізації.  

Вмотивовано доцільність створення моделі 
реалізації міжпредметних зв’язків як одного з 
інструментів формування в учнів практичних 
навичок, креативного та технічного мислення.  

Представлено модель реалізації міжпредме-
тних зв’язків, що включає чотири основні ком-
поненти: аналітико-планувальний, проєктува-
льний, практичний і рефлексивний.  

Розкрито зміст інтегрованих навчальних за-
вдань та приклади тем, що забезпечують ком-
плексне застосування знань учнів на уроках 
інформатики й технологій.  

Запропоновано методику визначення інтег-
раційного потенціалу тем та підходи до органі-
зації інтегрованого освітнього середовища. 

Ключові слова: інтеграція; міжпредметні 
зв’язки; інформатика; технології; компетент-
нісний підхід; проєктна діяльність; середня 
школа. 

 
Постановка проблеми. Сучасна систе-

ма середньої освіти потребує перегляду і 
переосмислення традиційних підходів до 
викладання предметів з огляду на принци-
пи інтегрованого навчання. В умовах 
впровадження освітньої реформи за кон-
цепцією «Нова українська школа», постає 
необхідність формування в учнів не сукуп-
ності знань та умінь, а ключових і предме-
тних компетентностей. З огляду на це, ак-
туальним є питання реалізації міжпредме-
тних зв’язків в закладах середньої освіти 

як одного з напрямків забезпечення інтег-
рованого підходу. Саме міжпредметні 
зв’язки дозволяють поглибити знання уч-
нів, а також сформувати здатність засто-
совувати їх у практичній діяльності, кри-
тично осмислювати ситуації та вирішувати 
реальні завдання. 

Попри деякі зрушення в освітній прак-
тиці на сьогодні можна констатувати пев-
ну фрагментарність змісту навчання, коли 
предмети подаються ізольовано один від 
одного. У змісті середньої освіти інтегра-
ційних процесів зазнали переважно лише 
мовно-літературна, природнича та істори-
чна освітні галузі. При цьому інформатич-
на та технологічна освітні галузі існують 
повністю відокремлено. У результаті спо-
стерігається постійне зниження мотивації 
учнів під час навчання за кожним із цих 
предметів, що ускладнює формування цілі-
сного уявлення про навколишній світ і об-
межує можливості їхнього самостійного 
пізнання. 

Наразі відсутня усталена модель інтег-
рації інформатичної і технологічної освіт-
ніх галузей, що ускладнює системну реалі-
зацію міжпредметних зв’язків під час ви-
кладання цих предметів у освітньому про-
цесі. Враховуючи це, потребує розробки 
система міждисциплінарної взаємодії цих 
освітніх галузей, яка повинна орієнтувати-
ся на практичну діяльність учнів, розв’я-
зання ними реальних завдань, викорис-
тання сучасних інструментів і цифрових 
технологій у процесі роботи над створен-
ням власних виробів. 

Таким чином, постає потреба в розробці 
та обґрунтуванні моделі реалізації міжпре-
дметних зв’язків на уроках інформатики і 
технологій, яка сприятиме формуванню 
практичних навичок, розвитку проєктного 
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