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ВПЛИВ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ НА РОЗВИТОК МОВЛЕННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  
З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

Теоретично обґрунтовано доцільність за-
стосування фізичних вправ у процесі форму-
вання мовленнєвої компетентності молодших 
школярів з особливими освітніми потребами. 
Розкрито значущість розвитку мовлення в 
умовах інклюзивного освітнього середовища як 
одного з пріоритетних напрямів сучасної корек-
ційної педагогіки.  

Розглянуто комплексні теоретичні підходи 
до вивчення взаємозв’язку між руховою актив-
ністю та механізмами мовленнєвого розвитку, 
зокрема на сенсомоторному, нейропсихологіч-
ному, нейролінгвістичному та когнітивному 
рівнях. 

Доведено, що фізичні вправи, спрямовані на 
розвиток координації, рівноваги, дихання, рит-
му, дрібної та артикуляційної моторики, пози-
тивно впливають на мовленнєву функцію за-
вдяки активації нейропластичних процесів та 
формуванню нових міжпівкульних зв’язків. Вио-
кремлено категорії вправ, ефективність яких 
підтверджено в контексті мовленнєвого розви-
тку: дихальні – для нормалізації мовленнєвого 
дихання, ритмічні – для покращення просодич-
ної організації мовлення, координаційні – для 
посилення міжсенсорної інтеграції, артикуля-
ційні ігри – для розвитку мовленнєвої моторики, 
а також кінезіологічні вправи – як засіб акти-
вації мовленнєвих і когнітивних функцій. 

Здійснено класифікацію основних мовленнє-
вих порушень, що трапляються у дітей моло-
дшого шкільного віку (алалія, дизартрія, за-
тримка мовленнєвого розвитку, тяжкі пору-
шення мовлення), з урахуванням чого розгляну-
то можливості адаптації фізкультурних ме-
тодик до індивідуальних освітніх потреб. Про-
аналізовано відмінності між традиційними 
підходами до фізичного виховання та методи-
ками, спеціально розробленими для дітей з осо-

бливими освітніми потребами, а також визна-
чено потенціал інтеграції логопедичних цілей у 
зміст фізичної активності. 

Доведено доцільність впровадження муль-
тидисциплінарного підходу в побудові корекцій-
но-розвивального середовища, що ґрунтується 
на міжфаховій співпраці педагогів початкової 
школи, логопедів, спеціальних педагогів (дефек-
тологів), психологів і спеціалістів з фізичної реа-
білітації задля комплексного супроводу дитини. 
Така взаємодія забезпечує цілісне бачення ди-
тини, комплексне планування її індивідуальної 
траєкторії розвитку та підвищує ефектив-
ність мовленнєвої корекції. Узагальнено, що 
фізичні вправи є не лише чинником фізичного 
вдосконалення, а й потужним засобом розвит-
ку мовленнєвих, когнітивних і соціокомунікати-
вних навичок у молодших школярів з особливи-
ми освітніми потребами. 

Ключові слова: фізичні вправи; мовленнєвий 
розвиток; молодші школярі; особливі освітні 
потреби; логопедична робота; комплексна реа-
білітація. 

 
Постановка проблеми. Сучасні транс-

формаційні процеси в освіті, зумовлені 
впровадженням інклюзивного підходу, ви-
магають переосмислення методологічних 
основ психофізичного та мовленнєвого 
розвитку дітей з особливими освітніми по-
требами (ООП). Однією з актуальних про-
блем спеціальної та загальної педагогіки є 
пошук ефективних, науково обґрунтованих 
засобів мовленнєвої корекції, що одночасно 
сприятимуть гармонійному фізичному, 
емоційному та когнітивному розвитку ди-
тини. 



ISSN 2076-586X (Print), 2524-2660 (Online)   Серія «Педагогічні науки». Випуск № 2.2025 

186 

З огляду на результати сучасних нейро-
психологічних, логопедичних та фізіологіч-
них досліджень, встановлено тісний взає-
мозв’язок між рівнем розвитку моторики, 
функціональним станом соматоневральної 
системи та мовленнєвою активністю. Осо-
бливо актуальним цей зв’язок є у молод-
шому шкільному віці, коли відбувається 
активне формування міжаналітичних 
зв’язків у корі головного мозку. Як зазна-
чає А. Лук’яненко, взаємодія моторних і 
мовленнєвих центрів мозку зумовлює те, 
що рухова активність виступає не лише 
фоном, а й необхідною умовою реалізації 
мовленнєвих процесів (Лук’яненко, 2022). 
У цьому ж контексті Т. Радько підкреслює, 
що недостатній рівень тілесної організації 
дитини, зокрема несформованість мотор-
ної сфери, є чинником ризику виникнення 
мовленнєвих та навчальних труднощів (Ра-
дько, 2021). 

Фізична активність, зокрема вправи, 
спрямовані на розвиток координаційних 
здібностей, дихальної функції, ритмічності, 
м’язового тонусу та просторової орієнтації, 
чинить позитивний вплив на активізацію 
мовленнєвої продукції. Такий вплив обумо-
влений стимуляцією префронтальних і мо-
торних зон кори головного мозку, а також 
покращенням нейропластичних процесів 
(Лаврін, Кучер & Кучер, 2025).  

Іноземні дослідники, зокрема фахівці 
Німецького спортивного університету 
м. Кельн (Mulé et al., 2022), наголошують, 
що мовленнєвий розвиток дитини не є ізо-
льованим процесом, а формується у тісно-
му взаємозв’язку з моторною та когнітив-
ною активністю. Такий підхід свідчить про 
фундаментальну єдність дії й мовлення як 
базових механізмів становлення індивідуа-
льного досвіду. У межах дослідження, про-
веденого в Німецькому спортивному уні-
верситеті в Кельні (Німеччина), було вста-
новлено, що розвиток вербальної продукції 
у дітей дошкільного віку тісно пов’язаний 
із рівнем сформованості рухових навичок, 
показниками фізичної активності та особ-
ливостями поведінки у вільний час. Отже, 
мовлення постає як інтегративний фено-
мен, що виникає на перетині моторної та 
когнітивної сфер, визначаючи цілісну 
структуру дитячого розвитку (Mulé et al., 
2022). 

Проте у сучасному науково-
педагогічному дискурсі спостерігається 
недостатня розробленість системного під-
ходу до інтеграції фізичних вправ у мов-
леннєво-корекційні програми для дітей з 
ООП, зокрема в умовах інклюзивного на-
вчального середовища. 

Актуальність порушеної проблеми зумо-
влена тим, що традиційні підходи в корек-

ційній педагогіці здебільшого розглядають 
фізичний і мовленнєвий розвиток дітей як 
окремі, ізольовані напрями, не враховуючи 
в повній мірі їхню біо-психо-соціальну вза-
ємозалежність. У контексті сучасних дослі-
джень у галузі когнітивної нейронауки, 
прикладної логопедії та нейропсихології 
(Кіпаренко, 2023; Данілавічютє, 2021) осо-
бливої ваги набуває необхідність форму-
вання міждисциплінарної моделі корекцій-
но-розвивальної взаємодії. Така модель має 
ґрунтуватися на синергії фізичного вихо-
вання, логопедичної підтримки, нейропси-
хологічного супроводу та педагогічного 
керівництва, що забезпечує цілісний підхід 
до розвитку дитини з особливими освітні-
ми потребами. 

У межах цієї парадигми постає необхід-
ність науково обґрунтованого аналізу ефе-
ктивності використання фізичних вправ 
як багатокомпонентного інтегративного 
ресурсу, здатного цілеспрямовано вплива-
ти на мовленнєвий розвиток молодших 
школярів з ООП, з урахуванням особливос-
тей їх сенсомоторної, когнітивної та психо-
емоційної сфер. 

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Упродовж останніх років в україн-
ському науково-педагогічному дискурсі 
спостерігається посилений інтерес до між-
дисциплінарного підходу щодо впливу фі-
зичних вправ на мовленнєвий розвиток 
дітей з особливими освітніми потребами 
(ООП). Така зацікавленість обумовлена не 
лише практичною актуальністю теми, а й 
науковими відкриттями у сфері нейропси-
хології та адаптивної фізичної культури. 
Особливого значення ця тематика, на дум-
ку вітчизняних дослідників, набуває саме в 
контексті молодшого шкільного віку, який 
відзначається підвищеною нейропластич-
ністю, сенситивністю до поєднаного впли-
ву рухових і когнітивних стимулів, а також 
інтенсивним формуванням міжфункціона-
льних нейронних зв’язків (Носко та ін., 
2020). 

Сучасні наукові дослідження чітко де-
монструють переваги інтегративного під-
ходу в організації фізичного виховання 
дітей із порушеннями мовлення. Зокрема, 
у праці М. Пальчук та Н. Гулюк присвяче-
ній вивченню фізичної підготовленості та 
мовлення дітей з мовленнєвими розладами, 
підкреслюється критична важливість ціле-
спрямованого вдосконалення методик фіз-
культурно-оздоровчої діяльності в дошкіль-
ному віці як засобу підвищення ефектив-
ності мовленнєвого розвитку. Авторки об-
ґрунтовують, що систематичне застосуван-
ня спеціалізованих фізичних вправ сприяє 
оптимізації моторних функцій та активізує 
нейрокогнітивні процеси, які становлять 
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функціональну основу мовленнєвої актив-
ності (Пальчук, Гулюк, 2024).  

Схожих наукових поглядів дотримують-
ся Т. Круцевич, Н. Гулюк та Л. Погасій, 
обґрунтовуючи у своїх дослідженнях, що 
включення фізичних вправ до структури 
корекційно-розвивальної роботи сприяє 
підвищенню рівня моторної координації, 
активації когнітивних процесів і форму-
ванню комунікативної компетентності у 
дітей з мовленнєвими порушеннями. Нау-
ковці підкреслюють, що фізична актив-
ність, особливо у поєднанні з логопедични-
ми методами, відіграє роль потужного сти-
мулу адаптивної нейропластичності, ви-
ступаючи каталізатором перебудови ней-
ронних зв’язків і сприяючи відновленню 
мовленнєвих функцій (Круцевич, Гулюк & 
Погасій, 2023). Такий підхід є особливо 
результативним у рамках логопедичної 
корекції, оскільки дозволяє активізувати 
компенсаторні механізми центральної нер-
вової системи та забезпечує комплексну 
підтримку мовленнєвого розвитку  

Зростаючий науковий інтерес до сенсо-
моторної інтеграції у контексті мовленнє-
вого розвитку дітей з особливими освітніми 
потребами знаходить своє відображення у 
дослідженні Л. Микитина, який наголошує 
на значущості спеціально дібраних фізич-
них вправ, спрямованих на формування 
статики, динамічної рівноваги та коорди-
наційних навичок. Згідно з авторськими 
висновками, вдосконалення вестибулярної 
і пропріоцептивної регуляції через фізичну 
активність позитивно корелює з підвищен-
ням ефективності мовленнєвої продукції, 
опосередковано активізуючи мовленнєві 
механізми шляхом стимуляції міжсенсор-
них зв’язків (Микитин, 2024). 

Комплексний підхід до цього питання 
також висвітлено у праці Р. Літвінова, 
А. Могиленка та М. Пожидаєва, де фізичні 
вправи розглядаються не лише як засіб 
загального фізичного розвитку, а як струк-
турно значущий компонент індивідуалізо-
ваних корекційно-розвивальних маршрутів 
для дітей з ООП. Автори підкреслюють, що 
цілеспрямоване використання рухових 
завдань з урахуванням нейропсихологічно-
го профілю дитини сприяє формуванню 
сприятливого сенсомоторного фону для 
реалізації мовленнєвої діяльності, забезпе-
чуючи більш стійку динаміку позитивних 
змін у мовленнєвій сфері (Літвінов, Моги-
ленко & Пожидаєв, 2024). 

Значущим теоретичним внеском у роз-
виток міждисциплінарного підходу до під-
тримки дітей з особливими освітніми пот-
ребами є концепція Ю. Фурмана, який роз-
глядає адаптивне фізичне виховання не 
лише як інструмент соматичної реабіліта-

ції, а як багатофункціональний засіб соціа-
лізації, емоційно-психологічної підтримки 
та мовленнєвої активації. У своїй праці 
автор ґрунтовно обґрунтовує доцільність 
використання фізичної активності як інте-
гративного елементу корекційно-розви-
вального процесу, підкреслюючи її потен-
ціал у формуванні комунікативної готовно-
сті, розвитку мовленнєвої ініціативи та 
забезпеченні успішної інклюзії. Таким чи-
ном, фізичне виховання в трактуванні 
Ю. Фурмана набуває статусу ключового 
компонента комплексного супроводу дити-
ни з ООП, що поєднує біопсихосоціальні 
аспекти її розвитку (Фурман, 2012). 

Особливу наукову цінність становлять 
результати дослідницької групи при Бос-
тонському університеті, яка здійснює гли-
боке вивчення акустичних характеристик 
мовлення дітей з розладами аутистичного 
спектра у зв’язку з рівнем їхньої фізичної 
активності. Здійснені емпіричні спостере-
ження й нейрофізіологічні вимірювання 
підтверджують гіпотезу про функціональну 
інтеграцію рухової та мовленнєвої систем у 
нейрональних процесах. Дослідники наго-
лошують, що фізична активність, зокрема 
ритмічні та координаційні вправи, здатна 
модулювати акустичні параметри мовлен-
ня (інтонацію, темп, частотний спектр), 
активуючи відповідні нейромережі, відпо-
відальні за мовленнєву продукцію. Такі 
висновки відкривають нові перспективи 
для практики корекційної педагогіки, зок-
рема в напрямі розроблення інтегративних 
програм, які поєднують рухові й мовленнє-
ві інтервенції для дітей з порушеннями 
спектра аутизму (Xu et al., 2023). 

Таким чином, узагальнення результатів 
сучасних українських і зарубіжних дослі-
джень засвідчує формування оновленої 
наукової парадигми, в межах якої фізичні 
вправи розглядаються не лише як засіб 
загальнооздоровчого впливу, а як ефекти-
вний терапевтично-корекційний інстру-
мент у роботі з дітьми з мовленнєвими по-
рушеннями. Їх застосування сприяє акти-
вації мовленнєвих процесів через удоско-
налення сенсомоторної координації, стиму-
ляцію нейропсихологічних механізмів і 
стабілізацію емоційно-вольової сфери.  

Показовим є також позитивний вплив 
фізичної активності на формування між-
функціональних нейронних зв’язків, що 
забезпечують інтеграцію моторних і мов-
леннєвих функцій. Разом із тим, необхід-
ність подальших комплексних теоретико-
емпіричних досліджень залишається актуа-
льною для розроблення ефективних моде-
лей інтеграції рухової активності в логопе-
дичну практику, з урахуванням індивідуа-
льних потреб дітей та специфіки інклюзив-
ного освітнього середовища. 
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Мета статті – дослідити вплив фізич-
них вправ на мовленнєвий розвиток дітей 
молодшого шкільного віку з особливими 
освітніми потребами та обґрунтувати мож-
ливості інтеграції фізичної активності в 
логопедичний супровід. 

Виклад основного матеріалу. Дослі-
дження впливу фізичних вправ на мовлен-
нєвий розвиток молодших школярів з особ-
ливими освітніми потребами базується на 
сучасних уявленнях про тісний взає-
мозв’язок між моторною активністю, ней-
ропсихологічними процесами та форму-
ванням мовлення. Інтеграція цілеспрямо-
ваних рухових вправ у корекційно-
розвивальний процес сприяє активації се-
нсомоторних зон кори головного мозку, 
розвитку координації, дихального контро-
лю та артикуляційної моторики. Усе це 
створює умови для підвищення ефектив-
ності мовленнєвої терапії, особливо в умо-
вах інклюзивного навчального середовища. 

Слід зазначити, що мовленнєва компе-
тентність розглядається не лише як ключо-
вий показник сформованості навчально-
пізнавальної діяльності, а й як базова умо-
ва успішної соціалізації та інтеграції дити-
ни в освітнє й соціокультурне середовище. 
У дітей із мовленнєвими порушеннями цей 
компонент зазвичай формується із затри-
мкою або в уповільненому темпі, що зумов-
лює потребу в комплексній багаторівневій 
корекційно-розвивальній підтримці. Одним 
із перспективних напрямів такої підтрим-
ки є інтеграція фізичних вправ у логопеди-
чні програми, що дозволяє реалізувати 
принцип сенсомоторного та нейропсихоло-
гічного стимулювання мовленнєвого роз-
витку. 

Як доводить С. Тесленко, логоритміка – 
як інтегрована технологія, що поєднує ри-
тмічні рухи, дихальні вправи та мовленнєві 
завдання – сприяє формуванню слухо-
рухових координацій, покращенню звуко-
вимови й загальному підвищенню мовлен-
нєвої активності. Таке цілеспрямоване за-
лучення фізичних вправ у корекційний 
процес активізує сенсомоторні зони кори 
головного мозку, сприяє розвитку коорди-
нації, дихального контролю та артикуля-
ційної моторики, що, у свою чергу, забез-
печує зростання ефективності мовленнєвої 
терапії в умовах інклюзивного освітнього 
середовища (Тесленко, 2022). 

М. Омельченко, В. Кордонець та Н. Юді-
на переконливо демонструють ефектив-
ність інтеграції фізичних вправ, зокрема 
на розтягування, утримання рівноваги та 
просторову орієнтацію, у поєднанні з фо-
нетичними й граматичними завданнями у 
корекційно-розвивальній роботі з дітьми. 
Наприклад, у процесі виконання вправи на 

балансування дитина одночасно вимовляє 
окремі звуки або складає прості речення, 
що сприяє зниженню мовленнєвого на-
пруження, нормалізації дихального ритму 
та розвитку артикуляційної моторики 
(Омельченко, Кордонець & Юдіна, 2021). 

Подібну ідею підтримує й П. Копосов, 
який акцентує на доцільності залучення 
фізичної активності до мовленнєвої корек-
ції, оскільки вона стимулює інтегративну 
діяльність кори головного мозку. Така вза-
ємодія активує міжфункціональні нейронні 
зв’язки, що забезпечують узгоджену роботу 
мовленнєвих структур, сприяючи водночас 
підвищенню загального рівня мовленнєвої 
готовності дитини до навчальної діяльності 
та продуктивної комунікативної взаємодії 
(Копосов, 2021). 

У стислому, концептуально узагальнено-
му вигляді можна стверджувати, що інтег-
рація фізичних вправ у логопедичну роботу 
з молодшими школярами з особливими 
освітніми потребами сприяє активації мов-
леннєвих центрів головного мозку, розвит-
ку координації рухів, дихання та артику-
ляційної моторики. Це підвищує ефектив-
ність мовленнєвої терапії та полегшує соці-
алізацію дітей в інклюзивному середовищі. 
Серед усього спектра фізичних вправ особ-
ливу цінність становлять вправи на рівно-
вагу, розтягування, дихальну регуляцію та 
стимуляцію дрібної моторики, які активу-
ють міжпівкульну взаємодію та мовленнє-
во-релевантні зони кори головного мозку, 
створюючи нейрофізіологічне підґрунтя для 
формування мовленнєвої компетентності. 

Зазначені змістові лінії формують кон-
цептуальну основу мовленнєво-
орієнтованих фізичних практик, які нау-
ково й методично структуровано за кіль-
кома ключовими категоріями, кожна з 
яких виконує важливу функцію у стиму-
люванні мовленнєвого розвитку. Дихальні 
вправи сприяють нормалізації мовленнєво-
го дихання, формують контрольований 
видих і стабілізують ритм дихального цик-
лу, створюючи передумови для правильної 
фонації, інтонаційної виразності та емо-
ційної насиченості мовлення. Ритмічні 
вправи розвивають внутрішній мовленнє-
вий темп, формують відчуття ритму, пок-
ращують просодичну організацію вислов-
лювань, а ритм, у свою чергу, виступає 
універсальним інтегратором, що узгоджує 
рухову та мовленнєву активність. Коорди-
наційні вправи активізують міжсенсорну 
інтеграцію (зорову, вестибулярну, пропріо-
цептивну), що позитивно впливає на фор-
мування просторової структури мовлення, 
його логіки та цілісності. Артикуляційні 
вправи й ігри забезпечують розвиток точ-
них і скоординованих рухів органів арти-
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куляції – язика, губ, м’якого піднебіння – 
що сприяє формуванню чіткої звуковимо-
ви, плавності та виразності мовлення. За-
вершальну групу становлять кінезіологічні 
вправи, які поєднують симетричні й асиме-
тричні рухи, стимулюючи міжпівкульну 
взаємодію, та водночас активізують базові 
когнітивні процеси – мовленнєве плану-
вання, увагу, пам’ять і мислення – що є 
необхідною умовою ефективної мовленнє-
вої діяльності. Така цілісна система фізич-
них вправ створює сприятливе нейрофізіо-
логічне підґрунтя для розвитку мовленнєвої 
компетентності молодших школярів, особ-
ливо в умовах корекційно-розвивального 
супроводу. 

Як зазначають українські науковці (Че-
ботарьова та ін., 2020), впровадження кі-
незіологічного підходу в освітньо-
корекційну практику вимагає поетапної 
організації навчання – від простих рухових 
дій до складних координаційних вправ, 
інтегрованих із когнітивним навантажен-
ням. Така послідовність сприяє формуван-
ню моторної організації, розвитку саморе-
гуляції, концентрації уваги та цілеспрямо-
ваності. Особливо ефективними є вправи з 
музичним супроводом, які активізують 
мовленнєво-рухову координацію, знижу-
ють тривожність і підвищують мотивацію 
до навчання. 

Серед ефективних кінезіологічних тех-
нік вирізняються: «Ліхтарики-зірочки», «Кі-
льця», «Кулак – ребро – долоня», «Горизонта-
льні вісімки», «Поплескали – погладили» та 
інші. Ці вправи стимулюють міжпівкульну 
взаємодію та активізують мовленнєво-
релевантні зони кори головного мозку, зок-
рема префронтальну кору, що відповідає 
за когнітивну регуляцію. Як підтверджено 
у дослідженнях (Бабяк та ін., 2019), кінезі-
ологічна активність позитивно впливає на 
розвиток мовлення, когнітивних функцій і 
соціокомунікативних умінь молодших шко-
лярів з особливими освітніми потребами. 

У цьому контексті особливо показово, 
що фізичні вправи, інтегровані в корек-
ційно-розвивальні програми, виступають 
базовим інструментом мовленнєвої терапії: 
вони сприяють формуванню мовленнєвої 
компетентності, розвитку когнітивної гну-
чкості та ефективній соціалізації дитини в 
умовах інклюзивного навчання. 

Варто акцентувати, що в межах сучас-
ної логопедичної практики виокремлюють 
кілька провідних форм мовленнєвих пору-
шень у молодших школярів, кожна з яких 
характеризується специфічними нейроп-
сихологічними проявами та потребує інди-
відуалізованого корекційно-розвивального 
підходу. У цьому контексті фізичні вправи 
набувають терапевтичного значення, ви-

ступаючи ефективним засобом сенсомото-
рної стимуляції, розвитку моторних нави-
чок і когнітивної активації, що підсилює 
загальну результативність логопедичного 
втручання. 

З урахуванням специфіки мовленнєвих 
порушень у дітей молодшого шкільного 
віку з особливими освітніми потребами, 
фізичні вправи можуть виступати не лише 
засобом загального фізичного розвитку, а й 
важливим інструментом корекційно-
розвивального впливу на мовленнєві фун-
кції. У сучасній корекційній педагогіці до-
ведено, що тісний зв’язок між руховою і 
мовленнєвою активністю зумовлює ефек-
тивність використання фізичних вправ, 
спрямованих на стимуляцію моторної, сен-
сомоторної та когнітивно-мовленнєвої 
сфер. 

З метою поглибленого розуміння специ-
фіки мовленнєвих порушень доцільно про-
аналізувати характерні особливості основ-
них їх видів. Зокрема у випадках моторної 
алалії основним завданням фізичних вправ 
є стимуляція розвитку загальної та дрібної 
моторики, яка формує нейрофізіологічний 
фундамент для активації мовленнєвої фун-
кції. Особливо ефективними виявляються 
вправи з предметами, що потребують точ-
ного координування рухів (м’ячі, шнурівки, 
координаційні драбини), а також впрова-
дження кінезіологічних патернів, спрямо-
ваних на активізацію міжпівкульної взає-
модії мозку. Такі вправи сприяють форму-
ванню нових нейронних зв’язків, необхід-
них для запуску мовленнєвої продукції. 

У разі дизартричних розладів корекцій-
но-розвивальна робота з використанням 
фізичних вправ орієнтована переважно на 
розвиток дихальної витривалості, регуля-
цію фаз дихання, ритмічну узгодженість 
рухів і формування артикуляційної мото-
рики. Особливо ефективним є впрова-
дження комплексу дихальних вправ, які 
інтегруються з динамічним мовленнєвим 
супроводом і логоритмічними компонента-
ми. Такий підхід сприяє оптимізації функ-
ціонального дихання, формуванню нави-
чок регульованого видиху та активізації 
мовленнєво-рухової координації, що є кри-
тично важливими для забезпечення чіткої 
артикуляції, темпо-ритмічної організації та 
просодичної виразності мовлення. 

Для дітей із затримкою мовленнєвого 
розвитку (ЗМР) ефективним є впрова-
дження вправ, що стимулюють психомото-
рну активність, формують просторову орі-
єнтацію та ритмічну структуру рухів. Фіз-
культурно-ігрові заняття з використанням 
сенсорних доріжок, вправ на рівновагу, 
рухливих ігор із просторовими командами 
позитивно впливають на мовленнєву ініці-
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ацію та розуміння інструкцій, одночасно 
забезпечуючи розвиток моторної планува-
льної функції. 

У випадках тяжких мовленнєвих пору-
шень доцільним є застосування індивідуа-
лізованих програм фізичної активності, що 
включають адаптивну рухову діяльність, 
логопедичний супровід і елементи альтер-
нативної комунікації. Така модель перед-
бачає поетапне ускладнення моторних дій 
у поєднанні з мовленнєвими командами, 
використання музикотерапії, логоритмічної 
гімнастики та невербальних засобів взає-
модії, що сприяють формуванню елемента-
рних комунікативних стратегій. 

Отже, фізичні вправи, диференційовано 
підібрані відповідно до типу мовленнєвого 
порушення, рівня психофізичного розвит-
ку та освітніх потреб дитини, виступають 
важливою складовою системи логопедичної 
підтримки. Їх інтеграція в мультикомпоне-
нтні програми корекційно-розвивального 
спрямування дозволяє досягти синергії між 
фізичним, мовленнєвим і психоемоційним 
розвитком молодших школярів із пору-
шеннями мовлення, створюючи умови для 
їх успішної соціалізації та включення в 
освітнє середовище. 

Попри визнання значущості фізичної 
активності для розвитку дитини, слід ак-
центувати увагу на тому, що традиційні 
програми фізичного виховання, які реалі-
зуються в закладах загальної середньої 
освіти, мають переважно загальнорозвива-
льне спрямування і не завжди відповіда-
ють потребам дітей із порушеннями мов-
лення. Основна мета таких програм поля-
гає в розвитку базових фізичних якостей – 
сили, витривалості, швидкості, гнучкості 
та координаційних здібностей, а також у 
формуванні навичок здоров’язбережу-
вальної поведінки та мотивації до активно-
го способу життя. 

Однак у більшості випадків ці програми 
не враховують індивідуальних психофізіо-
логічних особливостей учнів, зокрема дітей 
із мовленнєвими, когнітивними або сенсо-
моторними порушеннями. Відсутність у їх 
змісті спеціально орієнтованих корекційно-
розвиткових компонентів істотно обмежує 
ефективність фізичного виховання в умо-
вах інклюзивного чи спеціального освітньо-
го середовища, що передбачає диференці-
йований, адаптивний та комплексний  
підхід. 

У зазначеному контексті завдання фізи-
чного виховання суттєво ускладнюється та 
набуває багатовимірного характеру: воно 
має не лише забезпечувати соматичне здо-
ров’я, але й сприяти гармонійному фізич-
ному, мовленнєвому, емоційному та соціа-
льному розвитку дитини з урахуванням її 

освітніх можливостей, емоційного статусу 
та потреб у соціалізації. 

На противагу цьому, адаптивні фізкуль-
турно-оздоровчі програми, призначені для 
дітей з особливими освітніми потребами 
(ООП), розробляються з урахуванням клю-
чових принципів спеціальної педагогіки: 
індивідуалізації педагогічного впливу, пое-
тапності формування рухових умінь, сис-
темності корекційної роботи та міждисци-
плінарної інтеграції. 

Ці програми передбачають гнучке стру-
ктурування змісту, методів і форм фізич-
ного виховання відповідно до рівня пси-
хофізичного розвитку дитини, типу функ-
ціональних обмежень, мотиваційної готов-
ності та навчального потенціалу. Їх фунда-
ментальною характеристикою є корекцій-
на спрямованість, яка реалізується через 
цілеспрямоване використання комплексу 
рухових, дихальних, ритмічних і релакса-
ційних вправ, націлених на подолання по-
рушень психомоторного, мовленнєвого й 
когнітивного характеру. 

Варто підкреслити, що ефективність та-
ких програм значною мірою залежить від 
якісної міжфахової взаємодії, яка передба-
чає тісну співпрацю вчителів фізичної ку-
льтури, логопедів, дефектологів, психологів 
і фахівців із фізичної реабілітації в межах 
єдиного корекційно-освітнього простору. 

Комплексне впровадження логоритміки, 
елементів сенсорної інтеграції, ігрової те-
рапії та нейропсихологічних практик спри-
яє не лише покращенню фізичного стану 
дітей з ООП, а й активізації мовленнєвої 
діяльності, розвитку когнітивної гнучкості 
та стабілізації психоемоційного стану. 

Таким чином, адаптовані фізкультурні 
практики слід розглядати як багатофункці-
ональний інструмент, що забезпечує не 
лише підтримку соматичного здоров’я, а й 
виступає ефективним засобом мовленнє-
вої, когнітивної та соціально-комуніка-
тивної корекції в умовах інклюзивного 
освітнього середовища. 

Окремої уваги заслуговує положення, 
згідно з яким сучасна парадигма інклюзи-
вного освітнього процесу орієнтує педаго-
гічну спільноту на переосмислення фраг-
ментарних і розрізнених підходів на ко-
ристь цілісної, системно організованої мо-
делі психолого-педагогічного супроводу 
дитини з особливими освітніми потребами 
(ООП). 

У цьому контексті, як справедливо за-
значають В. Апухтіна, У. Авраменко та 
Т. Соловйова, ключового значення набуває 
мультидисциплінарний підхід, який перед-
бачає скоординовану міжфахову взаємодію 
вчителів початкової школи, логопедів, спе-
ціальних педагогів, практичних психологів 



Вісник Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького 

191 

і фахівців з фізичної реабілітації (Апухтіна, 
Авраменко & Соловйова, 2023). 

Запровадження такої моделі професій-
ної взаємодії забезпечує цілісність, послідо-
вність і скоординованість корекційно-
розвиткових впливів, підвищує результа-
тивність освітнього процесу та створює 
умови для всебічного розвитку, ефективної 
соціалізації й академічної успішності дити-
ни з ООП. 

Міждисциплінарна форма співпраці ви-
ступає системоутворювальним чинником 
реалізації комплексного підходу в інклюзи-
вному освітньому середовищі. Вона 
об’єднує зусилля фахівців різних профілів 
для формування індивідуально орієнтова-
ного простору підтримки, адаптованого до 
унікальних потреб кожної дитини. Така 
взаємодія дає змогу забезпечити цілісне 
планування та реалізацію індивідуальної 
освітньої траєкторії, що охоплює когнітив-
ний, мовленнєвий, емоційно-вольовий, мо-
торний і соціальний аспекти розвитку. 

У цьому процесі особливу роль відіграє 
вчитель фізичної культури, діяльність якого 
спрямована не лише на розвиток рухових 
навичок (координації, витривалості, гнуч-
кості), а й на стабілізацію психоемоційного 
стану дитини, що створює сприятливий 
фон для логопедичного, психологічного та 
педагогічного впливу. Саме у тісній взає-
модії з іншими фахівцями формується 
єдиний, скоординований простір психоло-
го-педагогічного супроводу. 

Завдяки такому цілісному підходу під-
вищується ефективність корекційної робо-
ти, реалізується принцип персоналізації 
освітньої підтримки та забезпечується по-
зитивна динаміка мовленнєвого розвитку. 

Отже, мультидисциплінарна співпраця є 
не лише доцільною, а й необхідною умовою 
якісної інклюзивної освіти, яка сприяє 
ранньому виявленню освітніх труднощів, 
своєчасному втручанню та гнучкому кори-
гуванню індивідуального маршруту розви-
тку кожної дитини. 

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. У концентрованій, зручній 
для сприйняття формі можна підсумувати, 
що фізичні вправи є не лише засобом фі-
зичного вдосконалення, а й важливим 
чинником мовленнєвого, когнітивного та 
соціокомунікативного розвитку молодших 
школярів з особливими освітніми потреба-
ми. Рухова активність активізує роботу 
центральної нервової системи, посилює 
міжпівкульну взаємодію, що має ключове 
значення для формування мовленнєвих 
функцій. 

Завдяки позитивному впливу на сенсо-
моторну сферу, дихальну функцію, артику-
ляційний апарат і дрібну моторику, фізичні 

вправи створюють сприятливі нейрофізіо-
логічні передумови для мовленнєвого роз-
витку. Особливо ефективними є комплекс-
ні програми, які поєднують логопедичну 
ритміку, ритмічно-рухові вправи, ігрові 
методики та елементи сенсорної інтеграції. 
Такі підходи сприяють покращенню арти-
куляційної моторики, темпо-ритмічної ор-
ганізації мовлення, розвитку зв’язного мов-
лення, формуванню граматичних структур 
і розширенню словникового запасу. 

Крім того, фізична активність позитив-
но впливає на емоційно-вольову сферу ді-
тей: знижує рівень тривожності, стабілізує 
психоемоційний стан, підвищує самооцін-
ку та мотивацію до мовленнєвої й навча-
льної діяльності. Також рухова активність 
виступає важливим чинником соціалізації, 
створюючи додаткові можливості для ко-
мунікації з однолітками та дорослими. 

Не менш важливим аспектом є усвідом-
лення того, що ефективність впроваджен-
ня фізичних вправ у процес мовленнєвої 
корекції значною мірою залежить від муль-
тидисциплінарного підходу, який передба-
чає узгоджену діяльність логопеда, вчителя, 
психолога, спеціального педагога та фахів-
ця з фізичної реабілітації. Така взаємодія 
забезпечує індивідуалізацію освітнього ма-
ршруту дитини з урахуванням її мовленнє-
вих, моторних, когнітивних та емоційних 
потреб. 

Отже, фізичні вправи мають розгляда-
тися як обов’язковий компонент комплекс-
ної корекційно-розвивальної роботи, спря-
мованої на гармонійний розвиток дітей з 
особливими освітніми потребами. Їх поєд-
нання з логопедичними, психолого-педа-
гогічними та освітніми заходами забезпе-
чує системність, цілісність і результатив-
ність мовленнєвого розвитку в умовах ін-
клюзивного навчального середовища. 

Перспективи подальших досліджень пе-
редбачають комплексне вивчення впливу 
кінезіологічних вправ на процес форму-
вання мовленнєвих навичок у молодших 
школярів з особливими освітніми потреба-
ми. 
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THE IMPACT OF PHYSICAL EXERCISES ON SPEECH DEVELOPMENT  
OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 

Summary. Theoretical justification is provided for the 
use of physical exercises in the process of developing 
speech competence in primary school children with special 
educational needs. The importance of speech development 
in an inclusive educational environment is revealed as 
one of the key areas in modern corrective pedagogy. 

Comprehensive theoretical approaches to the study of 
the relationship between motor activity and mechanisms 
of speech development are explored, particularly at the 
sensomotor, neuropsychological, neurolinguistic, and 
cognitive levels. It is proven that physical exercises aimed 
at developing coordination, balance, breathing, rhythm, 
fine and articulatory motor skills have a positive impact 
on speech function by activating neuroplastic processes 
and forming new interhemispheric connections. 

Categories of exercises whose effectiveness has been 
confirmed in the context of speech development are identi-
fied:breathing exercises – to normalize speech respiration; 
rhythmic exercises – to improve prosodic aspects of 
speech; coordination exercises – to enhance multisensory 
integration; articulatory games – to develop speech motor 
skills; kinesiological exercises – as a means of activating 
both speech and cognitive functions. 

A classification of major speech disorders found in 
primary school children (such as alalia, dysarthria, de-
layed speech development, and severe speech impair-
ments) is provided. Based on this, possibilities for adapt-

ing physical education methods to individual learning 
needs are examined. Differences between traditional 
physical education approaches and methods specifically 
developed for children with special educational needs are 
analyzed, and the potential for integrating speech therapy 
goals into the content of physical activity is outlined. 

The relevance of implementing a multidisciplinary ap-
proach to the construction of a corrective and developmen-
tal environment is substantiated. This approach relies on 
collaboration among primary school teachers, speech and 
language therapists, special education teachers (defectol-
ogists), psychologists, and physical rehabilitation special-
ists to ensure comprehensive child support. Such collabo-
ration allows for a holistic view of the child, coordinated 
planning of an individual development trajectory, and 
increased effectiveness of speech correction. 

In conclusion, it is emphasized that physical exercises 
serve not only as a means of physical development but 
also as a powerful tool for enhancing speech, cognitive, 
and sociocommunicative skills in primary school children 
with special educational needs. 

Keywords: physical exercises; speech development; 
primary school children; special educational needs; 
speech therapy; comprehensive rehabilitation. 
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