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HRYHORIY VASHCHENKO ON PHYSICAL HEALTH AND UPBRINGING  
AS COMPONENTS OF EDUCATIONAL IDEAL 

Summary. The article analyzes the pedagogical her-
itage of Hryhoriy Vashchenko, the educational ideal 
formed in it by this outstanding educator, and the place 
and significance of physical health and upbringing in the 
context of the educational ideal. It is emphasized that the 
entire pedagogical system of H. Vashchenko, the educa-
tional ideal in it, were based on two main positions: spir-
ituality (religiousness, Christianity) and national-
democratic (actually, Ukrainian) tendencies developed by 
centuries-old history. It is noted that H. Vashchenko had 
a thorough knowledge of the history of European peda-
gogical thought, the pedagogical ideas of many prominent 
educators (Comenius, Locke, Pestalozzi, Rousseau, 
Ushynsky, etc.) regarding whom the Ukrainian educator 
had his own evaluative judgments and shared the mean-
ings of many of them, applying them in his pedagogical 
theory and practice. In particular, it concerns the signifi-
cance of physical health and physical education, the 
attention to which H. Vashchenko realized both indirectly 
(through his own educational ideal formed by him) and 
directly (through his idea of physical education). It is 

noted that one of the forms of indirect realization of the 
aspect of physical health and physical education in the 
heritage of H. Vashchenko was the consistently professed 
principle of conformity to nature.  

The research analyzed the nature and meanings of 
this principle according to the educator, typological paral-
lels with the essence of the principle of natural corre-
spondence according to other prominent educators. The 
Ukrainian ethnopedagogical, in particular family, experi-
ence regarding aspects of physical health and education 
in it was also analyzed. It was concluded that the peda-
gogical heritage of H. Vashchenko, in particular regarding 
the ideas of physical health and physical education in it, 
remains quite relevant today. 

Keywords: Hryhoriy Vashchenko; pedagogical herit-
age; physical health; physical education; spirituality; 
national; nature; ethnopedagogy. 
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КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ СУЧАСНОЇ СИСТЕМИ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
Проаналізовано сучасні наукові підходи до ор-

ганізації фізичної підготовки у закладах вищої 
освіти в контексті оновлення освітньої паради-
гми та соціальних запитів щодо здоров’я-
збережувальних і компетентнісних орієнтирів. 
В умовах воєнного стану виявлено зростання 
значущості фізичної підготовки як засобу фор-
мування не лише фізичної витривалості, а й 
психічної стійкості, готовності до дій у кризо-
вих ситуаціях, що підвищує її стратегічну цін-
ність в системі вищої освіти.  

Визначено ключові принципи концептуаль-
ного переосмислення системи фізичної підгото-
вки, серед яких – індивідуалізація, варіатив-
ність, інтегрованість, технологічна адаптив-
ність і безпекова орієнтація. 

Вмотивовано доцільність переходу до особи-
стісно орієнтованих підходів, які сприяють фо-
рмуванню стійкої ціннісної установки на здоро-
вий спосіб життя та мобілізацію внутрішніх 
ресурсів студентів в умовах невизначеності. 
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Вивчено існуючі нормативні, інституційні та 
методичні чинники, що впливають на ефекти-
вність фізичної підготовки в умовах ЗВО, з ура-
хуванням обмежень воєнного часу, зокрема ди-
станційного навчання, нестачі ресурсів та змі-
неної структури освітнього процесу. 

Спроєктовано алгоритм педагогічної взаємо-
дії учасників освітнього процесу у сфері фізичної 
культури з урахуванням воєнної реальності. 
Запропоновано практичні механізми імплеме-
нтації концептуальних положень у навчально-
виховну діяльність ЗВО, зокрема через викори-
стання цифрових інструментів, симуляційних 
методик та змішаного навчання.  

Узагальнено результати дослідження у фо-
рмі науково обґрунтованих рекомендацій щодо 
удосконалення змісту, форм та методів фізич-
ної підготовки студентської молоді в умовах 
війни. Рекомендовано впровадження гнучкої, 
адаптивної та цифрово підтримуваної систе-
ми фізичного виховання як чинника всебічного 
розвитку студентської особистості, її готовно-
сті до дії в умовах загрози та соціальної неста-
більності.  

Підсумовано, що реалізація концептуальних 
засад модернізації фізичної підготовки в ЗВО в 
умовах воєнного стану забезпечує підвищення її 
ефективності, мотиваційної привабливості та 
відповідності сучасним викликам освіти і суспі-
льства. 

Ключові слова: фізична підготовка; воєнний 
стан; освітня парадигма; заклади вищої освіти; 
здоров’язбережувальні технології; індивідуаліза-
ція навчання; психофізична стійкість; безпеко-
ва компетентність. 

 
Постановка проблеми. Сучасні транс-

формаційні процеси у системі вищої освіти 
України розгортаються в умовах глибоких 
соціокультурних і геополітичних змін, що 
супроводжуються не лише реформуванням 
освітньої парадигми відповідно до євро-
пейських стандартів, але й надзвичайними 
викликами, зумовленими повномасштаб-
ною війною та функціонуванням країни в 
умовах воєнного стану. У такій ситуації 
особливої актуальності набуває завдання 
формування фізично, психоемоційно та 
морально стійкої особистості здобувача 
вищої освіти, здатного не лише до фахово-
го зростання, а й до адаптації в екстрема-
льних умовах, підтримання власного здо-
ров’я, працездатності та психологічної рів-
новаги. 

У цьому контексті фізична підготовка у 
закладах вищої освіти поступово виходить 
за межі традиційно освітньо-оздоровчої 
парадигми та набуває рис стратегічного 
елементу системи національної безпеки. Її 
функціональне навантаження значно роз-
ширюється, охоплюючи не лише форму-
вання фізичного ресурсу молоді, але й роз-
виток психофізіологічної витривалості, 
стресостійкості, самодисципліни, а також 
готовності до самозахисту і прояву актив-

ної громадянської позиції. Як зазначає  
О. Пермяков зі співавторами (2020), систе-
ма фізичного виховання має бути адапти-
вною, динамічною та здатною оперативно 
реагувати на трансформації соціального 
середовища, особливо в умовах соціально-
політичної нестабільності (Пермяков та ін., 
2020). У свою чергу, А. Лісняк і М. Пожида-
єв (2024) акцентують увагу на необхідності 
формування ціннісного ставлення до здо-
ров’я як базового компонента життєвої 
стратегії особистості, що набуває критич-
ного значення в умовах зовнішніх загроз, 
нестабільності та невизначеності майбут-
нього (Лісняк, Пожидаєв, 2024). 

Попри зростаюче усвідомлення значу-
щості фізичної підготовки у системі вищої 
освіти, її сучасний стан характеризується 
низкою внутрішніх суперечностей. Зокре-
ма, виявляється розрив між нагальними 
суспільними викликами – такими як пот-
реба в укріпленні здоров’я, формуванні 
мобілізаційної готовності, стресостійкості 
та адаптивності молоді – і застарілими ме-
тодичними підходами, що досі домінують у 
практиці фізичного виховання. Крім того, 
існує невідповідність між об’єктивною пот-
ребою у всебічному фізичному та психіч-
ному розвитку здобувачів освіти та обме-
женими можливостями для її реалізації 
через недостатнє ресурсне, організаційне й 
науково-методичне забезпечення, особливо 
в умовах воєнного стану (Пустовалов та ін., 
2023). 

Зазначені обставини об’єктивно зумов-
люють необхідність перегляду і наукового 
переосмислення концептуальних засад по-
будови сучасної системи фізичної підгото-
вки у закладах вищої освіти. Така система 
повинна інтегрувати компетентнісний, 
особистісно орієнтований, здо-
ров’язбережувальний та оборонно-
прикладний підходи, бути здатною до гну-
чкої адаптації у кризових ситуаціях та 
сприяти не лише фізичному й психологіч-
ному укріпленню здобувачів, а й розвитку 
їх громадянської свідомості й соціальної 
відповідальності. Формування нових стра-
тегічних орієнтирів, оновлення змісту, 
форм і методів організації фізичної підго-
товки набуває пріоритетного значення в 
контексті посилення освітнього, гуманітар-
ного та безпекового потенціалу України в 
умовах війни. 

Актуальним стає пошук ефективних пе-
дагогічних рішень, здатних забезпечити 
трансформацію системи фізичної підгото-
вки у ЗВО відповідно до сучасних викли-
ків. Це потребує концептуального пере-
осмислення цілей, змісту, форм і методів 
фізичного виховання, інтеграції інновацій-
них технологій, а також розробки моделей, 
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що поєднують здоров’язбережувальну, гро-
мадянсько-патріотичну та оборонно-
прикладну складові. Саме такий підхід 
дозволить створити гнучку, адаптивну й 
життєздатну систему фізичної підготовки, 
яка відповідатиме актуальним потребам 
суспільства та викликам сьогодення. 

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Сучасна парадигма фізичної підго-
товки в системі вищої освіти України деда-
лі активніше переосмислюється під впли-
вом зміни соціального контексту, безпеко-
вої ситуації, трансформації освітнього про-
стору та зростання значущості особистісно 
орієнтованого підходу до формування 
компетентностей студентської молоді. В 
умовах воєнного стану питання ефективної 
організації фізичної підготовки набуває 
особливої актуальності, адже вона виконує 
не лише традиційну гігієнічно-здоров’язбе-
режувальну функцію, а й перетворюється 
на інструмент зміцнення психофізичної 
стійкості, розвитку мобілізаційної готовно-
сті та формування моделей поведінки в 
умовах небезпеки. 

У науковому дискурсі все частіше по-
рушується проблема невідповідності тра-
диційних форм фізичного виховання ви-
кликам сьогодення. Як зазначають 
С. Гавришко, С. Гвоздецька та І. Приходь-
ко (2023), українська система фізичного 
виховання зазнає критики через надмірну 
стандартизованість, переважання норма-
тивно-результативного підходу та недоста-
тню увагу до розвитку особистісних цінно-
стей і вольової сфери студентів. Автори 
наголошують на доцільності інтеграції здо-
ров’язбережувальних технологій із компе-
тентнісним підходом, що забезпечує фор-
мування фізичної, соціальної та емоційної 
складових освітньої компетентності (Гав-
ришко, Гвоздецька, Приходько, 2023). 

Згідно з науковою позицією заслуженого 
діяча науки і техніки України, професора 
Г.П. Грибана (2020), ключовою тенденцією 
модернізації фізичного виховання у ЗВО є 
впровадження варіативних програм на 
основі принципів індивідуалізації та адап-
тивності. Врахування рівня фізичної підго-
товленості, мотивації, стану здоров’я й 
психоемоційних особливостей студентів 
дозволяє подолати авторитарні моделі пе-
дагогіки та перейти до суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії, де студент виступає рівноправ-
ним і активним учасником освітнього про-
цесу (Грибан (ред.), 2020). 

Суттєвий внесок у переосмислення кон-
цепції фізичної підготовки зробили В. На-
зимок і Ю. Мартинов (2024), які пропону-
ють включення до освітнього процесу так-
тичної, домедичної та психологічної скла-

дових. Така інтеграція сприяє формуванню 
у студентів поведінкових моделей, здатних 
забезпечити стійкість у кризових ситуаці-
ях. Автори підкреслюють багатофункціона-
льність сучасного фізичного виховання, що 
включає елементи безпеки, медико-
профілактики та мотивації (Назимок, Мар-
тинов, 2024). 

Цифровізація фізичної підготовки є від-
повіддю на реалії воєнного часу. Як ствер-
джують О. Багас, В. Шинкарук і І. Ткачик 
(2025), використання цифрових інструмен-
тів – онлайн-платформ, мобільних додатків, 
віртуальних тренажерів – дозволяє не лише 
зберігати безперервність навчання, а й 
індивідуалізувати навантаження, підтри-
муючи мотивацію студентів навіть у скла-
дних умовах. В українському контексті 
цифрові рішення вже виступають не тим-
часовим заходом, а сталим компонентом 
інноваційної системи фізичної підготовки 
(Багас, Шинкарук, Ткачик, 2025). 

Н. Позмогова та К. Соломенчук (2024) 
наголошують на ролі фізичного виховання 
як соціального чинника формування пат-
ріотичної свідомості, громадянської актив-
ності та єдності молоді. У воєнний час фі-
зична активність набуває символічного 
значення: вона є проявом внутрішньої си-
ли, здатності до опору та мобілізації ресур-
сів особистості для подолання стресових 
викликів (Позмогова, Соломенчук, 2024). 

На нормативному рівні, за даними Н. 
Бондарчук (2024), система фізичного вихо-
вання потребує оновлення. Авторка наго-
лошує на важливості нормативної гнучкос-
ті та визнанні нових форм рухової актив-
ності – таких як онлайн-тренування й са-
мостійні модулі – як повноцінних складни-
ків освітнього процесу. Це дає змогу адап-
тувати підготовку до змішаних форм на-
вчання і зберегти її безперервність (Бонда-
рчук, 2024). 

Таким чином, сучасні дослідження де-
монструють наявність наукової згоди щодо 
необхідності глибокої трансформації фізи-
чної підготовки у вищій школі. Йдеться не 
лише про зміну змісту й методів навчання, 
а й про переосмислення ролі фізичної куль-
тури в системі цінностей. У сучасних умо-
вах вона постає як стратегічний інстру-
мент формування цілісної, стійкої, соціаль-
но відповідальної особистості – громадяни-
на, готового діяти в умовах невизначеності 
та небезпеки. 

Мета статті – визначити концептуальні 
засади формування сучасної системи фізи-
чної підготовки у закладах вищої освіти в 
умовах воєнного стану, з урахуванням ак-
туальних освітніх, безпекових та соціаль-
них викликів. 



Вісник Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького 

167 

Виклад основного матеріалу. У кон-
тексті воєнного стану фізична підготовка у 
закладах вищої освіти набуває стратегічно-
го значення, оскільки спрямована не лише 
на підтримку фізичного здоров’я студентів, 
а й на розвиток їхньої психофізичної стій-
кості, мобілізаційної готовності та здатнос-
ті діяти в умовах небезпеки. Це зумовлює 
необхідність оновлення концептуальних 
засад організації освітнього процесу з фі-
зичного виховання. 

Одним із ключових напрямів є пере-
осмислення ролі фізичної культури як бага-
тофункціонального освітнього компонента. 
Сучасний підхід передбачає інтеграцію 
тактичної, домедичної, психологічної під-
готовки, а також розвиток навичок самоо-
рганізації і самозбереження. Фізична акти-
вність розглядається не лише як оздоров-
чий чинник, а як засіб формування життє-
во важливих компетентностей. 

Умови воєнного стану висувають нові 
вимоги до фізичної підготовки здобувачів 
вищої освіти, надаючи їй особливої соціа-
льно-психологічної значущості. Фізична 
активність у таких обставинах виступає не 
лише засобом розвитку соматичного здо-
ров’я й фізичної витривалості, а й ефекти-
вним інструментом формування психологі-
чної стійкості, адаптивних механізмів і 
готовності до дій у кризових ситуаціях. 

Результати численних досліджень свід-
чать, що систематичне залучення до фізи-
чних вправ суттєво знижує рівень стресу, 
тривожності та симптомів депресії, що є 
особливо актуальним для студентської мо-
лоді, яка проживає в умовах збройного 
конфлікту. 

Зокрема, у дослідженні Т. Єрмакової, В. 
Луцького, Д. П'ятницької та О. Несен 
(2023), проведеному серед студентів закла-
дів вищої освіти, розташованих у регіонах 
з різним рівнем бойової активності, було 
встановлено, що фізична активність відіг-
рає значущу роль у зменшенні психоемо-
ційного напруження та поліпшенні загаль-
ного психологічного стану студентів. 

Автори підкреслюють, що рівень моти-
вації до фізичних вправ варіюється залеж-
но від географічного розташування: студе-
нти із західних регіонів України (що за-
знають періодичних обстрілів) демонстру-
ють вищу зацікавленість і внутрішню мо-
тивацію до фізичної активності, порівняно 
з тими, хто проживає в зонах інтенсивних 
бойових дій на сході країни (Єрмакова та 
ін., 2023). 

Не менш значущим компонентом онов-
леної системи фізичної підготовки у закла-
дах вищої освіти в умовах воєнного стану є 
впровадження програм розвитку резильєн-
тності, орієнтованих на зміцнення психо-

логічної стійкості студентської молоді. За-
значені програми демонструють суттєві 
позитивні результати в адаптації здобува-
чів освіти до навчального процесу в умовах 
високого рівня стресогенності. Зокрема, 
ініціатива, реалізована Українською асоці-
ацією дослідників освіти у співпраці з Єв-
ропейською асоціацією дослідників освіти, 
сприяла ефективному пристосуванню сту-
дентів-першокурсників до навчальної дія-
льності в умовах кризового середовища, 
одночасно активізуючи їх фізичну актив-
ність і підвищуючи рівень психологічної 
витривалості (Afuzova, Naydonova, 
Krotenko, 2023). 

Отже, в умовах воєнного часу фізична 
підготовка в системі вищої освіти постає 
не лише як інструмент розвитку фізичних 
якостей, а як стратегічно важливий чин-
ник формування внутрішньої стійкості, 
адаптивних ресурсів особистості та здат-
ності до конструктивної поведінки в умо-
вах невизначеності й загроз. 

Слід відзначити, що переосмислення па-
радигми фізичної підготовки у закладах 
вищої освіти базується на системі ключо-
вих принципів, які забезпечують її ефек-
тивність, адаптивність і відповідність ак-
туальним соціальним викликам, спричине-
ним умовами воєнного стану.  

Зокрема, принцип індивідуалізації пе-
редбачає урахування фізичних можливос-
тей, потреб і психофізіологічних особливос-
тей кожного здобувача освіти, що підви-
щує рівень мотивації та результативність 
занять (Мунтян, 2022).  

Принцип варіативності забезпечує різ-
номаніття методів, засобів і форм рухової 
активності, сприяючи всебічному розвитку 
фізичних якостей і запобігаючи монотон-
ності навчального процесу (Товстоног, На-
уменко, 2010). 

Принцип інтегрованості полягає в поєд-
нанні фізичної підготовки з іншими векто-
рами особистісного розвитку, зокрема пси-
хічного, емоційного й соціального. У цьому 
контексті слід зазначити, що технологічна 
адаптивність охоплює впровадження циф-
рових і смарт-технологій для моніторингу, 
корекції та індивідуалізації освітнього про-
цесу. Безпекова орієнтація передбачає 
створення умов, що мінімізують ризики 
травматизму та сприяють збереженню 
здоров’я учасників освітнього процесу, 
особливо в умовах підвищеної небезпеки 
(Титович та ін., 2020). 

Застосування цих принципів формує 
гнучку, стійку та безпечну модель фізичної 
підготовки, здатну ефективно реагувати на 
динамічні умови сьогодення та задоволь-
няти потреби різних категорій здобувачів 
освіти. 
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Окремо варто підкреслити, що ефектив-
ність фізичної підготовки у закладах вищої 
освіти значною мірою зумовлюється сукуп-
ністю нормативних, інституційних та ме-
тодичних чинників, роль яких істотно зро-
сла в умовах воєнного стану. 

На нормативному рівні провідним оріє-
нтиром залишається державний стандарт 
вищої освіти, зокрема галузеві стандарти з 
фізичного виховання, які передбачають 
формування фізичної компетентності здо-
бувачів освіти. Водночас реалії воєнного 
часу зумовили потребу у гнучкому перегля-
ді нормативних вимог, особливо в контекс-
ті дистанційного чи змішаного формату 
навчання. Це спонукало ЗВО до пошуку 
альтернативних форм забезпечення рухо-
вої активності студентів (Підопригора та 
ін., 2024). У деяких випадках виник дисба-
ланс між формальними вимогами та реа-
льними можливостями їх реалізації, особ-
ливо в регіонах, наближених до зон актив-
них бойових дій. 

Інституційні чинники охоплюють здат-
ність адміністрацій закладів вищої освіти 
оперативно організовувати адаптовані фо-
рмати занять із фізичного виховання, ная-
вність необхідної інфраструктури (включно 
з цифровими ресурсами), а також кадро-
вий потенціал. Як зазначають І. Усатова, Т. 
Король і А. Ведмедюк (2024), важливим є 
забезпечення міждисциплінарної інтеграції 
та трансформація ролі викладача фізично-
го виховання у модератора адаптивного 
освітнього середовища. Це сприяє збере-
женню мотивації студентської молоді та 
підтриманню її залученості до фізичної 
активності в умовах кризи (Усатова, Ко-
роль, Ведмедюк, 2024). 

На рівні методичних чинників актуалі-
зується проблема відсутності уніфікованого 
алгоритму для впровадження ефективних 
дистанційних або змішаних моделей фізи-
чної підготовки. Недостатність матеріаль-
но-технічного забезпечення, обмеження 
фізичного простору (знаходження студен-
тів в укриттях, гуртожитках, евакуаційних 
центрах тощо), а також відсутність доступу 
до відповідного обладнання потребують 
створення адаптованих програм фізичних 
вправ. У таких умовах особливої значущос-
ті набуває акцент на психофізіологічному 
відновленні, зниженні рівня стресу та під-
триманні базового рівня фізичної активно-
сті як чинників формування психологічної 
стійкості здобувачів освіти. 

Отже, ефективна організація фізичної 
підготовки у ЗВО в умовах воєнного стану 
потребує міжсекторальної взаємодії, гнуч-
кої методичної підтримки педагогів, а та-
кож оновлення нормативно-правового за-
безпечення з урахуванням викликів безпе-

кової ситуації та принципу доступності 
освітнього процесу. 

В умовах змішаного та дистанційного 
навчання особливої актуальності набуває 
цифровізація фізичної підготовки. Онлайн-
платформи, мобільні застосунки, віртуальні 
тренажери та відеотренування дозволяють 
забезпечити індивідуалізований підхід, 
безперервність занять та високу залуче-
ність студентів навіть за відсутності фізич-
ного доступу до спортивної інфраструкту-
ри. 

Особливу увагу слід приділяти індивіду-
алізації фізичного виховання, що передба-
чає урахування особистих характеристик 
здобувачів освіти – рівня підготовленості, 
стану здоров’я, психоемоційного фону та 
мотивацій. Такий підхід забезпечує не ли-
ше ефективність занять, а й сприяє розви-
тку відповідального ставлення до власного 
здоров’я, самодисципліни й адаптивності. 

Узагальнюючи, сучасна система фізич-
ної підготовки у вищій школі має будува-
тись на принципах: міждисциплінарності, 
індивідуалізації, цифровізації, нормативної 
гнучкості та ціннісної орієнтації. Її мета – 
сформувати в молоді не лише фізичну ви-
тривалість, а й здатність до мобілізації, 
адаптації й відповідального громадянсько-
го вибору в умовах невизначеності та за-
грози. 

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Фізична підготовка в умовах 
воєнного стану набуває якісно нового зна-
чення в системі вищої освіти, виходячи за 
межі традиційного оздоровчого підходу та 
трансформуючись у важливий засіб фор-
мування ключових психофізіологічних, 
адаптивних і соціально-регуляторних ком-
петентностей. Вона стає інструментом не 
лише фізичного загартування, а й психое-
моційної стабілізації, розвитку стресостій-
кості та життєстійкості молоді. 

Актуалізується необхідність глибокого 
переосмислення змісту, організаційних 
форм і педагогічних технологій фізичного 
виховання з урахуванням зміненої реаль-
ності: безпекових ризиків, гібридного фор-
мату навчання, високого рівня психосоціа-
льного навантаження. Відповідно, нова 
модель фізичної підготовки у ЗВО має ба-
зуватися на принципах індивідуалізації, 
цифровізації, інтегрованості, безпекової 
орієнтації та нормативної гнучкості. 

Фізична активність довела свою ефек-
тивність у кризових обставинах як чинник 
профілактики та зниження симптомів три-
вожності, депресії, емоційного виснажен-
ня. Це особливо важливо для студентів, які 
навчаються у зонах підвищеного ризику 
або зазнають впливу травматичного досві-
ду. 
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Цифровізація фізичного виховання ви-
ступає не лише технічним доповненням, а 
стратегічним засобом забезпечення досту-
пності, безперервності та персоналізації 
освітнього процесу. Інноваційні платфор-
ми, мобільні застосунки, дистанційні тре-
нування і віртуальні тренажери дозволяють 
адаптувати навчання до індивідуальних 
потреб студентів та умов їхнього перебу-
вання. 

Організація ефективної фізичної підго-
товки в період соціальної нестабільності 
вимагає комплексного підходу, що включає 
міждисциплінарну взаємодію різних сфер 
(освітньої, медичної, безпекової, соціаль-
ної), оновлення нормативно-правової бази, 
підвищення професійної компетентності 
викладачів та створення адаптивного ме-
тодичного середовища. 

Загалом, модернізована система фізич-
ного виховання повинна бути: науково 
вивіреною – ґрунтуватися на доказових 
підходах і результатах емпіричних дослі-
джень; стійкою до викликів – здатною 
ефективно функціонувати в умовах турбу-
лентності; ціннісно спрямованою – форму-
вати відповідальне ставлення до здоров’я, 
безпеки, громади та держави; інтегратив-
ною – поєднувати фізичну, емоційну, соці-
альну і громадянську складові розвитку 
особистості. 

Проведений аналіз свідчить, що запро-
вадження гнучкої, адаптивної та цифрово 
підтримуваної моделі фізичної підготовки 
сприяє не лише ефективній реалізації осві-
тніх завдань, але й формуванню готовності 
студентської молоді до дій у непередбачу-
ваних, кризових умовах. Такий підхід під-
силює мотивацію до фізичної активності, 
сприяє соціальній згуртованості та підви-
щує рівень психофізіологічної регуляції. 

У контексті воєнного стану фізична під-
готовка у закладах вищої освіти набуває 
принципово нової парадигми, що передба-
чає її інтеграцію в систему комплексного 
особистісного розвитку молоді. Вона має 
формувати не лише фізичну витривалість, 
а й здатність до мобілізації внутрішніх ре-
сурсів, психоемоційної стабільності, само-
регуляції та відповідального прийняття 
рішень у кризових ситуаціях. 

Таким чином, фізичне виховання слід 
розглядати як стратегічний компонент 
освітнього середовища, спрямований на 
підготовку молодого покоління до життя в 
умовах невизначеності, загроз і соціальної 
турбулентності.  

У подальших дослідженнях доцільно ем-
пірично дослідити ефективність цифрових 
технологій у фізичному вихованні та вдос-
коналити методичні підходи до впрова-

дження персоналізованих моделей фізичної 
підготовки. 
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CONCEPTUAL FOUNDATIONS FOR THE FORMATION OF A MODERN SYSTEM  
OF PHYSICAL TRAINING IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS UNDER MARTIAL LAW 

Summary. Contemporary scientific approaches to or-
ganizing physical training in higher education institutions 
have been analyzed in the context of the renewed educa-
tional paradigm and social demands for health-preserving 
and competence – based orientations. Under martial law, 
the increasing significance of physical training has been 
identified – not only as a means of developing physical 
endurance, but also as a tool for fostering psychological 
resilience and readiness to act in crisis situations – thus 
enhancing its strategic value within the higher education 
system. 

Key principles for the conceptual reconsideration of 
the physical training system have been outlined, including 
individualization, variability, integration, technological 
adaptability, and a safety – oriented approach. 

The rationale for shifting toward person-centered ap-
proaches has been substantiated, emphasizing their role 
in shaping a sustainable value-based commitment to a 
healthy lifestyle and mobilizing students' internal re-
sources under conditions of uncertainty. Existing regulato-
ry, institutional, and methodological factors influencing 
the effectiveness of physical training in higher education 
institutions during wartime have been examined, taking 
into account such constraints as distance learning, re-
source shortages, and the transformed structure of the 
educational process. 

An algorithm of pedagogical interaction among partici-
pants in the physical education process has been de-

signed, with due regard to wartime realities. Practical 
mechanisms for implementing conceptual provisions into 
educational activities in higher education have been pro-
posed, including the use of digital tools, simulation tech-
niques, and blended learning formats. 

The study’s findings have been summarized in the 
form of evidence-based recommendations aimed at im-
proving the content, formats, and methods of physical 
training for students in wartime conditions. The introduc-
tion of a flexible, adaptive, and digitally supported system 
of physical education is recommended as a factor contrib-
uting to the comprehensive development of students’ 
personalities and their preparedness to act in the face of 
threats and social instability. 

In conclusion, it is emphasized that the implementa-
tion of conceptual foundations for the modernization of 
physical training in higher education institutions under 
martial law increases its effectiveness, motivational ap-
peal, and alignment with current challenges in education 
and society. 

Keywords: physical training; martial law; educational 
paradigm; higher education institutions; health-preserving 
technologies; individualized learning; psychophysical 
resilience, safety competence. 
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РОЗВИТОК ДОСЛІДНИЦЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ  
УЧИТЕЛІВ ІНФОРМАТИКИ 

У статті розглядається проблема форму-
вання дослідницької компетентності майбут-
ніх учителів інформатики як ключового компо-
ненту їхньої професійної підготовки.  

Підкреслюється, що попри нормативні вимо-
ги, рівень сформованості цієї компетентності 
залишається недостатнім.  

Проаналізовано наукові підходи до тракту-
вання поняття «дослідницька компетентність» 
у педагогіці та її структурні компоненти: мо-
тиваційно-ціннісний, інформаційно-змістовий, 
діяльнісно-поведінковий і оцінювально-
рефлексивний.  

Запропоновано освітній хакатон як ефекти-
вний інноваційний формат для розвитку дослі-
дницької компетентності у міждисциплінар-
ному контексті.  

На прикладі навчального хакатону «Інклюзія 
в цифрі» продемонстровано поетапне впрова-
дження ключових компонентів дослідницької 
діяльності: від мотивації та аналізу проблем до 
створення та презентації інклюзивних цифро-
вих продуктів.  

Описано кейсові завдання, що спрямовані на 
розв’язання актуальних освітніх викликів із 
врахуванням потреб дітей з особливими освіт-
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