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ОСОБИСТІСНА МОБІЛЬНІСТЬ ЯК ДОВІЛЬНЕ УПРАВЛІННЯ  
ПОВЕДІНКОЮ І ДІЯЛЬНІСТЮ 

Метою дослідження є визначення поняття 
«особистісна мобільність» у світлі уявлень про 
довільне управління поведінкою і діяльністю 
людини. Поняття «координація», «спритність», 
«довільне управління», «особистісна мобільність» 
дуже близькі за своєю змістовною сутністю, 
але поняття «особистісна мобільність» є більш 
широким і точніше відображає здатність лю-
дини до свідомої, навмисної рухової діяльності.  

Проаналізовано складові та функціональна 
структура «особистісної мобільності», у світлі 
уявлень про довільне управління поведінкою і 
діяльністю людини. Саме це поняття ми вва-
жаємо найбільш доцільним, яке є більш зрозу-
мілим і прийнятним для опису характеру і суті 
управління руховою діяльністю. Свідомість і 
навмисність вважаються основними ознаками 
довільної діяльності, тобто такою, яка викону-
ється і регулюється за власним рішенням самої 
людини.  

Встановлено що особистісна мобільність ві-
дображає готовність до активних дій у будь-
який ситуації та є найбільш значущою для 
багатьох видів професійної діяльності й суспі-
льно активної поведінки.  

Виокремлено основні складові особистісної 
мобільності.  

Вивчено специфіку інтеграції підходів та 
методів формування особистісної мобільності 
учнів.  

Порівняно ефективність традиційних і но-
вітніх методологічних підходів у формуванні 
особистісної мобільності учнів різного віку у 
процесі навчально-фізкультурної діяльності.  

Розроблено рекомендації щодо формування 
особистісної мобільності учнів. Узагальнено 
практичний досвід застосування методологіч-
них знань формування особистісної мобільності 
учнів загальноосвітньої школи в навчально-
фізкультурної діяльності.  

Запропоновано складові особистісної мобіль-
ності які є функціональною системою.  

Рекомендовано подальші дослідження для 
вдосконалення інноваційних технологій та під-
ходів до формування особистісної мобільності 
учнів загальноосвітньої школи. 

Підсумовано, що впровадження нових підхо-
дів та умов сприяє формуванню особистісної 
мобільності учнів як довільного управління по-
ведінкою і діяльністю людини. 

Ключові слова: особистісна мобільність; 
довільне управління; діяльність; свідомість. 

 
Постановка проблеми. Діяльність – це 

універсальна основа та наскрізний вимір 
розуміння особистості, що охоплює всі її 
соціально-психологічні та індивідуальні 
підструктури. Здатність до діяльності в 
цілому, а також до рухових дій під час фі-
зичних вправ, зазвичай пов’язується з 
проявами мобільності. Оскільки йдеться не 
про механічні, а про довільні рухові дії, які 
керуються свідомістю людини й вимагають 
зосередження уваги, відповідного сприй-
няття, пам'яті, мислення та особистісних 
якостей, доцільно говорити про мобільність 
особистості або особистісну мобільність. 

Виконання більшості фізичних вправ у 
процесі навчально-фізкультурної діяльності 
і в спорті потребує володіння довільними 
спеціалізованими прийомами і рухами, що 
називається спортивною технікою. Мова 
йде про те, що будь-яка довільна рухова 
дія людини характеризується не тільки 
зовнішніми проявами самого руху, але й 
смисловою стороною і навмисністю. Дові-
льним вважається такий рух і рухова дія, 
який є навмисним, який виникає за розу-
мним рішенням і управляється свідомістю 
людини. 

Протягом багатьох років формування 
теорії управління рухами стримувалося 
одностороннім розвитком біомеханіки і 
фізіології рухового акту. Ізольоване ви-
вчення рухів з позицій механіки у відриві 
від психічних та фізіологічних процесів, а 
також односторонній підхід до управління 
рухами і формування рухового навику на 
основі теорії про умовні рефлекси, на дум-
ку В.Платонова, суттєво загальмувало роз-
виток теорії будови рухів. Саме це обумов-
лює актуальність робіт згідно концепції 
яких живий рух є не простою реакцією на 
вплив зовнішнього середовища, а цілесп-
рямованою дією, керованою в ході його 
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виконання, і являє собою не ланцюжок 
деталей, а цілісну структуру, яка склада-
ється з багатьох взаємодіючих елементів. 
Основною ознакою, яка відрізняє живий 
рух від механічного, є те, що він являє со-
бою не тільки і навіть не стільки пересу-
вання тіла у просторі і часі, скільки оволо-
діння простором і часом. 

Рухи, які розрізняються за смисловими 
характеристиками і руховому складу, за-
безпечуються різними рівнями. Тобто сто-
совно до кожного руху формується своя 
функціональна система управління. Най-
більш детально механізм управління руха-
ми і діяльністю представлений у схемі 
П.Анохіна, яка, на думку, цілком доклада-
ється і до довільного управління. Опис жи-
вих рухів привів до виникнення відповід-
ної термінології: «образ рухової дії», «рухове 
завдання», «передбачення», «ідеомоторний 
акт», «модель потрібного майбутнього» та 
ін. Незважаючи на це складності в розу-
мінні проблеми, яка розглядається, 
пов’язані, на наш погляд, саме з відсутніс-
тю єдиної думки з приводу термінів, які 
використовуються різними авторами при 
описі одних і тих же або близьких понять. 
Неоднозначність понять і відсутність зага-
льноприйнятих термінів приводить до того, 
що автори часто сперечаються не по суті 
явищ, які вивчаються, а про слова, якими 
ці явища можна описати (Артюшенко, 
2011. с. 23–25). В зв’язку з цим нами вве-
дено поняття «особистісна мобільність». В 
рамках даної статті ми обмежимося аналі-
зом змістовної сутності поняття «особистіс-
на мобільність». 

Мета дослідження – визначити понят-
тя «особистісна мобільність», проаналізува-
ти її складові та функціональну структуру у 
світлі уявлень про довільне управління по-
ведінкою і діяльністю людини. 

Огляд результатів, дотичних до теми 
статті. Роботи І. Беха, П. Анохіна склали 
основу теорії будови і управління довіль-
ними рухами, що в свою чергу сприяло 
формуванню сучасних методичних підхо-
дів до навчання рухових умінь і навиків у 
процесі фізичного виховання (Бех, 2015. с. 
233–236). 

З часом розуміння механізмів управлін-
ня поведінкою значно просунулося. Важ-
ливими для розуміння управління склад-
ними рухами є уявлення М.Бернштейна 
про ієрархічну будову психомоторики лю-
дини. Нейро- і психофізіологічні механізми 
управління рухами проявляються на різних 
рівнях у відповідності з можливостями 
різних відділів нервової системи. 

Основу особистості людини А. Артюше-
нко визначав як сукупність її суспільних за 
своєю природою відношень до світу, що 

реалізуються діяльністю, точніше різнома-
ніттям діяльностей особистості. 

Тільки завдяки діяльності особистість 
стає суб’єктом пізнання та перетворення 
об’єктивної дійсності. Сукупність діяльнос-
тей творить зв’язки індивіда зі світом і це 
стає основною характеристикою особисто-
сті. 

Одним із найважливіших положень дія-
льнісного підходу до особистості є визнан-
ня того факту, що особистість не може ро-
звиватись у межах задоволення потреб. 
Однією з головних ознак розвитку особис-
тості, самої суті особистості визначається її 
здатність до творчості, активної і продук-
тивної діяльності. досягнення суспільно і 
особистісно значущих результатів. На нашу 
думку, мова йде про мобільність особистос-
ті. У цьому плані найважливішою характе-
ристикою особистості, є ступінь ієрархова-
ності мотивів діяльностей. Серед них виді-
ляється головний мотив або життєва мета 
людини. Життєві мотиви людини можуть 
мати різний зміст і різну об’єктивну зна-
чущість, але саме вони психологічно тво-
рять для людини сенс життя, визначають 
спрямованість і активність її діяльності. 

Діяльність виступає як універсальна ос-
нова, наскрізний вимір уявлення про осо-
бистість, який охоплює усі підструктури 
соціально-психолого-індивідуального вимі-
ру особистості. Тому можна вважати, що 
виховання здатності до діяльності, тобто 
особистісної мобільності в процесі навчан-
ня взагалі і в процесі занять фізичною ку-
льтурою зокрема, є фактично основою фо-
рмування особистості. 

Дослідженню навчально-фізкультурної 
діяльності та її впливу на фізичну актив-
ність і на мобільність школярів присвятили 
свої праці В. Ареф’єв, Л. Волков, М. Зуба-
лій, П. Коханець, Т. Троценко, та інші. Ав-
тори зазначають, що заняття фізичними 
вправами, особливо спортивними і рухли-
вими іграми, сприяють розвитку в школя-
рів життєво важливих фізичних якостей: 
швидкості, спритності, сили, витривалості, 
виховують свідому дисципліну, здатність 
до активних самостійних і ініціативних 
дій. В той же час виконання більшості фі-
зичних вправ у процесі навчально-
фізкультурної діяльності і в спорті потребує 
володіння довільними спеціалізованими 
прийомами і рухами, що називається спор-
тивною технікою. Мова йде про те, що 
будь-яка довільна рухова дія людини хара-
ктеризується не тільки зовнішніми про-
явами самого руху, але й смисловою сторо-
ною і навмисністю. Довільним вважається 
такий рух і рухова дія, який є навмисним, 
який виникає за розумним рішенням і 
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управляється свідомістю людини (Плато-
нов, 2020). 

Протягом багатьох років формування 
теорії управління рухами стримувалося 
одностороннім розвитком біомеханіки і 
фізіології рухового акту. Ізольоване ви-
вчення рухів з позицій механіки у відриві 
від психічних та фізіологічних процесів, а 
також односторонній підхід до управління 
рухами і формування рухового навику на 
основі теорії про умовні рефлекси, на дум-
ку В. Платонова, суттєво загальмувало роз-
виток теорії будови рухів. Саме це обумов-
лює актуальність робіт багатьох авторів, 
згідно концепції якого живий рух є не про-
стою реакцією на вплив зовнішнього сере-
довища, а цілеспрямованою дією, керова-
ною в ході його виконання, і являє собою 
не ланцюжок деталей, а цілісну структуру, 
яка складається з багатьох взаємодіючих 
елементів. Основною ознакою, яка відріз-
няє живий рух від механічного, є те, що він 
являє собою не тільки і навіть не стільки 
пересування тіла у просторі і часі, скільки 
оволодіння простором і часом. Досліджен-
ня І. Беха, В. Платонова стали могутнім 
стимулом до об’єктивізації досліджень в 
галузі теорії будови і управління довільни-
ми рухами, що в свою чергу сприяло фор-
муванню сучасних методичних підходів до 
навчання рухових умінь і навиків у процесі 
фізичного виховання. 

Рухи, які розрізняються за смисловими 
характеристиками і руховому складу, за-
безпечуються різними рівнями. Тобто сто-
совно до кожного руху формується своя 
функціональна система управління. Най-
більш детально механізм управління руха-
ми і діяльністю представлений у схемі П. 
Анохина, яка, на думку В. Платонова, ціл-
ком докладається і до довільного управлін-
ня. Основою процесу управління рухами 
автор вважає циклічність, яка припускає, 
що кожний руховий акт повинен закінчу-
ватися зворотною аферентацією, яка сиг-
налізує про результат руху. 

Опис живих рухів привів до виникнен-
ня відповідної термінології: «образ рухової 
дії», «рухова задача», «передбачення», «ідео-
моторний акт», «модель потрібного майбут-
нього» та ін. Незважаючи на це складності 
в розумінні проблеми, яка розглядається, 
пов’язані, на наш погляд, саме з відсутніс-
тю єдиної думки з приводу термінів, які 
використовуються різними авторами при 
описі одних і тих же або близьких понять. 
Неоднозначність понять і відсутність зага-
льноприйнятих термінів приводить до того, 
що автори часто сперечаються не по суті 
явищ, які вивчаються, а про слова, якими 
ці явища можна описати. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури 
за темою показує актуальність подальшого 
вивчення теоретичних і методичних пи-
тань формування особистості, її здатності 
до активної і результативної діяльності, 
тобто особистісної мобільності у контексті 
уявлень про довільне управління поведін-
кою і діяльністю людини. 

В першу чергу, на наш погляд, подаль-
шого вивчення потребує змістовна сутність 
поняття «особистісна мобільність», її функ-
ціональна структура і основні складові. 
Оскільки мова йде насамперед про рухову 
діяльність в процесі виконання фізичних 
вправ, то саме побудова рухів, формуван-
ня рухових навиків, управління довільни-
ми рухами та довільне управління поведін-
кою і діяльністю людини на основі теорії 
функціональних систем, мотивація до фі-
зичного вдосконалення мають безпосеред-
нє відношення до результативної рухової 
діяльності і, можна сказати, є основою осо-
бистісної мобільності. 

Результати дослідження. Аналіз пси-
холого-педагогічної літератури показує, що 
поняття «особистісна мобільність» практич-
но не використовується і його змістовна 
сутність залишається невизначеною. Час-
тіше за все мова йде про мобільність, яка 
розглядається в самому спрощеному варіа-
нті як здатність до діяльності. Ми пропону-
ємо розглядати поняття «особистісної мобі-
льності» в світлі уявлень про довільне 
управління поведінкою і діяльністю люди-
ни. Це поняття, на нашу думку, більшою 
мірою ніж інші, відображає готовність до 
активних дій у будь-який ситуації та є 
найбільш значущою для багатьох видів 
професійної діяльності й суспільно актив-
ної поведінки. 

Управління довільними руховими діями 
у процесі навчально-фізкультурної діяльно-
сті частіше за все пов’язується з такими 
поняттями як «координація» і «спритність». 
Координація визначається як керування 
узгодженістю та пропорційністю рухів. 
Поняття «спритність» досі не має загально-
визнаного визначення. За В. Платоновим 
спритність – це здатність вирішувати ру-
хове завдання в неочікувано виникаючих 
складних або абсолютно нових умовах, це 
рухова знахідливість, кмітливість. До по-
няття «спритність» включається також зда-
тність людини швидко оцінювати ситуа-
цію, швидко приймати адекватне рішення 
й раціонально діяти в різних ситуаціях. На 
нашу думку все це, безумовно, є функцією 
особистісної мобільності. Тому ми вважає-
мо, що поняття «координація», «сприт-
ність», «особистісна мобільність» дуже бли-
зькі за своєю змістовою сутністю, але по-
няття «особистісна мобільність», є більш 
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широким і точніше відображає здатність 
людини до свідомої діяльності. Це поняття 
ми розглядаємо також як здатність до сві-
домої регуляції поведінки і діяльності. Різ-
ними авторами це визначається як «дові-
льне управління», «довільна регуляція», «во-
льова регуляція». Тому довільне управління, 
або особистісна мобільність визначається в 
першу чергу психологічною складовою, 
проявом особистісних якостей, а не тільки 
здатністю до механічних рухових дій (Дуд-
ник, 2016). 

Ми визначаємо концепцію "особистої 
мобільності" як здатності людини внаслідок 
глибокої обізнаності про мету, аналіз зов-
нішніх та внутрішніх умов та ймовірності 
досягнення цієї мети для прийняття опти-
мальних рішень щодо того, щоб створити 
внутрішню програму дій у внутрішньому 
плані, свідомо мобілізуючи свою власну 
мету, виконувати ціль, виконувати ціль, 
виконувати ціль, виконувати ціль, викону-
вати ціль, виконувати ціль, виконувати 
ціль, виконувати ціль. Самоаналіз резуль-
татів діяльності в цілому. Поняття "особис-
та мобільність" вважається не лише здатні-
стю до активної та ефективної діяльності в 
умовах, які змінюються, але і як здатність 
швидко поглинати нові рухові навички. 

Функціонування особистісної мобільнос-
ті як здатності до діяльності вписується в 
теорію функціональних систем, розроблену 
П. Анохіним. Згідно до цієї теорії, всі фун-
кціональні системи, незалежно від рівня їх 
організації і кількості компонентів, які їх 
складають, мають принципово однакову 
функціональну архітектуру і принципи 
функціонування. 

Схема керування діями людини, за П. 
Анохіним, включає в себе п’ять блоків: А – 
блок аферентного синтезу, Б – блок при-
йняття рішень, В – блок створення про-
грами дії і діяльності в цілому, Г – блок ви-
конання і отримання результату, Д – блок 
зворотного зв’язку, який постачає інфор-
мацію про результати виконаної дії. 

Аферентний синтез, за теорією П. Ано-
хіна, здійснюється при взаємодії чотирьох 
чинників: 1) пускової аферентації; 2) об-
становочної аферентації; 3) пам’яті; 4) мо-
тивації. Пусковий сигнал сприймається за 
допомогою органів сприйняття. В центра-
льній нервовій системі ці сигнали обробля-
ються, внаслідок чого відчуття синтезують-
ся і виникає сприйняття об’єктів і ситуа-
цій. Переробка в центральній нервовій си-
стемі пускової інформації дозволяє визна-
чити значущість для людини даного сигна-
лу. Найбільш важливо це в тих випадках, 
коли поступає одночасно декілька сигналів 
і людина повинна вибрати, на який слід 
реагувати зараз, на який потім, на який 

взагалі не слід реагувати. Однак, перед тим 
як прийняти кінцеве рішення, людина му-
сить спів ставити пускову аферентацію з 
обставинною (фоновою) аферентацією, яка 
відображає стан самої людини і зовнішню 
ситуацію. Описані вище не залежні від волі 
людини механізми отримання і переробки 
інформації допомагають прийняттю обґру-
нтованого рішення. Таким чином, «афере-
нтний синтез» забезпечує для людини «ін-
формацію для роздумів», на цій першій 
стадії функціонування особистісної мобіль-
ності відбувається аналіз інформації, яка 
необхідна для прийняття обґрунтованого 
рішення: якою повинна бути мета, які зов-
нішні і внутрішні умови для її досягнення. 

Друга стадія – прийняття рішення 
пов’язується з упевненістю людини. Ця 
характеристика виражається у впевненості 
або, навпаки, в сумнівах людини у прави-
льності прийнятого рішення. Ступінь упев-
неності визначається рядом зовнішніх і 
внутрішніх факторів. 

Аферентні сигнали, на думку І. Беха, мі-
стять у собі інформацію тільки про те, «що 
є», але не містять інформації про те «що і 
як треба зробити». В зв’язку з цим після 
прийняття рішення наступним етапом 
управління (або вольової дії) є створення 
програми дій (як, за допомогою яких наяв-
них ресурсів і засобів можна забезпечити 
виконання прийнятого рішення). 

Програмування рухових дій повинно, 
по-перше, передбачати основні характери-
стики рухів (просторові, швидкісні, темпо-
ві, силові, часові) і по-друге, всю послідов-
ність рухової дії в деталях. Прийняття рі-
шення і програмування пов’язані зі здатні-
стю людини «зазирати вперед», тобто екст-
раполювати майбутнє. На думку И. Феген-
берга пам'ять, яка бере участь у програму-
ванні, має зберігати відомості не тільки 
про минуле, але й про імовірність повто-
рення окремих деталей рухових дій, які 
вже колись виконувалися в майбутньому. 

Після завершення складання програми 
дій починається процес виконання прийн-
ятого рішення за створеною програмою. 
Цьому етапу відповідає блок Г за П. Анохі-
ним. 

У процесі виконання прийнятого рішен-
ня людині потрібно знати, як поетапно і в 
цілому здійснюється програма для того, 
щоб своєчасно вносити відповідні корек-
тиви. Контроль за діями здійснюється за 
допомогою зворотного зв’язку і акцептора 
результату дії (апарату співставлення). 

Таким чином, в результаті аналізу пси-
хологічної літератури стає більш зрозумі-
лим, що в основі будь-якої довільної дії на 
всіх її етапах знаходиться свідомість люди-
ни. Здатність до уявлень, до роздумів, до 
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аналізу інформації, яка необхідна для ви-
значення мети, зовнішніх і внутрішніх 
умов її досягнення, практична і психологі-
чна готовність до діяльності, впевненість у 
власних силах – все це, на нашу думку, 
можна вважати основними чинниками, які 
впливають на своєчасне прийняття рішен-
ня про дію, на створення програми дій і на 
процес виконання тобто забезпечують фу-
нкціонування особистісної мобільності. 

Розроблена нами схема функціональної 
структури особистісної мобільності пред-
ставлена на рис. 1.  

 
Рис. 1 Функціональна структура особистісної 

мобільності. 
Функціонування особистісної мобільнос-

ті ми не схильні розглядати тільки як при-
йняття рішення про дію і створення про-
грами дій. У процесі виконання дій також 
йде активний процес самооцінки, самоа-
налізу і внесення можливих корективів. 
Тобто процес виконання прийнятого рі-
шення також знаходиться під контролем 
свідомості.  

Слід зазначити також, що по закінченні 
дії в свідомості людини обов’язково відбу-
вається оцінювання результату діяльності, 
співставлення виконаних дій з прийнятою 
до цього програмою. Цю п’яту стадію фун-
кціонування особистісної мобільності ми 
пов’язуємо з самоаналізом результатів дія-
льності. Можна вважати, що в процесі та-

кого самоаналізу і роздумів в пам’яті лю-
дини накопичується досвід практичної 
діяльності, який сприяє вибору найбільш 
раціонального способу виконання конкре-
тних дій. Що на нашу думку, це має велике 
значення для засвоєння рухових умінь і 
навиків в процесі фізичного виховання. 

Таким чином, стає зрозумілим, що осо-
бистісну мобільність слід розглядати як 
здатність людини до свідомої, навмисної 
діяльності, структура і основні складові 
якої стають більш зрозумілими в світлі тео-
рії функціональних систем П. Анохіна.  

На думку А. Артюшенка довільне управ-
ління завжди свідоме і навмисне, тобто 
розумне. В зв’язку з вищевикладеним, по-
няття «довільна регуляція», «воля», «управ-
ління довільними руховими діями», «особи-
стісна мобільність» слід розглядати в єднос-
ті, як здатність людини до діяльності. Саме 
здатність до діяльності визначає сутність 
особистісної мобільності і саме це поняття 
ми вважаємо найбільш доцільним, яке, на 
нашу думку, є більш зрозумілим і прийнят-
ним для опису характеру і суті рухової дія-
льності. 

Висновки і перспективи подальших 
досліджень.  

1. Поняття «особистісна мобільність» в 
самому спрощеному вигляді визначається 
як здатність до свідомої й навмисної діяль-
ності. Функціональна структура особистіс-
ної мобільності включає в себе п’ять блоків 
згідно схеми управління діями людини. 

До основних складових особистісної мо-
більності можна віднести: рівень мотивації, 
здатність до аналізу зовнішніх і внутрішніх 
умов досягнення поставленої мети, наяв-
ність минулого досвіду, теоретичну, прак-
тичну, психологічну готовність до діяльнос-
ті, рівень особистісних якостей, стан в да-
ний момент, емоції, готовність до адекват-
ного прийняття рішень про дію, готовність 
до самомобілізації власних індівідуально-
психологічних можливостей, до самооцін-
ки, самокорекції і самоаналізу результатів 
діяльності.  

2. Свідомість і навмисність вважаються 
основними признаками довільної діяльнос-
ті, тобто такою, яка виконується і регулю-
ється за власним рішенням самої людини. 
Поняття «координація», «спритність», «дові-
льна регуляція», «управління довільними 
руховими діями», «особистісна мобільність» 
дуже близькі за своєю змістовною сутніс-
тю, але поняття «особистісна мобільність» є 
більш широким і, на наш погляд точніше 
відображає здатність людини до управління 
поведінкою і руховою діяльністю людини. 
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Це дослідження не охоплює всіх аспек-
тів проблеми людської здатності до актив-
ної, творчої діяльності. На нашу думку, 
подальша робота повинна зосередитися на 
обґрунтуванні теоретико-методичних основ 
формування особистісної мобільності в 
учнів різного віку під час навчально-
фізкультурної діяльності. 
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PERSONAL MOBILITY AS AN ARBITRARY MANAGING BEHAVIOR AND ACTIVITY 
Summary. Summary. The purpose of the study is to 

define the concept of “personal mobility” in the light of 
ideas about arbitrary management of human behavior 
and activity. The concepts of “coordination”, “agility”, 
“arbitrary management”, “personal mobility” are very 
close in meaning, but the concept of “personal mobility“ is 
more broadly and more precisely reflects a person's abil-
ity to conscious, deliberate motor activity.  

The components and functional structure of “personal 
mobility“, in the light of ideas about arbitrary manage-
ment of human behavior and activity, are analyzed. It is 
this concept that we consider the most appropriate, which 
is more clear and acceptable to describe the nature and 
essence of managing motor activity.  

Consciousness and deliberateness are considered to 
be the main features of arbitrary activity, that is, which is 
performed and regulated by the person's own decision. It 
is established that personal mobility reflects the readi-
ness for active action in any situation and is the most 
important for many types of professional activity and 
socially active behavior. The main components of personal 
mobility are distinguished. The specifics of integration of 
approaches and methods of formation of personal mobility 

of students have been studied. The relatively effective-
ness of traditional and latest methodological approaches 
in the formation of personal mobility of students of all 
ages in the process of educational and physical activity. 
Recommendations have been developed on the formation 
of students' personal mobility.  

The practical experience of applying methodological 
knowledge of formation of personal mobility of students of 
a comprehensive school in educational and physical activ-
ity is generalized. The components of personal mobility 
are proposed, which is a functional system. Further re-
search is recommended for improving innovative technolo-
gies and approaches to the formation of personal mobility 
of students of a comprehensive school. 

It is summarized that the introduction of new ap-
proaches and conditions contributes to the formation of 
students' personal mobility as an arbitrary management 
of human behavior and activity. 

Keywords: personal mobility; arbitrary management; 
activity; consciousness. 
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