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Summary. Introduction. The relevance of the study is 
due to one of the main and priority tasks of today: profes-
sional training of highly qualified personnel for the phar-
maceutical sector of Ukraine. 

Problem. Attention is drawn to the existing experience 
of reforming the higher education system of Ukraine, 
which is based on the interaction of education and pro-
duction and contributes to the transformation of the edu-
cational process into an educational-production one. 

The purpose of the article: based on the analysis of 
key challenges facing pharmaceutical enterprises in 
Ukraine, to analyze the impact of the methodological 
potential of industrial pharmaceutical production on the 
formation of a professional worldview in future specialists 
in industrial pharmacy as the basis for professional train-
ing. 

Conclusions and specific proposals of the author. The 
scientific novelty of the work lies in an attempt to study 
the modern methodological potential of pharmaceutical 
production, achievements and challenges of Ukrainian 

higher education in professional training. The methodolog-
ical potential of industrial pharmaceutical production 
should become an integral part of professional training 
and a guarantee of successful scientific activity of future 
specialists in industrial pharmacy.  

The solution of educational and production tasks is 
summarized, which will contribute to the advanced prac-
tice of introducing the latest forms, methods, innovative 
technologies of training and production into the activities 
of higher education institutions. The article also offers 
recommendations for improving the training of future 
specialists in industrial pharmacy with an emphasis on 
an interdisciplinary approach, which is a key element of 
modern scientific methodology. 

Keywords: methodological potential, higher education 
institution (HEI), industrial production, professional train-
ing, specialists in industrial pharmacy. 
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ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА ЗАНЯТТЯХ З ДИСЦИПЛІНИ  
«ПЕДАГОГІКА ТА МИСТЕЦТВО ВИКЛАДАННЯ» В МЕДИЧНИХ ЗВО 

Статтю присвячено висвітленню актуаль-
них питань використання цифрових технологій 
під час підготовки майбутніх фахівців фізіоте-
рапевтів у медичних ЗВО.  

Зосереджено увагу на уточненні таких по-
нять, як педагогічна технологія, інноваційна 
технологія, цифровізація освіти, цифрова тех-
нологія, медична інформаційна система.  

З’ясовано особливості підготовки фахівців зі 
спеціальності «Фізична терапія» та функціона-
льні обов’язки в майбутній професії. У статті 

окреслено позиції вітчизняних вчених на трак-
тування терміна «цифрова технологія». Одні 
розглядають це поняття як цифрові ресурси 
(платформи, застосунки, месенджери, програ-
ми), інші як методи навчання, технічні 
(комп’ютерні) засоби навчання. У більшості 
наукових джерелах визначення цифрової тех-
нології подається з погляду різних варіантів 
поєднання елементів існуючих інших технологій 
(інтерактивної, проєктної, особистісно орієн-
тованої) з комп’ютерними засобами навчання. 
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Крім цього, у ході дослідження було з’ясовано, 
що цифрові технології активно використову-
ються не лише в освітньому процесі закладів 
вищої освіти, у тому числі і медичних, а й в 
практичній діяльності закладів охорони здо-
ров’я.  

Акцентовано увагу на практичному викори-
станні у роботі фізичних терапевтів засобів 
навчальних симуляцій, телемедицини, телеог-
ляду, онлайн-консультації, електронної систе-
ми охорони здоров’я (eHealth), медичних інфор-
маційних систем (Health 24, Doctor Eleks, Helsi), 
штучного інтелекту.  

У статті представлено варіанти поєднання 
елементів цифрових та інших технологій на-
вчання на практичних заняттях з дисципліни 
«Педагогіка та мистецтво викладання» для 
студентів другого (магістерського) рівня освіт-
ньої програми «Фізична терапія» спеціальності 
«Терапія та реабілітація». 

Ключові слова: медичний заклад вищої 
освіти; підготовка фахівців з фізичної терапії; 
педагогічна технологія; цифровізація освіти; 
цифрові технології; класифікація цифрових 
технологій; телемедицина; реабілітація. 

 
Постановка проблеми. Розвиток 

комп’ютеризації та цифрових технологій у 
світі зумовлює широке їх застосування в 
освітньому процесі вищої школи, оскільки 
становлять величезний потенціал для фор-
мування випускника університету нового 
типу, фахівця високого професійного рів-
ня, спроможного ефективно використову-
вати у своїй майбутній професійній діяль-
ності новітні інформаційні та цифрові тех-
нології. З іншого боку, сучасне цифрове 
суспільство висуває перед вітчизняною 
освітою нові завдання щодо підготовки 
здобувачів освіти, які гнучко адаптувати-
муться до реальних практичних ситуацій, 
будуть здатними здійснювати пошук, об-
робку, створення та використання цифро-
вої інформації через технічні, програмно-
апаратні, мережеві та інші засоби цифро-
вих технологій.  

Застосування таких технологій є над-
звичайно актуальним у наш час, оскільки 
виникла гостра потреба у нових підходах 
до підготовки фахівців з фізичної терапії, 
зумовлених низкою соціальних чинників, 
пов’язаних з погіршенням здоров’я різнові-
кових груп населення, збільшення випадків 
травматизму та інвалідності серед цивіль-
них і військовослужбовців, спричинених 
військовими діями на території нашої кра-
їни. У зв’язку з цим, завданнями сучасних 
цифрових технологій є значно покращити 
процес підготовки фізичних терапевтів 
через отримання ними нових можливостей 
для навчання, практики та професійного 
розвитку.  

Останнім часом проблемою підготовки 
майбутніх фахівців медичної сфери та мо-
дернізації освітнього процесу в ЗВО опіку-
ються вітчизняні дослідники. Так, напри-

клад, нові підходи до впровадження педа-
гогічних технологій навчання розкрива-
ються у статті В. Коява та В. Бондаренко 
(Коява, Бондаренко, 2023). Використання 
інноваційних технологій навчання в закла-
дах вищої освіти стало предметом дослі-
дження Т. Гнатенко та Н. Лисенко (Гнатен-
ко, Лисенко, 2023). Сучасну практику ін-
новаційних педагогічних технологій у під-
готовці майбутніх фізичних терапевтів 
представлено у публікації Т. Темерівської 
(Темерівська, 2023). До питання цифрові-
зації освітнього процесу у ЗВО звертаються 
Н. Духаніна, Г. Лесик (Духаніна, Лесик, 
2022), В. Корнят, Ю. Романишин, Н. Голя-
рник (Корнят, Романишин, Голярник, 
2022). Сутність цифрових технологій та їх 
використання в освіті описано в роботах  
І. Гончарової (Гончарова, 2023), І. Потюк 
(Потюк, 2021). Основні підходи до класи-
фікації цифрових технологій в освітньому 
процесі окреслено в дослідженні А. Гуржія, 
М. Пригодія (Гуржій, Пригодій, 2024), 
А. Дробіна (Дробін, 2021). Однак питання, 
пов’язане з використанням цифрових тех-
нологій у підготовці майбутніх фахівців з 
фізичної терапії у вищій школі недостатньо 
відображено в наукових джерелах. Це і 
зумовило написання цієї статі. Метою пуб-
лікації є обґрунтувати застосування циф-
рових технологій у ході підготовки майбут-
ніх фахівців зі спеціальності 227 Терапія та 
реабілітація освітньої програми «Фізична 
терапія».  

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Якість підготовки майбутнього 
фізичного терапевта залежить безпосеред-
ньо від педагогічної майстерності викла-
дання фахових дисциплін, від побудови та 
впровадження моделі співпраці між ви-
кладачем і здобувачем освіти, яка дасть 
змогу випускнику відразу по закінченню 
ЗВО продуктивно працювати за фахом. 
Нинішні зміни в українському суспільстві 
окреслюють нові вимоги до сучасного фа-
хівця з фізичної терапії, у зв’язку з цим 
професійне становлення майбутніх фізіо-
терапевтів є нагальною проблемою психо-
лого-педагогічної науки і практики. Згідно 
з Професійним стандартом «Фізичний те-
рапевт», що був затверджений громадсь-
кою організацією «Українська Асоціація 
фізичної терапії» від 27.11. 2024 р., фізичні 
терапевти «займаються визначенням та 
покращенням якості життя через руховий 
потенціал людини та напрямки підтримки 
здорового способу життя, профілактики, 
терапії/втручання та реабілітації» (Профс-
тандарт «Фізичний терапевт», 2024). Про-
цес здійснення такої терапії пов’язаний зі 
створенням всіх необхідних умов для дося-
гнення фізичного, психологічного, емоцій-
ного і соціального благополуччя пацієнтів. 

https://h24.ua/
https://reform.helsi.me/
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Крім цього, цей професійний стандарт ви-
значає трудові функції, компетентності та 
результати навчання майбутніх фахівців з 
фізичної терапії. Серед перерахованих 
компетентностей окремо виділено цифро-
ву, сутність якої полягає в здатності май-
бутніх фахівців використовувати цифрові 
технології для розв’язання виробничих за-
вдань. Цифрова компетентність фахівців з 
фізіотерапії передбачає те, що вони мають: 
розуміти складники цифрових технологій, 
зараховуючи цифрове навчання, інфра-
структуру, інформаційні системи, ресурси, 
дані, доступність, апаратне та програмне 
забезпечення інформаційно-комунікаційних 
технологій, якими в професійній діяльності 
користуються фізичні терапевти; працю-
вати з відповідними комп’ютерними про-
грами та цифровими пристроями для ро-
боти фізичних терапевтів; розуміти та ви-
користовувати засоби та методи отриман-
ня, обробки, зберігання та обміну інфор-
мації; здійснювати комунікацію у середо-
вищі цифрових технологій (там само).  

Цифрові технології в сучасній педагогіч-
ній літературі розглядаються у контексті 
інноваційних педагогічних технологій. 
Впровадження інноваційних технологій 
навчання в освітній процес ЗВО розпоча-
лося у зв’язку з глобальними процесами 
масштабної інформатизації та цифровіза-
ції суспільства. Як зазначає Т. Темерівська, 
педагогічна технологія трактується через 
систему функціонування всіх компонентів 
педагогічного процесу, яка ґрунтується на 
наукових принципах, є спрямованою на 
досягнення очікуваних результатів на-
вчання (Темерівська, 2023, с. 396). Про-
аналізувавши зарубіжні наукові джерела, 
зауважимо, що технологія навчання в них 
ототожнюється з педагогічною технологією, 
а це означає обмежувальний характер ви-
користання цього поняття, оскільки педа-
гогічна технологія передбачає окрім органі-
зації освітнього процесу навчання ще й 
виховання студентської молоді. Т. Гнатен-
ко, Н. Лисенко зазначають, що технологія 
навчання «моделює способи сприйняття та 
засвоєння навчального матеріалу з конкре-
тної навчальної дисципліни» (Гнатенко та 
ін., 2023, с. 16). Водночас педагогічна тех-
нологія становить собою комплекс науково 
обґрунтованих методів, прийомів і засобів 
навчання, які забезпечують ефективне 
досягнення освітніх цілей. Вона передбачає 
планомірний, цілеспрямований та контро-
льований процес навчання, виховання та 
розвитку студентів, що ґрунтується на су-
часних дидактичних принципах.  

На думку Д. Кояви і В. Бондаренка, ін-
новації у процесі навчання в ЗВО пов’язані 
з активним створенням, впровадженням 

та поширенням нових методів, прийомів і 
засобів для успішного розв’язання дидак-
тичних завдань підготовки майбутніх фа-
хівців у поєднанні традиційних методик та 
результатів творчого пошуку, використан-
ня нестандартних, прогресивних техноло-
гій, продукування оригінальних дидактич-
них ідей та форм забезпечення освітнього 
процесу (Коява, Бондаренко, 2023, с. 67).  

Т. Гнатенко, Н. Лисенко вказують на те, 
що інноваційні педагогічні технології пе-
редбачають «використання активних та 
інтерактивних методів навчання, зв’язок з 
раніше вивченим і власним досвідом сту-
дента, формування в студентів умінь само-
стійно здобувати знання і застосовувати їх 
на практиці, тобто формувати компетент-
ну, креативну і критично мислячу особис-
тість» (Гнатенко, Лисенко, 2023, с. 17). За-
значимо, що інноваційні педагогічні техно-
логії крім навчальної мають ще й мотива-
ційну функцію, оскільки уможливлюють 
зацікавити студентів до вивчення окремих 
тем та освітніх компонентів загалом, під-
вищують активність студентської молоді та 
сприяють їхньому саморозвитку.  

Поява цифрових педагогічних техноло-
гій пов’язана з впровадженням цифровіза-
ції в освіту. Як зазначено на сайті МОН 
України цифрова трансформація у сфері 
освіти і науки розглядається через компле-
ксну роботу над створенням екосистеми 
цифрових рішень у освітній та науковій 
сферах, організацією безпечного електрон-
ного освітнього середовища, побудовою 
необхідної цифрової інфраструктури освіт-
ніх та наукових закладів, підвищенням 
рівня цифрової компетентності учасників 
освітнього процесу (Цифрова трансформа-
ція освіти і науки, 2025). Міністерство ак-
тивно працює над розробкою та наданням 
доступу до світових цифрових освітніх 
платформ. Так, починаючи з 2022 року, 
українським здобувачам освіти надано 
безкоштовний доступ до освітніх курсів, 
розміщених на платформах Coursera, 
Udemy та edX. Після успішного закінчення 
онлайн-курсу студент отримує сертифікат 
про його проходження (там само).  

В. Корнят, Ю. Романишин, Н. Голярник 
наголошують на тому, що цифровізація в 
закладах вищої освіти реалізується за та-
кими напрямками: 

– доступ до цифрових технологій учас-
ників освітнього процесу (здобувачів осві-
ти, педагогічного, науково-педагогічного 
персоналу, адміністраторів); 

– адаптування та застосування іннова-
ційних комп’ютерних, інформаційних, му-
льтимедійних засобів навчання та облад-
нання з метою створення цифрового освіт-

https://www.coursera.support/s/article/000001666-Coursera-for-Ukraine-Initiative?language=en_US
https://about.udemy.com/udemy-news/udemys-response-to-the-conflict-in-ukraine/
https://blog.edx.org/standing-with-ukraine-supporting-displaced-learners
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нього простору (науково-дослідні STEM-
центри, мультимедійні класи, віртуальні 
лабораторії, аудиторії змішаного навчан-
ня); 

– організація доступу до Інтернету в на-
вчальних аудиторіях та кабінетах;  

– розвиток дистанційної форми освіти 
через активне використання когнітивних 
та мультимедійних технологій; 

– розвиток цифрової грамотності та під-
вищення рівня цифрових компетентностей 
учасників освітнього процесу; 

– розробка електронних освітніх ресур-
сів, створення цифрових платформ з підт-
римкою інтерактивного та мультимедійно-
го контенту для використання в освітньому 
процесі та управлінні ЗВО (Корнят, Рома-
нишин, Голярник, 2022, с. 157). 

Н. Духаніна, Г. Лесик схильні вважати, 
що процес цифровізації робить навчання в 
ЗВО більш мобільним, персоналізованим, 
гнучким, інтерактивним, диференційова-
ним, вагомо впливає на зміст фахових ди-
сциплін, способи взаємодії між учасниками 
освітнього процесу, організаційні форми, 
методи, засоби та технології навчання, 
управління науково-дослідницькою діяль-
ністю (Духаніна, Лесик, 2022, с. 407). На 
думку авторів, до ключових напрямків 
цифровізації освітнього процесу необхідно 
зараховувати: використання хмарних тех-
нологій, віртуальної, доповненої і змішаної 
реальності, інтернет та мобільних техноло-
гій, відкритих онлайн курсів, дистанційної 
освіти, розвиток цифрових бібліотек і кам-
пусів закладів освіти, гейміфікацію освіт-
нього процесу. Останнім часом набуває 
розповсюдження використання цифрових 
освітніх ресурсів (платформ, віртуальних 
лабораторій) з різних галузей знань, які 
покликані надати певні матеріали з курсу, 
дають змогу перевірити знання й уміння 
під час або наприкінці вивчення дисциплі-
ни у формі виконання певного виду за-
вдань чи тестування. Крім зазначених ви-
ще Coursera, Udemy та edX платформ по-
пулярності набувають також Prometheus, 
MIT OpenCourseWare, Udacity, FutureLearn, 
UoPeople, OpenLearn.  

Цифровізація освіти дає змогу планува-
ти нові стратегії організації освітнього 
процесу, основною базою яких є цифрові 
технології. І. Гончарова пропонує тракту-
вати поняття «цифрові освітні технології» 
як «використання різноманітних електрон-
них засобів та програмного забезпечення з 
метою покращення якості навчання та 
забезпечення доступу до знань здобувачам 
освіти та викладачам» (Гончарова, 2023). І. 
Потюк на основі аналізу типових класифі-
кацій цифрових технологій пропонує влас-
ну таксономію через призму їх можливості 

забезпечити процес пошуку, створення, 
обробки, обміну інформацією в освітньому, 
приватному та публічному середовищі спі-
лкування (Потюк, 2021, с. 221). До основ-
них різновидів цифрових технологій в осві-
ті авторка зараховує:  

– системи управління навчанням 
(Learning Management Systems): Google 
Classroom, Moodle, Blackboard, WebCT, 
Canvas та інші платформи через які мож-
лива підтримка онлайн-курсів; 

– інструменти для висвітлення інформа-
ції та спільного доступу і взаємодію з роз-
міщеними матеріалами: YouTube, відеолек-
ції, електронні книги, подкасти, документи 
Google, Social Bookmarking (соціальні за-
кладки), Wikis, Mind Maps, Blogs тощо; 

– соціальні мережі: Academia.edu, 
Instagram, Facebook, LinkedIn, Ning тощо; 

– інструменти міжособистісного спілку-
вання: електронна пошта, Viber, Telegram, 
Discord, ZOOM, вебінари, форуми, інтер-
нет-проєкти тощо; 

– мобільні застосунки (додатки): програ-
мне забезпечення для роботи на планше-
тах, смартфонах та інших мобільних при-
строях; 

– інструменти агрегації контенту: 
NetVibes, RSS-канали, Google Reader та 
інші алгоритми швидкого й якісного збору 
текстових даних; 

– віртуальна реальність: віртуальні лабо-
раторії, онлайн симулятори та програми 
для роботи в режимі реального часу тощо; 

– системи оцінювання і зворотного 
зв’язку: рефлексія (фідбек в аудіо чи пись-
мовій формі), електронне тестування 
(Google Forms, Moodle), електронне ноту-
вання (Trello, Pages, Evernote) тощо (Потюк, 
2021, с. 221). 

На нашу думку, виокремлені номінації 
більше стосуються засобів (ресурсів), що 
становлять основу для застосування циф-
рових технологій. З розглянутим переліком 
за І. Потюк перегукується запропонована 
А. Дробіним класифікація цифрових ресу-
рсів, зокрема: платформи (контентні проє-
кти, тренажери, дистанційні курси); інфо-
рмаційні джерела (відеоконтент, графічний 
контент, презентації, анімація, бази даних, 
онлайн-бібліотеки); цифрові середовища 
(віртуальне, доповнена та змішана (гібрид-
на) реальність, комп’ютерні моделі, симу-
ляції, предметні (дисциплінарні) освітні 
середовища); інструменти і сервіси (віртуа-
льні лабораторії, мобільні додатки, хмари, 
блокчейн); цифрові інтерактивні засоби 
(цифрові мультивимірювальні комплекси, 
інтерактивна дошка, цифрові лабораторії, 
цифрові навчальні пристрої); системи ав-
томатичного управління (електронні жур-
нали, системи адміністрування, електрон-
ний документообіг) (Дробін, 2021, с. 79).  

https://www.coursera.support/s/article/000001666-Coursera-for-Ukraine-Initiative?language=en_US
https://about.udemy.com/udemy-news/udemys-response-to-the-conflict-in-ukraine/
https://blog.edx.org/standing-with-ukraine-supporting-displaced-learners
http://dspace.tnpu.edu.ua/bitstream/123456789/24363/1/Potyk_Ostr_Akad.pdf
http://dspace.tnpu.edu.ua/bitstream/123456789/24363/1/Potyk_Ostr_Akad.pdf
https://pednauk.cusu.edu.ua/index.php/pednauk/article/view/1167/1095
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А. Гуржій та М. Пригодій, розглядаючи 
класифікацію цифрових технологій, також 
поєднують засоби, ресурси та методи на-
вчання, оскільки пропонують такі різнови-
ди цифрових технологій: 

– комп’ютерна симуляція та моделюван-
ня – симуляція процесів професійної діяль-
ності та створення віртуальних моделей за 
допомогою програмного забезпечення, що 
уможливлює проведення навчальних екс-
периментів;  

– віртуальна та доповнена реальності – 
використання віртуальних та доповнених 
реальностей з метою створення інтеракти-
вних навчальних середовищ;  

– цифрові інтерактивні навчальні плат-
форми – залучення в навчальний процес 
спеціалізованих вебплатформ та мобільних 
застосунків для навчання для здобуття 
практичних навичок; 

– інтернет-речей – використання підк-
лючених до інтернету датчиків, обладнан-
ня для моніторингу та контролю певних 
процесів; 

– штучний інтелект – застосування сис-
тем штучного інтелекту для оптимізації та 
автоматизації виробничих процесів (Гур-
жій, Пригодій, 2024). 

Цифровізація торкнулася і вітчизняної 
сучасної медичної науки та практики, а 
також розвиток цифрових технологій 
вплинув на появу телемедицини, наукових 
досліджень «in silico», eHealth, що сприяло 
впровадженню в сферу медичних дослі-
джень «omics» методів тощо. В освітньому 
процесі підготовки майбутніх медичних 
працівників активно почали використову-
вати різні засоби навчальних симуляцій, 
теледогляд, які засвідчують не тільки ефек-
тивність догляду за хворими, а й як різно-
вид навчання з шляхом поєднання інтера-
ктивної (кейс-стаді) та цифрової техноло-
гій. Зазначимо, що теледогляд (телемедич-
ний моніторинг) становить собою дистан-
ційну форму медичного нагляду за станом 
здоров’я хворих використовуючи цифрові 
технології. Він дає змогу медичним праців-
никам діагностувати захворювання, відс-
тежувати фізіологічні показники та конт-
ролювати лікування без необхідності фізи-
чного візиту до медичного закладу. Теледо-
гляд застосовується в кардіології, ендокри-
нології, педіатрії, реабілітації та фізичній 
терапії. Технології теледогляду відкривають 
можливості здійснювати віддалений моні-
торинг пацієнтів (використання носимих 
пристроїв, таких як розумний годинник, 
сенсори для збору даних щодо серцевого 
ритму, артеріального тиску, рівня глюкози, 

насичення крові киснем); використовувати 
відеоконсультації та телемедицину (зв’язок 
пацієнта з лікарем через Zoom, спеціалізо-
вані медичні платформи); користуватися 
спеціалізованими медичними чат-ботами 
та мобільними додатками для аналізу сим-
птомів та надання рекомендацій; отриму-
вати доступ до електронних медичних і 
карток та хмарних платформ з метою дос-
тупу лікарів до історії хвороби пацієнта для 
коригування лікування. На сайті МОЗ 
України зазначено, що телемедицина в 
умовах війни набуває кардинально нового 
значення та широко застосовується у сфері 
охорони здоровʼя, а саме допомагає здійс-
нювати не лише процес профілактики та 
моніторингу, а й уможливлює реабілітацію 
пацієнта. Також на сайті пояснюється, що 
телемедицина – «це надання пацієнтам 
медичної допомоги у дистанційний спосіб, 
вона може охоплювати як консультування 
пацієнта телефоном, так і застосування 
високотехнологічних телемедичних плат-
форм» (Телемедичні консультації, 2024). 
Основними отримувачами таких послуг є 
пацієнти з хронічними захворюваннями, 
маломобільні групи населення, пацієнти у 
прифронтових областях, ВПО, поранені 
військові, які проходять реабілітацію після 
хірургічного втручання. Перспективними 
напрямками в межах електронної охорони 
здоровʼя, як про це зазначає МОН України, 
є впровадження в медичну практику сер-
віси телеконсультування, телерадіології та 
телеметрії.  

Розвитку системи електронної охорони 
здоров’я сприяє схвалена Кабінетом Мініс-
трів України в 2020 році «Концепція розви-
тку електронної охорони здоров’я», відпові-
дно до якої електронна охорона здоров’я (е-
здоров’я, еНеаlth) становить собою «екосис-
тему гармонічних та взаємоприйнятних 
інформаційних відносин усіх учасників 
медичного середовища держави, які базу-
ються на ефективному та безпечному ви-
користанні інформаційно-комунікаційних 
технологій, спрямованих на підтримку сис-
теми охорони здоров’я, зокрема медичні 
послуги, профілактичний нагляд за здо-
ров’ям, медичну літературу та медичну 
освіту, знання та дослідження» (Концепція 
розвитку електронної охорони здоров’я, 
2020). Нині в Україні існує ціла низка ме-
дичних інформаційних систем (МІС), що 
підключені до центральної бази даних еле-
ктронної системи охорони здоров’я (ЦБД 
eHealth), як наприклад, Медкід, МедІнфо-
Сервіс, МІА:Здоровʼя, DocDream, Doctor 
Eleks, Health 24, Helsi, SimplexMed, 

https://moz.gov.ua/article/news/telemedichni-konsultacii-stanut-dostupnimi-dlja-vsih-perevagi-jaki-matimut-pacienti
https://moz.gov.ua/article/news/telemedichni-konsultacii-stanut-dostupnimi-dlja-vsih-perevagi-jaki-matimut-pacienti
https://moz.gov.ua/article/news/telemedichni-konsultacii-stanut-dostupnimi-dlja-vsih-perevagi-jaki-matimut-pacienti
https://www.infomed.ck.ua/
https://www.infomed.ck.ua/
https://infotech.gov.ua/
https://doctor.eleks.com/
https://doctor.eleks.com/
https://h24.ua/
https://reform.helsi.me/
http://simplex-med.tilda.ws/
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MyHeal, EvoMIS, Укрмедсофт (Медичні ін-
формаційні системи, б. д.).  

Для майбутніх медичних працівників, у 
тому числі й фізичних терапевтів, важливо 
ще у стінах ЗВО знати про функціональні 
можливості цієї системи та навчитись ко-
ристуватись нею. Розглянемо медичну ін-
формаційну систему Doctor Eleks. Вона дає 
змогу швидко підключити функціонал он-
лайн-консультацій, який є інтегрованим в 
реальний процес роботи контакт-центру та 
лікарів. Студенти мають бути обізнані, як 
підключитись до онлайн-консультації з те-
лефону чи комп’ютера. Doctor Eleks умож-
ливлює отримати консультацію від медич-
ного персоналу онлайн на відстані, без осо-
бистої фізичної присутності пацієнта та 
медика.  

У ході такої онайн-консультації та дис-
танційної роботи сам процес ведення до-
кументації здійснюється в традиційний 
спосіб (створення огляду, заключення паці-
єнта в системі), при цьому відомості щодо 
консультації можуть бути доступними па-
цієнтові в особистому кабінеті пацієнта або 
надіслані на зазначену електронну скринь-
ку (Онлайн консультації). Система Helsi 
також є зручною та надійною електронною 
медичною системою, яка була створена для 
пацієнтів, лікарів, державних і приватних 
медичних закладів (Про Helsi, б. д.). Пере-
вагами користування системою для паціє-
нтів є те, що вони отримують можливість 
легко знайти та обрати свого лікаря; здійс-
нити швидкий запис на прийом on-line; 
мають доступ до своєї електронної медич-
ної картки (ЕМК); можуть переглядати ре-
зультати аналізів та діагностики, а також 
призначення лікаря й плану лікування.  

З іншого боку ця система є зручною для 
медичного персоналу, оскільки уможлив-
лює зручне ведення історії хвороби пацієн-
тів та їх ЕМК; оперативне отримання ме-
диками результатів діагностики та аналізів 
хворих; швидке використання клінічних 
протоколів; зрозумілий кабінет для ведення 
прийому пацієнтів. 

В освітньому процесі підготовки майбу-
тніх фізичних терапевтів ефективним буде 
поєднання елементів цифрових технологій 
з іншими. Як наприклад, з інтерактивною, 
проєктною, інформаційно-комунікативною, 
особистісно-орієнтованою тощо. Так, під 
час проведення практичного заняття з те-
ми «Цифрові технології в освітньому проце-
сі: освітні платформи, створення цифрово-
го контенту, онлайн-оцінювання» з дисци-
пліни «Педагогіка та мистецтво викладан-
ня» для студентів другого (магістерського) 

рівня освітньої програми «Фізична терапія» 
спеціальності «Терапія та реабілітація» до-
цільно поєднувати кейс-метод з телемеди-
циною для забезпечення телереабілітації 
пацієнтів. У процесі проведення заняття 
викладач об’єднує студентів в кілька твор-
чих груп.  

Завдання для першої групи полягає у 
складанні кейсу «Кроки до консультації 
перед плановим прийомом пацієнта, який 
проходить реабілітацію після поранення та 
ампутації правої нижньої кінцівки». Студе-
нти групи обговорюють між собою, як від-
буватиметься обстеження та лікування 
пацієнта, складають перелік необхідних 
документів чи аналізів, які потрібно зроби-
ти пацієнту перед візитом до медичного 
закладу, а також визначають у яких ситуа-
ціях дистанційна консультація не доречна, 
оскільки потрібний особистий огляд.  

Студенти другої групи отримують за-
вдання скласти кейс «Повторна консульта-
ція пацієнта під час ортопедичної реабілі-
тації». Студенти повинні визначити опти-
мальний формат консультації (відео-, аудіо- 
чи текстова консультація), спланувати пе-
ребіг онлайн-консультації, у ході якої фізіо-
терапевт має проаналізувати динаміку 
одужання пацієнта, причини виникнення 
нових симптомів, ефективність лікування, 
визначити за яких потреб необхідно скеру-
вати пацієнта на додаткові обстеження, 
лабораторні дослідження чи на огляд до 
іншого спеціаліста, а також окреслити мо-
жливі скарги від хворого.  

Завдання для третьої групи студентів 
полягало у складанні кейсу «Планова пере-
вірка здоров’я пацієнта з хронічною хворо-
бою у випадку, якщо йому не потрібний 
персональний огляд». Студенти мають пе-
редбачити можливі скарги від пацієнта, 
скласти перелік здійснених аналізів для 
відстеження динаміки перебігу хвороби та 
лікування, а також окреслити можливі по-
ради фізіотерапевта щодо подальшого лі-
кування. Четверта група студентів працює 
на кейсом «Оформлення електронного ре-
цепта та електронного лікарняного листа». 
Студенти групи мають обговорити, у якому 
випадку пацієнт має право звернутись в 
медичний заклад за електронним рецептом 
(пацієнти з хронічними хворобами, пацієн-
ти, яким необхідно швидко отримати ліки) 
та оформленням електронного лікарняного 
листа (пацієнт, стан якого не вимагає пер-
сонального огляду, легка форма перебіган-
ня хвороби, після консультації лікаря).  

Фізична реабілітація передбачає вико-
ристання різних методів та програм, спря-

https://myheal.com.ua/
https://evomis.com/
https://mediasoft.com.ua/
https://doctor.eleks.com/landings/osobystyy-kabinet-patsiyenta
https://reform.helsi.me/
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мованих на відновлення рухових функцій, 
покращення координації, сили та витрива-
лості пацієнтів після травм, операцій або 
захворювань. З огляду на це, на одному з 
практичних занять, присвячених розгляду 
цифрових технологій, студентам можна 
запропонувати виконати завдання підго-
товки презентації «Методи фізичної реабі-
літації». Виконання цього завдання орієн-
товане на поєднання елементів проєктної і 
цифрової технології.  

На початку заняття студенти під керів-
ництвом викладача з’ясовують можливі 
варіанти застосування сучасних методів 
реабілітації пацієнтів після отримання 
травм, ампутації, операцій, переломів, 
операцій, інсульту тощо. Викладач разом зі 
студентами на дошці записують відомі їм 
методи фізичної реабілітації і кожен сту-
дент обирає метод для власного проєкту 
(наприклад, лікувальна фізкультура (ЛФК), 
масаж та мануальна терапія, фізіотерапія, 
гідротерапія, роботизована реабілітація, 
застосування ортезів і протезів, кінезіотей-
пування, баланс-тренування та кінезіоте-
рапія). Кожен проєкт має містити перелік 
рекомендацій щодо використання певного 
методу фізичної реабілітації; приклад за-
стосування фізичної реабілітації в конкре-
тних випадках (реабілітація після інсульту, 
відновлення після переломів, реабілітація 
після операцій на суглобах, протезування, 
фізична реабілітація військових після по-
ранень тощо); можливі варіанти поєднання 
обраного методу з іншими, які сприяти-
муть ефективнішому відновленню пацієнта 
(наприклад, під час фізичної реабілітації 
військових після поранень доцільно вико-
ристовувати роботизовані тренажери, ма-
саж, кінезітерапію, екзоскелети); перелік 
можливих вправ чи процедур для пацієнта.  

У ході роботи над проєктом студенти 
вдаються до використання штучного інте-
лекту (ШІ), за допомогою якого добирають 
максимально ефективні заходи щодо по-
ліпшення стану здоров’я пацієнта відпові-
дно до певних методів фізичної реабіліта-
ції. А. Висоцький, О. Суріков, С. Василюк-
Зайцева схильні вважати, що алгоритми 
штучного інтелекту розширюють існуючі та 
відкривають нові можливості персоналіза-
ції фізичної терапії та профілактики, оскі-
льки ШІ сприяє швидшому здійсненню 
аналізу медичної картки, історії хвороби, 
генетичної інформації, показників тестів, 
знімків та чинників способу життя пацієн-
та з метою прогнозування ризиків захво-
рювань та формування індивідуальних 
варіантів лікування (Висоцький та ін., 

2023, с. 85). Також алгоритми штучного 
інтелекту можуть майже миттєво розпізна-
вати у даних ознаки, закономірності та 
динаміку, які людина може не помітити 
або для виявлення яких потрібно значно 
більше часу. ШІ дає змогу фізіотерапевтам 
поліпшити процес розробки персоналізова-
них планів лікування, що ґрунтуються на 
індивідуальних даних конкретного пацієн-
та. Студенти розроблені власні проєкти 
подають у вигляді презентацій. 

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Отже, використання цифро-
вих у поєднанні з елементами інших інно-
ваційних технологій забезпечує ефективну 
підготовку майбутніх фізичних терапевтів і 
збагачує сам процес комунікативної взає-
модії викладача і студентів на практичних 
заняттях з дисципліни «Педагогіка та мис-
тецтво викладання» для студентів другого 
(магістерського) рівня. Подальшого дослі-
дження потребує висвітлення проблеми 
розмежування методів та засобів навчан-
ня, які охоплюють цифрові технології.  
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THE USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE TRAINING OF PHYSICAL THERAPY SPECIALISTS  
IN MEDICAL INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION  

Summary. Introduction. The development of comput-
erization and digital technologies in the world leads to 
their widespread use in the educational process of higher 
education, at the same time, the modern digital society 
poses new challenges for national education in terms of 
training students, who will flexibly adapt to real-life prac-
tical situations, think creatively, generate ideas, freely 
navigate information flows, and be able to search, pro-
cess, create and use digital information through technical, 
software, hardware, network and other means of digital 
technologies. The use of such technologies is extremely 
relevant today, as there is an urgent need for new ap-
proaches to the training of physical therapy specialists 
due to a number of social factors associated with the 
deterioration of the health of different age groups, an 
increase in injuries and disabilities among civilians and 
military personnel caused by military operations in our 
country. The purpose of the publication is to substantiate 
the use of digital technologies in the training of future 
specialists in the specialty 227 Therapy and Rehabilita-
tion of the educational program "Physical Therapy".  

Methods. Theoretical analysis of scientific sources, 
generalization, systematization and comparison of the 
collected material, modeling. 

Results. The concepts of pedagogical technology, inno-
vative technology, digitalization of education, digital tech-
nology, medical information system have been clarified. 
The specifics of training specialists in the speciality "Phys-
ical Therapy" and functional responsibilities in the future 
profession are clarified. The article outlines the positions 
of domestic scholars on the interpretation of the term 
"digital technology". Some consider this concept as digital 
resources (platforms, applications, messengers, pro-
grammes), others as teaching methods, technical (comput-
er) learning tools. In most scientific sources, the definition 
of digital technology is presented in terms of various op-
tions for combining elements of existing other technologies 

(interactive, project-based, person-centered) with comput-
er-based learning tools. It has been found that digital 
technologies are actively used not only in the educational 
process of higher education institutions, including medical 
ones, but also in the practical activities of health care 
institutions. Attention was focused on the practical use of 
educational simulations, telemedicine, teleexamination, 
online consultation, electronic health care system 
(eHealth), medical information systems (Health 24, Doctor 
Eleks, Helsi), and artificial intelligence in the work of 
physical therapists. The article presents variants of com-
bining elements of digital and other teaching technologies 
in practical classes in the discipline "Pedagogy and the 
Art of Teaching" for students of the second (master's) level 
of the educational programme "Physical Therapy", special-
ity "Therapy and Rehabilitation". Conclusion. The use of 
digital technologies in combination with elements of other 
innovative technologies ensures effective training of future 
physical therapists and enriches the process of communi-
cative interaction between the teacher and students in 
practical classes in the discipline "Pedagogy and the Art 
of Teaching" for second (master's) level students. Further 
research needs to highlight the problem of distinguishing 
between methods and means of teaching that encompass 
digital technologies. Further research needs to highlight 
the problem of distinguishing between methods and 
means of teaching that encompass digital technologies. 

Keywords: medical institution of higher education, 
training of specialists in physical therapy, pedagogical 
technology, digitalization of education, digital technolo-
gies, classification of digital technologies, telemedicine, 
rehabilitation. 
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ПРАКТИКА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ВИЩОЇ ОСВІТИ В ЗАРУБІЖНИХ КРАЇНАХ  
ТА В УКРАЇНІ: ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ 

Проаналізовано прогресивний досвід фор-
мування національної політики освітніх послуг 
та забезпечення якості вищої освіти в країнах 
лідерів міжнародного освітнього ринку, Німеч-
чині, США, Австрії.  

Простежено шляхи запровадження політики 
щодо забезпечення якості та стратегічного 
управління у вищій освіті цих країн.  

Акцентовано увагу на інтеграції теоретич-
них знань та практичних навичок, а також на 
методах моніторингу навчальних досягнень 
студентів.  

Проведено порівняльний аналіз, який під-
креслює значущість та потребу у застосуванні 
позитивного міжнародного досвіду в українській 
освітній системі.  
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